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Abstract

Abstract

Aktuelle Studien zeigen auf, dass tber die Halfte der deutschen Bevolkerung
sowohl eine unzureichende Gesundheits- als auch Erndhrungskompetenz besit-
zen. Beide Kompetenzbereiche, die aus dem englischen von Health-Literacy
sowie Nutrition- bzw. Food-Literacy abgeleitet sind, geben dabei an, dass ge-
genwartig betrachtet jeder zweite Erwachsene in Deutschland Einschrankungen
hinsichtlich von Féahigkeiten und Fertigkeiten im Umgang mit der eigenen Ge-
sundheit besitzt, die sich grundlegend auf den literarischen Ressourcen flr das
Finden, Verstehen, Beurteilen und Anwenden von Informationen beziehen.
Offensichtlich wird dieser Aspekt vor allem in einem Zeitalter, indem schein-
bar umfangreiches Fachwissen zum Erhalt der eigenen Gesundheit angeboten
wird und somit fir die Menschen auf vielen verschiedenen Weisen zur Verfu-
gung stehen, die Kosten innerhalb des Gesundheitssystem jedoch gleichzeitig

zunehmen.

Fachexperten weisen bereits seit mehreren Jahren darauf hin, dass Mafinahmen
zur Verbesserung entsprechender Kompetenzen in den verschiedenen Lebens-
welten politisch, gesellschaftlich und strukturell verankert werden miissen. Ein
Schwerpunkt innerhalb des Nationalen Aktionsplan Gesundheitskompetenz
liegt daher auf dem Bildungs- und Erziehungsbereich von Kindern, da das
schulische Setting durch eine Kombination von verhaltens- und verhéltnisadap-
tierten Ansétzen ein idealer Ort fiir eine frihzeitige Weichenstellung hinsicht-

lich eines gesundheitsforderlichen Lebensstils ist.

Dartiber hinaus warnen Wissenschaftler davor, dass immer mehr Kinder und
Jugendliche, durch die abhangigen Strukturen ihres familidren Umfeldes in
einer Erndhrungsarmut leben bzw. aufwachsen. Dieser Erndhrungsstatus kenn-
zeichnet sich vor allem durch einen Uberfluss an den energieliefernden Makro-
nahrstoffen Kohlenhydrate, Fette und Eiweil3e sowie einem Mangel an lebens-
notwendigen Mikronahrstoffen wie Vitamine und Mineralien. Die Folgen
einseitiger Erndhrungsmuster konnen dabei signifikante, krankheitsfordernde

Auswirkungen auf die korperliche und geistige Entwicklung haben.



Abstract

Vor diesem problematischen Hintergrund zielt die vorliegende Arbeit darauf
ab, Chancen einer friihzeitigen Forderung von Gesundheits- bzw. Erndhrungs-
kompetenz fir eine selbstbestimmte und partizipative Entwicklung beziiglich
eines gesundheitsforderlichen Lebensstils aufzuzeigen, die spezifischer das
Zurechtkommen mit erndhrungsrelevanten Informationen beleuchtet. Daflr
werden in Grundschulen der Stadt und des Landkreises Rotenburg Wiimme
Lehrkrafte hinsichtlich Umsetzungsmdglichkeiten aber auch Herausforderun-
gen befragt, die eine Skizzierung der Erndhrungskompetenzforderung auf
Machbarkeit und Handhabbarkeit darlegen.

Als zusammenfassende Darstellung fungiert ein, auf den Interviewergebnissen
aufbauendes Rahmenmodell, das als eine Kombination von gebiindelten, evi-
denzbasierten Erkenntnissen zur schulischen Erndhrungsbildung mit Erfahrun-
gen bzw. Erzdhlungen von Lehrkraften hinsichtlich des Ist-Zustandes in
Grundschulen skizziert ist. Die Darstellung kann als Orientierungshilfe fur
Fachkrafte im padagogischen Bereich Auskunft (iber machbare Umsetzungs-
mdoglichkeiten geben, aber auch flr zukinftige Forschungen, eines noch relativ

neuen Wissenschaftsbereich, Ankniipfungspunkte ermoglichen.
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1 Einleitung

Mit dem Uberschreiten der 300 Mrd. Euro Grenze fiir Ausgaben des Gesundheitswesens in
Deutschland, welche 2013 volkswirtschaftlich aufgezeigt werden, beschreibt Ines Heindl
ein Paradoxon innerhalb der Ernahrungswissenschaft, die durch eine Zunahme von Ernah-
rungswissen und einer gleichzeitigen Senkung der Volksgesundheit charakterisiert ist.
Wahrend medizinische Erkenntnisse und Versorgungssysteme sowie Informations- und
Aufklarungsumfénge stetig zunehmen, verschlechtert sich bei der Bevolkerung der Ge-
sundheitszustand sowie entsprechendes Gesundheitsverhalten. In dem Wohlstandsland
Deutschland nehmen erndhrungsassoziierte Erkrankungen eine immer grofier werdende
Bedeutung fur das Gesundheitssystem ein obwohl beispielsweise lebensmittelbezogene
Empfehlungen durch die Deutsche Gesellschaft fur Ernéhrung e.V. (DGE) kontinuierlich
und zuverlassig aufgezeigt und den Menschen zur Verfligung gestellt werden (Heindl
2016, S. 7). Daruiber hinaus wird in einer wissenschaftlichen Stellungnahme durch die Ex-
perten der Society of Nutrition and Food Science e.V. und der Universitdt Hohenheim
2018 der Begriff ,,verborgener Hunger bei Kindern benannt, der eine defizitdre Mikro-
nahrstoffversorgung von Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen bei gleichzeitig
hoher Energieaufnahme durch die Makronahrstoffe Kohlenhydrate, Proteine und Fette um-
fasst. Ein derartiger Erndhrungsstatus von jungen Menschen in Erste-Welt-Landern wird
daher auch als Erndhrungsarmut bezeichnet, die ein gesundes Aufwachsen signifikant be-
eintrachtigen kann. Die Folgen einseitiger Erndhrungsmuster im Kindesalter kénnen so-
wohl korperliche als auch kognitive Entwicklungsstérungen sein, die den Lebenslauf so-
wohl hinsichtlich des sozio6konomischen Status als auch des physischen
Gesundheitszustands beeintréachtigen konnen. Griinde fur ein Dasein und Bestehen in un-
ausgewogenen Lebensverhéltnissen mit einer unzureichenden Ern&hrungsversorgung sind
neben mangelnden finanziellen Mitteln vor allem das unzureichende Ern&hrungswissen
sowie entsprechende Fahigkeiten und Fertigkeiten fir die Gestaltung, die Beschaffung und
die Zubereitung von gesundheitsférdernden Mahlzeiten (Biesalski & Frank, 2018).

Obwohl ausreichende, gesundheitsorientierte und qualitative Ernédhrungsinformationen der
deutschen Bevolkerung zur Verfligung stehen und Institutionen wie die DGE oder das For-
schungsinstitut fir Kindererndhrung (FKE) u.a. regelmaRig aktualisierte, verbraucherorien-

tierte sowie fachliche Auskinfte Uber gesundheitsforderliche Lebensmittel und ihrem ent-
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sprechenden Umgang veroffentlichen, weisen auch relevante Studiendaten, beispielsweise
die der KIGGS Welle 2 oder die ,,Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)*“-
Studie, auf Optimierungs- bzw. Verbesserungspotenziale der Erndhrungsversorgung von
Kindern und Jugendlichen hin. Im Journal of Health Monitoring wird aktuell vor diesem
Hintergrund sowohl der familidre Wohlstand bzw. sozio6konomische Status als auch das
Alter der Kinder und Jugendlichen in den wissenschaftlichen Fokus gerlickt. Eine Zusam-
menfassung der HBSC-Daten 2017/18 zeigt vor allem signifikante Unterschiede in einzel-
nen Sozialschichten auf, die sich durch Abnahme finanzieller Ressourcen und Bildung
sowie unausgewogenen Konsummustern bei den jungen Menschen darstellen lassen. Es
wird des Weiteren angegeben, dass mit Zunahme des Alters unglinstige Ernahrungsstile
entwickelt werden, die z.B. durch GbermaRigen Fast Food-Konsum und Verzehr von zu-
ckerhaltigen Getranken erkennbar sind (Bucksch, HauRler, Schneider, Finne & Schmidt et
al., 2020, S. 34).

An dieser Stelle wird eine gesundheitliche Abhangigkeit der Kinder gegenuber ihrem fami-
lidren Umfeld sowie den entsprechenden Lebensumstanden offensichtlich, bei dem prob-
lemfokussierter sowie l6sungsorientierter Handlungsbedarf besteht. Grundlegend stellt sich
die Frage, welche Ansétze fiir ein gesundes Aufwachsen betrachtet werden missen, um
den jungen Menschen baldige Selbststandigkeit und Eigenermachtigung fur die eigene
Gesundheitsfiihrsorge zu vermitteln und das Interesse sowie die Neugier hinsichtlich des

Zusammenhangs zwischen Ernahrung und Gesundheit nachhaltig zu férdern.

Bucksch et al. benennen das Setting Schule als bedeutenden Ort fur friihzeitige Interven-
tionen zur Gesundheitsforderung, da durch verhaltens- und verhaltnispréventive Ansétze,
beispielsweise durch Gesundheits- bzw. Erndhrungsbildung und durch ausgewogene Spei-
senangebote positive Reize und somit optimale VVoraussetzungen fiir die Entwicklung eines

gesunden Lebensstils geschaffen werden kénnen (ebd. 2020, S. 33-35).

Gerade weil bei zunehmender Verfugbarkeit von fachlichen Informationen das gesundheit-
liche Handeln und Verhalten vieler Menschen unzureichend ist und sich somit Zivilisati-
onskrankheiten durch unausgewogene Lebensstile im Verlauf der Entwicklung weiter aus-
pragen konnen, scheint es als bestiinde eine kollektive Art der Uberforderung oder eine
verminderte Fahigkeit mit gesundheitsrelevanten Auskinften umzugehen. Diese Punkte
werden aktuell durch die Ergebnisse der 2016 veroffentlichten Studie zur Gesundheits-
kompetenz (GK) der deutschen Bevolkerung untermauert, mit der erstmalig représentative
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Daten hinsichtlich des Zurechtfindens im gesundheitlichen Informationsalltages und dem
entsprechenden Handeln dargestellt werden. Die umfangreiche Untersuchung durch
Schaeffer, Vogt, Berens & Hurrelmann zeigt auf, dass 54,3 Prozent der Deutschen Schwie-
rigkeiten haben mit Gesundheitsinformationen umzugehen oder diese in ihrem Alltag fir
sich positiv nutzen zu konnen. Lediglich 7,3 Prozent der Bevolkerung weisen eine exzel-
lente Gesundheitskompetenz auf, die es ihnen ermdglicht im deutschen Gesundheitssystem
orientiert zu bleiben, um somit an der eigenen Gesunderhaltung aktiv beteiligt zu sein
(Schaeffer et al., 2016). Mit dem Fokus auf das Erndhrungsverhalten, vor dem Hintergrund
gesundheitsbeeinflussender Elemente, ist eine weitere aktuelle, durch die AOK initiierte
Studie zur Ernahrungskompetenz bedeutend, die &hnliche Ergebnisse hervorbringt. In der
zur Gesundheitskompetenz analogen Untersuchung durch Kolpatzik und Zaunbrecher stellt
sich heraus, dass bei 53,7 Prozent der Befragten ebenfalls eine problematische oder inada-
quate Erndhrungskompetenz vorliegt. Mit den ermittelten Daten wird zudem offensicht-
lich, dass auch die F&higkeit die eigene Erndahrung gesundheitsbewusst und selbstbestimmt
zu organisieren sowie Informationen zu ausgewogenen Ernahrungsweisen zu finden, zu
verstehen und entsprechend anzuwenden, unzureichend sind, um den eigenen Lebensstil

gesundheitsfordernd gestalten zu kénnen (ebd. 2020, S. 3-6).

Innerhalb der beiden Ergebnisberichte werden, mit dem Blick auf VVerbesserungen der un-
tersuchten Ausgangslagen, unter anderem bildungsorientierte Ansatze benannt, denen ein
hohes Potenzial an Mdglichkeiten zur Férderung und Ausbildung entsprechender Kompe-
tenzen zugesprochen werden kdnnen. Junge Menschen sowie Menschen mit niedrigem
Bildungsstand gilt es daher besonders wahrzunehmen und zu fordern (Schaeffer et al.,
2016 & Kolpatzik et al., 2020).

Diese Fakten machen neben vielen weiteren wissenschaftlichen Daten und Ergebnissen
offensichtlich, dass Bildung, Erndhrung und Gesundheit Themengebiete sind, die sich auf
vielfaltige Weisen in engen Wechselbeziehungen untereinander beeinflussen und daher vor
dem Hintergrund der friihzeitigen Gesundheitsférderung von Kindern einen besonderen

Fokus im Setting Schule erhalten sollten.

Die folgende Arbeit zielt grundlegend darauf ab Chancen und Umsetzungsmaglichkeiten
aufzuzeigen, die Gesundheitskompetenz der Menschen friihzeitig zu verbessern. Zur Kon-
kretisierung sowie Spezialisierung der Thematik bzw. zuvor genannten Problematik wird
die Erndhrungskompetenz dabei genauer betrachtet, die im Rahmen der schulischen Ernah-
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rungsbildung ausgebildet bzw. gefordert werden kann. Mit einer umfangreichen Vorstel-
lung der Gesundheits- und Erndhrungskompetenz als neue Forschungsbereiche und -
ansatze innerhalb der Wissenschaften, sollen vielseitige Potenziale zur Gesundheitsforde-
rung und Pravention aufgezeigt werden, die bereits im Grundschulsetting einen bedeuten-
den Beitrag fur ein nachhaltig gesundes Aufwachsen der Kinder leisten kdnnen. Neben
einer theoretischen Analyse der Begriffe findet des Weiteren eine stichprobenartige Unter-
suchung des Ist-Zustandes hinsichtlich der bereits in Bildungseinrichtungen umgesetzten
Mafnahmen zur Erndhrungskompetenzentwicklung statt. Dafur sollen in Grundschulen der
Stadt Rotenburg Wimme Lehrkrafte mit Hilfe online-gefiihrter Leitfadeninterviews be-
fragt werden, die im Anschluss vor dem thematischen Hintergrund ausgewertet werden.
Aus der Zielsetzung dieser Arbeit ergeben sich daher folgende konkrete wissenschaftliche

Fragestellungen:

= Welche Chancen liefert die frihzeitige Forderung von Gesundheitskompetenz im
Setting Grundschule fur ein gesundes Aufwachsen von Kindern?

=  Welche Ressourcen und Mdéglichkeiten haben Grundschulen zur Verfugung, um die

Erndhrungskompetenz von Kindern zu férdern?

= Welche Herausforderungen stellt eine friihzeitige Ausbildung von Ernéhrungskom-
petenz fur Grundschullehrkréfte dar?

= Wie sieht die gegenwaértige Machbarkeit und Handhabbarkeit von Grundschulen im

Landkreis Rotenburg Wimme hinsichtlich der schulischen Erndhrungsbildung aus?

Der Erkenntnisgewinn dieser literarischen Aufarbeitung und Zusammenstellung von In-
formationen zur Gesundheits- und Erndhrungskompetenz sowie der Einbettung der The-
menstellung in frihe schulische Bildungsstrukturen soll dartiber hinaus als Grundlage fir

weitere erndhrungspadagogische Gesundheitsforderungsansétze dienen.
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2 Gesundheitskompetenz

Der erste thematische Abschnitt fir die Beantwortung und Bearbeitung der wissenschaftli-
chen Fragestellungen sowie skizzierten Bereiche, ist der Gesundheitskompetenz (GK) und
der entsprechenden Forderung als wichtiges Instrument in den Gesundheitswissenschaften
gewidmet. Neben einer Begriffsbeschreibung, einer Analyse der GK der deutschen Bevol-
kerung, einer qualitativen Einordnung durch Aufzeigen bedeutender Funktionen und deren
Nutzen wird konkreter auf den gegenwartigen Ist-Zustand bei Kindern und Jugendlichen

eingegangen.

2.1  Begriffsbeschreibung Gesundheitskompetenz

Der urspriinglich aus dem anglo-amerikanischen Raum stammende Begriff Health Lite-
racy, welcher im deutschen Sprachgebrauch mit Gesundheitskompetenz tbersetzt wird, hat
seine Wurzeln bereits in der 1886 deklarierten Ottawa Charter entfaltet. Mit der wortlichen
Ubersetzung zur gesundheitlichen Literalitat werden Schaeffer & Pelikan nach Lese- und
Schreibfahigkeiten umrissen, die bend6tigt werden sich in der Patientensituation im Ge-
sundheitswesen zurecht zu finden und entsprechende Anforderungen durch notwendige
Behandlungen und Therapien zu erfullen. Wahrend der Begriff zunachst eng im Zusam-
menhang mit der eigenen Krankheitsbewéltigung verwendet wird, ist das gegenwaértige
Bestreben einer an der Gesundheitsforderung orientierten Nutzung als Bestandteil von
Empowerment. Durch die paradigmatische Wende einer Krankheitsorientierung hin zu
einer Gesundheitsorientierung sowie durch eine breit angelegte européische Studie, dass
Europdische Health Literacy Survey (HLS-EU) zum kompetenten Umgang mit Gesund-
heitsinformationen der Bevolkerung, wird Health Literacy zunehmend in alle Lebensberei-
che eingeordnet und als Voraussetzung von Gesunderhaltung betrachtet (Schaeffer & Peli-
kan 2017, S. 11-12). Health Literacy umfasst demnach...

...das Wissen, die Motivation und die Fahigkeiten von Menschen, relevante Gesundheitsin-
formationen in unterschiedlicher Form zu finden, zu verstehen, zu beurteilen und anzuwen-
den, um im Alltag in den Bereichen der Krankheitsbewaltigung, Krankheitspravention und
Gesundheitsforderung Urteile féallen und Entscheidungen treffen zu kdnnen, die ihre Le-
bensqualitat wahrend des gesamten Lebensverlaufs erhalten oder verbessern (Sgrensen,

Van den Broucke, Fullam, Doyle, Pelikan, Slonska & Brand 2012; zit. n. ebd., S. 12).
10
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In Anlehnung an der durch Sgrensen et al. formulierten Definition, wird daher in Deutsch-
land von der Gesundheitskompetenz gesprochen, die malRgeblichen Einfluss auf die indivi-
duelle Gesundheit hat. Abel, Bruhin, Sommerhalder & Jordan charakterisieren entspre-
chende Fahigkeiten als ,, ... Ressource und Potenzial, ... die dazu beitragen kann, dass
Individuen mehr Kontrolle Uber ihre Gesundheit und Gber gesundheitsbeeinflussende Fak-

toren (Gesundheitsdeterminanten) erlangen “ (Abel et al. 2018).

Grundlegend werden innerhalb der Gesundheitskompetenz mit der funktionalen, der inter-
aktiven und der kritischen Form drei Teilkomponenten unterschieden, die unterschiedliche
Wirkungen erzielen kdnnen. In dem, durch Nutbeam (2000) entwickeltem Stufenmodell
werden die Formen aufeinander aufbauend angeordnet und miteinander in Bezug gesetzt
(Abb. 2). Mit der funktionalen Form
werden zunachst alltagliche Basisfer-

kritische

tigkeiten des Lesens und Schreibens Form

benannt, die es dem Menschen ermdg-

kommunkative,

licht gesundheitsrelevante Informatio- interaktive Form

nen wahrzunehmen. Die nachste Stufe

skizziert mit der kommunikativen bzw.

funktionale Form

interaktiven Form sowohl die Fertig-

keiten einer aktiven Informationsbe-

Abb. 2: Stufenmodell der Gesundheitskompetenz
schaffung und dem entsprechenden
Austausch mit anderen sowie die Einbettung erworbener Auskinfte in die gesundheitsori-
entierte Gestaltung des Lebensalltags. Bei der letzten, der kritischen Form der Gesund-
heitskompetenz handelt es sich um ausgepréagte soziale und kognitive Befahigungen sich
mit den eingeholten Informationen kritisch-analytisch auseinanderzusetzen, um einen ge-

sunden Lebensstil auszubilden (Abel et al., 2018).

Auch wenn die personlichen Fertig- und Féahigkeiten der Menschen einen wesentlichen
Beitrag im Umgang mit gesundheitsrelevanten Informationen ausmachen, sind es auch
soziale Kontexte und weitere Faktoren, die grof3en Einfluss auf einen gesundheitskompe-
tenten Lebensstil nehmen (Schaeffer & Pelikan 2017, S. 12-13).
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Schaeffer, Hurrelmann, Bauer & Kolpatzik nach handelt es sich bei den beeinflussenden

Faktoren, die einen Menschen mehr oder weniger gesundheitskompetent machen um:
= den Bildungsgrad und sozialen Status
= die Herkunft
= das Lebensalter sowie
= das Vorhandensein von chronischen Erkrankungen.

Im Nationalen Aktionsplan Gesundheitskompetenz (NAP) wird dieses relationale
Verstandnis vor allem vor dem Hintergrund der Interventionsansétze zur Ausbildung und
Forderung thematisiert, die einer potenziellen Stigmatisierung von Menschen mit unzurei-
chenden personlichen Ressourcen entgegenwirken sollen (Schaeffer, Hurrelmann, Bauer &
Kolpatzik 2018, S. 14.).

2.2 Gesundheitskompetenz der deutschen Bevolkerung

Nachdem bereits das Konzept um die Gesundheitskompetenz bei Bevolkerungen in anglo-
amerikanischen Forschungsbereichen verschiedener Lander umfangreich wissenschaftlich
betrachtet wurde und eine zunehmende akademische aber auch gesellschaftspolitische Dis-
kussion in europdischen Landern entstand, erfolgte mit Hilfe der Durchfiihrung einer ent-
sprechenden Untersuchung mehrerer EU-Lander durch das Europdische Health Literacy
Survey (HLS-EU Consortium 2012) die erste reprasentative Analyse zum Gesundheitswis-
sen sowie entsprechendem Handeln der Menschen. An dieser Stelle war Deutschland zu-
néchst lediglich mit dem alleinigen Bundesland Nordrhein-Westfalen beteiligt. Ergebnisse
der Studie zeigten, dass im Durchschnitt jeder dritte Europder Probleme hat, sich in ge-
sundheitlichen Bereichen zurecht zu finden. Dartiber hinaus wurde l&ndertibergreifend ein
soziales Gefalle sowie eine entsprechende gesundheitliche Ungleichheit zwischen gut situ-
ierten und weniger gut situierten Blrgerinnen und Blrgern sichtbar (siehe Anhang A: Stu-
diendibersicht Health Literacy in der Bevolkerung), wodurch das Interesse an weiteren lan-
derinternen Untersuchungen geweckt wurde (Schaeffer et al. 2016, S. 9-11).
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Die daher konzeptionell an der europdischen Health Literacy Studie angelehnte deutsche
Untersuchung zur Gesundheitskompetenz im Jahr 2014 vermittelte den Gesundheitswis-
senschaftlern erstmalig einen umfangreichen Uberblick tber die Féahigkeiten der bundes-
weiten Bevolkerung mit gesundheitsrelevanten Informationen umzugehen und sie inner-
halb des Gesundheitshandels fir sich nutzen zu koénnen. Vor dem Hintergrund von
demografischen und sozio-6konomischen Aspekten sowie den Lese- und Rechenfahigkei-
ten wurde das deutsche Studienkonzept erstellt, welches als weitere Dimension ebenfalls
den subjektiven Gesundheitszustand und/oder chronische Erkrankungen, das Gesundheits-
verhalten, das durch beispielsweise Erndhrung und Bewegung charakterisiert ist, die Inan-
spruchnahme gesundheitlicher Dienste und eben auch Umwelteinflisse bzw. den sozialen
Kontext beinhaltet. Eine genaue Ubersicht liefert, dass in Abbildung 4 dargestellte Modell
(ebd. S. 18-19).

Einfluss- Gesundheitliche
faktoren Outcomes
Demografie Gesundheits-
verhalten
/’ Access ,~
SES 4 A Gesundheits-
b W~ ' status
- I
Funktionale Inanspruch-
Gesundheits- nahme
kompetenz Versorgungs-
(NVS) system
T i

i A

I Sonstige Kontrollvariablen |

Umwelt- und Lebenseinflisse, Familie, soziale
Kontakte

Abb. 3: HLS-GER-Modell

Mit den vier Kernkompetenzen die Gesundheitsinformationen zu finden (IF), zu verstehen
(IV), zu beurteilen (IB) und diese zu kommunizieren bzw. zu nutzen (1A) sowie der Berei-
che Krankheitsbewéltigung (KB), Prévention (PV) und Gesundheitsforderung (GF) wurde
im weiteren Verlauf eine Matrix entwickelt (Abb. 4), denen die 47 Items der europdischen
Befragung schlussendlich zugeordnet wurden (siehe Anhang A: Fragen des HLS-EU QA47).
Zusammenfassend wird in dem, von Schaeffer et al. vorgelegten Ergebnisbericht, der in
Zusammenarbeit mit der Universitat Bielefeld publiziert wurde, anhand dieser Studienkon-
zeption die Gesundheitskompetenz von 2.000 Personen ab einem Alter von 15 Jahren, aus

verschiedenen sozialen Schichten, sowohl mit als auch ohne Migrationshintergrund und
13
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beider Geschlechter dargestellt. Gegenwartig verfuigen, mit 45,7 Prozent weniger als die
Hélfte der Deutschen (ber eine exzellente bzw. ausreichende Gesundheitskompetenz. 54,3
Prozent der Befragten dagegen weisen problematische bzw. inadéquate personliche Fahig-

keiten und Ressourcen auf, die es ihnen nicht ermdglichen gesundheitsrelevante Informati-

onen zu fin-
den. zu ver- . Informationen Informationen ver- Informationen Informationen
' -l i finden (IF) stehen (IV) beurteilen (IB) anwenden (IA)
Stehen’ Zu 1) Informationen 2) Informationen 3) Informationen 4) Informationen
. fiir Krankheits- uber Krankheits- Ober Krankheits- Uber Krankheits- Uber Krankheits-
beurteilen bewiltigung (KB) bewaltigung bewaltigung bewaltigung bewaltigung
. finden verstehen beurteilen anwenden
und fur sich
fiir Prévention 5) Informationen 6) Informationen 7) Informationen 8) Informationen
zZU nutzen (PV) uber Pravention Uber Pravention  Uber Pravention be- Uber Pravention an-
' finden verstehen urteilen wenden
Differenzier- fiir Gesundheits- 9) Informationen 10) Informationen ~ 11) Informationen  12) Informationen
f6rderun Uber Gesundheits- Uber Gesundheits- Uber Gesundheits-  ber Gesunheits-
ter betrachtet (GF) 9 forderung forderung forderung forderung
finden verstehen beurteilen anwenden
werden weli-
tere ErQEb' Abb. 4: ltem-Matrix des Health Literacy- Messinstruments
y
nisse inner-

halb der Publikation, vor dem Hintergrund der oben genannten Faktoren wie Bildungsni-
veau etc., verdffentlicht (siehe Anhang A: Health Literacy-Niveaus des Gesamtindex nach
Subgruppen). Vor allem bei Menschen mit unzureichender Bildung, niedrigem Sozialsta-
tus, aber auch chronischen Erkrankungen werden ausgepréagte Defizite sichtbar. Vor dem
Hintergrund der Altersgruppen sind es zudem die dlteren Menschen, die in dem deutschen
Gesundheitssystem Anschlussbedarf bendtigen. Lediglich bei der Geschlechterdifferenzie-
rung weisen die Ergebnisse mit einer knappen Gleichverteilung zwischen exzellenter bzw.
ausreichender und problematischer bzw. inadaquater Gesundheitskompetenz dhnliche Da-
ten auf (Schaeffer et al. 2016).

2.3 Bedeutung und Nutzen von Gesundheitskompetenz

Mit der Veroffentlichung der empirischen Studienergebnisse zur Gesundheitskompetenz
der deutschen Bevolkerung (HLS-GER), wurden erstmals Fakten aufgezeigt, die als Hand-
lungsgrundlage sowie Legitimation fur Gesundheitsforderungsansatze und Praventions-
maBnahmen fungieren. Die erniichternden Ergebnisse, dass lediglich ein geringer Prozent-
satz der in Deutschland lebenden Menschen als gesundheitskompetent bezeichnet werden
konnen, jedoch Uber die Halfte der Bevolkerung eingeschrénkte persdnliche Ressourcen
fur eine gesundheitsorientierte Gestaltung ihres Lebens mitbringen, weisen auf erforderli-
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che gesamtgesellschaftliche Strategieentwicklungen hin (Schaeffer et al. 2016). Auf der
Grundlage der erhobenen Daten und mit dem Ziel die Gesundheitskompetenz zu verbes-
sern entstand 2017 die ,,Allianz fiir Gesundheitskompetenz®, die als Hauptakteure im Ge-
sundheitswesen fir positive Verédnderungen agieren (Abel et al. 2018). In dem von ihnen
entwickelte ,,Nationale Aktionsplan Gesundheitskompetenz* werden neben Handlungsan-
sétzen zur Verbesserung der Ausgangssituation auch die Bedeutung und Wichtigkeit drin-
gender Interventionen aufgezeigt. Durch die sich stetig verandernden gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen entstehen entsprechende Herausforderungen wie der Anstieg der Le-
benserwartung, die Zunahme chronischer Krankheiten, der Wandel der Patientenrolle, die
Komplexitat des Gesundheitssystems, das Wachsen sozialer Ungleichheiten, die kulturelle
Diversitédt der Gesellschaft sowie die Zunahme der Informationsflut in einer digitalen In-
formations- und Wissensgesellschaft. Diese Tatsachen und die zuvor dargelegten empiri-
schen Daten legitimieren die innerhalb des Aktionsplanes durch 15 spezifische Empfeh-
lungen aus vier grof3en Handlungsfeldern dargestellten Ansatzpunkte zur VVerbesserung der
Ausgangslage (Abb. 5). Vor allem sehen Experten den nachhaltigsten Nutzen fiir Interven-
tionsmaBnahmen innerhalb der Lebenswelten, in dem deutschen Gesundheitssystem, im
Umgang mit chronischen Erkrankungen sowie im Bereich der Forschung (Schaeffer et al.
2018).

Handlungsempfehlungen zur Férderung der Gesundheitskompetenz

Gesundheitskompetenz in Gesundheitssystem Gesundheitskompetent mit Forschuns ausbatien
allen Lebenswelten férdern nutzerfreundlich gestalten chron. Erkrankungen leben 8

*Erziehungs- und *Verankerung im *Versorgung chronisch eForschung
Bildungssystem Gesundheitssystem Kranker

*Beruf und Arbeitsplatz *Navigation im eKrankheitsgeschehen

eKonsum und Erndarhung Gesundheitssystem *Selbstmanagement

eMedien eKommunikation im Alltagsbewaltigung

Gesundheitssystem

eNutzerfreundliche
Gesundheitsinformationen

ePartizipation

eKommunen

Abb. 5: Handlungsfelder zur Férderung von Gesundheitskompetenz

In der konzeptuellen Einordnung der Gesundheitskompetenz durch Sommerhalder & Abel,
werden vor allem fordernde Verbindungen zum Empowerment, der Patientenkompetenz
und der Eigenverantwortung gezogen. lhnen nach besteht zum einen die Mdglichkeit an
zielgruppenorientierten Ressourcen und Fahigkeiten anzuknupfen und ein Umfeld zu
schaffen, welches den Menschen ermdglicht eigenmachtig die Kontrolle Uber eigene ge-

sundheitliche Angelegenheiten zu erhalten. Die Ausbildung und Férderung der Gesund-
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heitskompetenz dient demnach zeitgleich als Komponente zur Forderung und Starkung des
Empowerments (ebd. 2007, S. 5). Vor diesem Hintergrund umfasst Empowerment
,, ...Prozesse von Einzelnen, Gruppen und Strukturen, die zu groRerer gemeinschaftlicher
Starke und Handlungsféhigkeit fuhren “ (Brandes & Stark 2016).

Es dient zur Ermutigung eigener, zum Teil unbekannter, personaler und sozialer Hand-
lungsspielrdume, die einer Reduzierung von gesundheitlichen und gesellschaftlichen Un-

gleichheiten entgegenwirken sollen (ebd. 2016).

Des Weiteren wirkt sich die Gesundheitskompetenz auch auf die sogenannte Patienten-
kompetenz aus, die als Interaktionsprozess eines Menschen innerhalb des Gesundheitssys-
tems beschrieben werden kann. Es umfasst die Patientenféahigkeiten mit Krankheiten um-
zugehen sowie Versorgungs- und Behandlungsangebote zu nutzen, um bei der
Bewdltigung von eigenen Krankheitssituationen angemessen zu agieren. Eine Ausbildung
und Forderung von gesundheitsorientierten Fahigkeiten starkt demnach ebenfalls die
Handlungsmdglichkeiten eines Menschen in der Rolle des Patienten (Sommerhalder &
Abel 2016, S. 5-6).

Wihrend die Patientenkompetenz einer besonderen Lebenslage zugeordnet ist, ist die Er-
weiterung der Eigenverantwortung als situationsiibergreifendes positives Ergebnis der
Ausbildung und Forderung von Gesundheitskompetenz anzusehen. Ein eigenstandiges,
verantwortungsvolles Handeln bedeutet an dieser Stelle die gegenwartige Situation wahr-
zunehmen und mit Voraussicht gesundheitsfordernde Entscheidungen zu treffen. Gesund-
heitshandeln und adaquates Gesundheitsverhalten sind somit abhéngig von den individuel-
len Fahigkeiten nitzliche Informationen zu suchen, zu finden, zu verstehen und fur sich
anzuwenden. Der Ausbau entsprechender Fahigkeiten folgert demnach das Potenzial ver-
antwortungs- und gesundheitsbewusster VVorgehensweisen (Sommerhalder & Abel 2016, S.
6).

2.4 Gesundheitskompetenz im Kindes- und Jugendalter

Obwohl die wissenschaftliche Betrachtung der Gesundheitskompetenz zunehmend grolier
wird, weist die Konzeptanwendung gerade bei Kindern und Jugendlichen bis dato ein noch
ausbaufahiges Forschungsfeld auf. Okan, Broder, Pinheiro & Bauer machen darauf auf-
merksam, dass ein Grol3teil der bereits angewandten Modelle sich primér auf die Erwach-
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senen und deren Umgang mit gesundheitsrelevanten Informationen fokussiert. An dieser
Stelle konnen die umfangreichen Potenziale einer friihen Gesundheitskompetenzentwick-
lung und -férderung im Kindesalter jedoch hervorgehoben werden, da in jungen Jahren die
Weichen fur ein gesundes und wohlbefindliches Leben der Menschen gestellt werden.
Kinder und Jugendliche konnen die Fahigkeit erlernen individuelle Ressourcen wahrzu-
nehmen und sie in ihrem Alltag so einzusetzen, dass sie gesundheitsforderliche Entschei-
dungen selbststandig treffen konnen (Okan et al. 2017, S. 33.). Die Vorteile einer optima-
len und zudem nachhaltigen gesunden Entwicklung sind neben der Chance einer
langanhaltenden korperlichen Unversehrtheit auch das Potenzial finanziell und sozial in-
nerhalb der Gesellschaft unabhangiger leben zu konnen bzw. einen hdheren sozio-
6konomischen Status zu erlangen. GleichermalRen muss erwahnt werden, dass in friihen
Jahren entwickelte gesundheitshemmende Muster und zeitgleich versaumte Veranderungen
von gesundheitlich-sozialen Missstanden im Verlaufe des spateren Lebens schwieriger zu
beeinflussen sind (Richter 2005, S. 63).

Okan et al. weisen ebenfalls auf die Besonderheiten und Ressourcen einer an die Kindheit
adaptierten Beruicksichtigung von Einflussfaktoren bei der Entstehung und dem Ausbau
von gesundheitsfor-

/ derlichen und pré-
Differential } ventiven Strukturen

Epidemilogy

hin. Kinder sind in

\- ihrer  Entwicklung

Democracy | \ Del?a?tgerrﬁhic |

14 ——

%ene:ylm /\J stark von familidren
Kindes- |

und Strukturen, sozialen

Jugendalter

J— Rahmenbedingungen

/ \\
Developmental und kulturellen Her-
Dependency | evelopmen |
\ / \ Change j k ft -I- b
' | / unftsmilieus  ab-
\ \

hangig, die dement-
Abb. 6: Health-Literacy-5-D-Modell .

sprechend einer zu-
nehmend kritischen Betrachtungsweise bedurfen. Mit der Skizzierung eines Health Lite-
racy 5-D-Modell (Abb. 6), welches sich an dem bereits 1997 aufgestellten 4-D-Modell von
Forrest, Simpson & Clancy orientiert, wird eine erste Uberlegung fiir ein Health Literacy
Konzept im Kindes- und Jugendalter geschaffen. Das Modell beinhaltet eine Auflistung

mit gesundheitsbeeinflussenden Determinanten, die Auswirkungen auf die speziellen Be-
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durfnisse und die Lebenslagen der jungen Menschen haben. Neben Differential Epidemio-
logy (Krankheit, Gesundheit und Wohlbefinden), Demographic Patterns (Armut, Un-
gleichheit und Lebensstile), Developmental Change (Lebensverlaufsperspektive) und De-
pendency (Abhangigkeit und F&higkeiten) welche im Ursprungsmodell benannt sind,
beinhaltet die Erweiterung mit dem Aspekt Democracy (Aktive Partizipation) eine neue
Kategorie fur Handlungsansétze. Mit der Darstellung sollen Zugange und Anreize fir die
Auseinandersetzung mit dem Thema geschaffen werden und gleichzeitig systemische Be-
trachtungsweisen geférdert werden. Es gilt dabei nicht nur die Kinder und Jugendlichen
entsprechend abzuholen, sondern auch die Eltern, erwachsenen Sorgeberechtigten und
Menschen, die im beruflichen Kontext mit jungen Menschen arbeiten, miteinzubeziehen.
Grundlegend stellt das Modell die Gesundheitskompetenz als gesundheitliche Determinan-
te dar, die wiederum stark durch soziale, gesellschaftliche, finanzielle und bildungsadap-
tierte Faktoren beeinfluss wird (Okan et al. 2017, S. 35-44). .

Neben dem 5-D-Modell existieren zudem weitere Modelle, die hauptséchlich fiir Jugendli-
che konzipiert sind und beispielsweise im finnischen Schulsystem eine Anwendung finden
(Okan, Pinheiro, Zamora & Bauer 2015, S. 933).

Angrenzend an der modellhaften Darstellung und Bedeutungsaufzeigung einer konzeptio-
nellen Umsetzung von Gesundheitskompetenz im Kinder- und Jugendalter findet zuneh-
mend auch die Erhebung entsprechender Fahigkeiten und Fertigkeiten mehr Betrachtung.
Bereits 2006 fand in den USA eine systematische Erfassung des Leseverstandnisses von
Kindern und Jugendlichen im Alter von 10 bis 19 Jahren statt, die jedoch nur das grundle-
gende Erfassen von Gesundheitsinformationen aufzeigen konnte. Im Verlaufe der Jahre
wurden vor allem im schulischen Setting auf internationaler aber auch auf nationaler Ebene
weitere verschiede Messinstrumente angewendet, um Kompetenzen und Ressourcen darzu-
legen. Mit dem Critical Health Competence Test (CHC) (2009) sowie einem Fragebogen
der Studie ,,GeKoKids* (2010) liegen laut Okan et al. in Deutschland zwei Messinstrumen-
te vor, die ansatzweise plausible Intentionen befolgen. Beide Erhebungstools zielen darauf
ab, Rechercheféhigkeiten, Informationssuchen aber auch Gesundheitswissen, Haltungen
sowie Einstellung der Schiler/-innen festzuhalten und aufzuzeigen. Auch wenn erste Er-
gebnisse geliefert sind, liegen nach wie vor die Schwierigkeiten in der Bemessung und
Interpretation der erhobenen Daten, die wiederum durch eine mangelnde Modellskizzie-
rung bedingt sind. Lediglich die, in Kapitel 2.2 bereits vorgestellte deutsche Health Lite-

racy Studie weisen konzeptbasierte Informationen hinsichtlich der Gesundheitskompetenz
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von Jugendlichen ab 15 Jahren auf (Okan et al. 2015, S. 933-935). Entsprechend dem Er-
gebnisbericht der Universitat Bielefeld verfiigen demnach 47,3 Prozent der jungen Men-
schen im Alter von 15 bis 29 Jahren (ber eine inaddquate bzw. problematische Gesund-
heitskompetenz. Eine detaillierte Darstellung verschiedener Lebensjahre und der
Zusammenhang von sozialen Aspekten wird dabei jedoch nicht differenziert aufgezeigt
(Schaeffer et al. 2016, S. 43). An dieser Stelle liefern erste Ergebnisse einer Pilotstudie aus
dem letzten Jahr, bei dem explizit die Gesundheitskompetenz von Grundschiler/-innen
erhoben wurde, Hinweise dartber, dass soziobkonomische Einfliisse der familiaren Ver-
haltnisse von Kindern sich férdernd oder hemmend auf die F&higkeiten sowie Ressourcen

flir gesundheitsorientierte Lebensstile auswirken (Okan 2020).

In Anlehnung an den* Nationalen Aktionsplan Gesundheitskompetenz®“ wurde mit dem
neu gegrundeten interdisziplinaren Zentrum flr Gesundheitskompetenzforschung (1ZGK)
der Universitat Bielefeld eine Institution geschaffen, der den wissenschaftlichen Fokus
verscharft auf die Lebensspanne von Kindern und Jugendlichen wirft. Die Tatsache, dass
die Gesundheit junger Menschen stark durch Milieu- und Herkunftsstrukturen bedingt sind
und ihnen zu Beginn ihres Lebensweges der Bezug zum Gesundheitssystem sowie einer
entsprechenden Orientierung fehlen, macht sie zu einer besonderen Zielgruppe fur gesund-
heitsfordernde und préventive MaRnahmen. lhnen muss neben einer Gewdahrung von
Schutz die Mdglichkeit geboten werden sich selbst zu entfalten, um in alltdglichen Situati-
onen gesundheitsorientiert zu agieren. Lese-, Rechtschreib- und Rechenfahigkeiten aber
auch Gesundheitswissen und die Erméchtigung sozial sowie digital zu kommunizieren sind
Ansatze, die gefordert werden missen. Im NAP und durch Okan wird hierfiir das schuli-
sche Setting benannt, welches sich durch ein hohes Mal? an Potenzialen und Anschlussstel-
len als Ort der Gesundheitskompetenzférderung in den Vordergrund stellt. Gegenwartig
betrachtet lassen sich bereits einige MalRnahmen zur Ausbildung entsprechender Fahig-
und Fertigkeiten benennen, die u.a. Themenfelder wie Erndhrung, Bewegung, psychische
Gesundheit, Sucht, Digitalisierung und Sexualerziehung umfassen. Dartiber hinaus liefert
das Konzept der ,,Guten Gesunden Schule* ein hervorragendes Umsetzungstool hinsicht-

lich gesundheitsforderlicher Ansétze im Setting Schule (Hohmann-Jeddi 2020).
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3 Erndhrungskompetenz

Im folgenden Abschnitt wird die Erndhrungskompetenz (EK) von Menschen als zuneh-
mend bedeutende sowie zu fordernde Ressource und Féhigkeit innerhalb der Erndhrungs-
und Gesundheitswissenschaften vorgestellt. Neben einer Begriffsbeschreibung erfolgt eine
Darstellung erster Studienergebnisse und Erkenntnisse. Daruber hinaus findet vor diesem
Hintergrund eine Skizzierung der Entwicklung des Erndhrungsverhaltens im familidren
Alltag statt, welches durch entsprechende Kompetenzen mali3geblich beeinflusst wird. Zu
guter Letzt wird die Erndhrungskompetenz als Teil der konkreten Ernahrungsbildung und
somit zur entsprechenden Gesundheitsférderung von Kindern und Jugendlichen themati-

siert.

3.1 Begriffsbeschreibung Ernahrungskompetenz

Ebenso wie die urspriingliche anglo-amerikanische Herkunft von Health Literacy, die im
deutschsprachigen Raum mit Gesundheitskompetenz Ubersetzt wird, findet die Ernah-
rungskompetenz ihren Anfang gleichermal3en im Ausland. Food Literacy ist Schaeffer &
Pelikan zufolge eine abgeleitete Fahigkeit, die im Alltag ebenfalls fur gesundheitsrelevante
Entscheidungen und Handlungen von Bedeutung ist (ebd. 2017, S. 11). Mit der ersten re-
prasentativen Studie zur Erndhrungskompetenz durch die Krankenkasse AOK wird ge-
genwaértig die Thematik beschrieben und durch aktuelle Gegebenheiten dargestellt. Laut
dem Ergebnisbericht der Krankenkasse handelt es sich bei der Erndhrungskompetenz um
,, ...das Rustzeug, das Individuen, Haushalte, Gemeinden oder Nationen dazu befahigt, die
Qualitat der Ernéhrung durch Anpassungen zu gewdahrleisten und eine ernahrungsbezoge-
ne Widerstandsfahigkeit iber die Lebensspanne hinweg abzusichern* (Kolpatzik & Zaun-
brecher, 2020, S. 5).

Der Begriff umfasst entsprechendes Wissen, Verhaltensweisen und Fahigkeiten des Men-
schen, die unabdingbar sind, um den Erndhrungsalltag zu planen und diesen strukturiert
sowie gesundheits- und beddrfnisorientiert umzusetzen. Dementsprechend folgert eine
erndhrungskompetente Handlungsweise die Absicherung mit essenziellen Nahrstoffen, die
fur eine lebenslange Gesunderhaltung durch bewusste und ausgewogene Erndhrungsmuster
notwendig ist. Die deutsche Definition erfolgt hierbei in Anlehnung an wissenschaftlichen

Untersuchungen durch Vidgen und Gallegos zur Food Literacy, die bereits 2014 in Austra-
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lien durchgefihrt wurden (ebd. 2020, S. 5). In einem mehrschrittigen Verfahren wurde
dabei der Begriff entwickelt, der Fachexperten ermdglichen soll die komplexen sowie viel-
schichtigen Elemente einer individuellen gesundheitsforderlichen Ernédhrung wahrzuneh-
men und zu bewerten, um potenzielle Interventionen beim Vorhandensein von Ressour-
cendefiziten zu ermoglichen. Das wissenschaftliche Team um Vidgen und Gallegos
fihrten hierfur zwei Studien durch, die sowohl an Erndhrungs- und Gesundheitswissen-
schaftler, Mediziner sowie an junge Menschen als Konsumenten gerichtet war. lhr Ziel
dadurch war es Food Literacy von allen moglichen Blickwinkeln zu betrachten, um die
Dimensionen und Einflussfaktoren der Erndhrung ganzheitlich darzustellen. Im ersten
Schritt der Expertenbefragung fand mit Hilfe von telefonischen Interviews eine Sammlung
von Fakten und Beschreibungsversuchen statt, die im Verlauf zu einer Arbeits-Definition
flihrten. Die Ansétze erster Definitionen wurde dann wiederum erneut den Experten vorge-
legt und ein Feedback durch Zustimmung oder Ablehnung eingeholt. Nachdem eine mehr-
heitliche Einigung hinsichtlich des Begriffes erfolgte, wurde in einer weiteren Studie mit
jungen, australischen Menschen unterschiedlichster Altersgruppen, Geschlechter, kulturel-
ler Hintergriinde und Bildungsschichten die Definition von Food Literacy auf eine All-
tagstauglichkeit sowie Anwendbarkeit geprift. Dieses Vorgehen wurde durch Interviews
umgesetzt, bei der die Teilnehmer/-innen beziiglich ihres gesamten Ern&hrungsverhaltens
befragt wurden. Inhaltlich wurden dabei der Erndhrungsalltag, die Versorgungsstrukturen,
die Essbiografien, das Erlernen von ernahrungsrelevanten Themen im schulischen aber
auch im privaten Setting, potenzielle Di&tverhalten und -erfahrungen, der Zugang zu Le-
bensmitteln sowie deren personliche Einschéatzung hinsichtlich eigener Kompetenzen be-
leuchtet. Mit den Ergebnissen der Laienbefragung sowie den Erkenntnissen und Verglei-
chen von zuvor befragten Experten wurde dann im Verlauf die abschlieBende Definition

formuliert, mit der zukunftsorientiert im wissenschaftlichen Diskurs gearbeitet werden soll:

,,Food literacy is the scaffolding that empowers individuals, households, communities, or nations
to protect diet quality through change and strengthen dietary resilience over time. It is composed of
a collection of inter-related knowledge, skills and behaviours required to plan, manage, select,

prepare and eat food to meet needs and determine intake (Vidgen & Gallegos 2014, S. 54).
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Beide Wissenschaftlerinnen legitimierten durch ihren Ansatz Food Literacy als Instrument
fir eine nachhaltige und lebenslange Gesunderhaltung mit Hilfe der Erndhrung. Die in
Abbildung 7 dargestellten elf Komponenten machen dabei deutlich, welche Chancen eine

gute Erndhrungskompetenz entsprechend liefern kann (Vidgen & Gallegos 2014, S. 51-
54).

1. Plan and

Manage
1.1 Prioritise money and time for food

2. Select

2.1 Access food through multiple
sources and know the advantages
and disadvantages of these.

1.2 Plan food intake (formally and
informally) so that food can be regularly
accessed through some source,

irrespective of changes in circumstances
or environment.

2.2 Determine what is in a food product,
where it came from, how to store it
and use it.

1.3 Make feasible food decisions
which balance food needs (e.g.
nutrition, taste, hunger) with

available resources (e.g. time,
oney, skills, equipment

‘ FOOD ‘
LITERACY
3. Prepare is the ability to...

3.1 Make a good tasting meal fro|
whatever food is available. This
includes being able to prepare
commonly available foods,
efficiently use common pieces of
kitchen equipment and having a
sufficient repertoire of skills to
adapt recipes (written or
unwritten) to experiment with
food and ingredients.

2.3 Judge the quality of food.

4.1 Understand food has an impact
on personal wellbeing.

4.2 Demonstrate self-awareness of the
need to personally balance food intake.
This includes knowing foods to include
for good health, foods to restrict for good
health, and appropriate portion size and

3.2 Apply basic principles of
safe food hygiene and
handling.

4.3 Join in and eat in a social

Abb. 7: EIf Komponenten von Food Literacy

Auch wenn bereits die Definition von Food Literacy durch Vidgen und Gallegos viel-
schichtig und umfangreich aufgestellt und mit entsprechenden Komponenten dargelegt
wird, finden die Grundfertigkeiten Lesen und Schreiben sowie die kontextspezifischen
Rahmenbedingungen wie Finanzen, Sozialisation, Kultur oder Nahrungsmittelangebote als
Benennung kaum Betrachtung. In Anlehnung an dem Konzept der Gesundheitskompetenz,
bei dem Food Literacy als spezifische Form betrachtet werden kann, stellen Kolpatzik und

Zaunbrecher das Zusammenspiel personlicher und systemischer Faktoren fir die Beein-
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flussung und Ausprégung der Erndhrungskompetenz hervor (Abb. 8). Mit einer erganzen-
den Definition von Nutrition Literacy soll daher ein weiterer konzeptioneller Ansatz be-
folgt werden, der es ermdglicht die Dimensionen ganzheitlicher darzustellen. Thnen nach
beschreibt Nutrition Literacy die ,, ... Fahigkeiten, die notwendig sind, um Erndhrungsin-
formationen zu finden und zu verstehen... “ (Kolpatzik & Zaunbrecher 2020, S. 6).

Vor dem Hintergrund der De-
finitionen und den in Abbil-

dung 7 sowie 8 dargestellten

Erndhrungs-

wichtigen Einflussfaktoren flr kompetenz

das Ausmall und die Qualitat

der Erndhrungskompetenz
werden  entsprechend  vier o oo o ioren von Ernahrungskompetenz
grundlegende Fahigkeiten skiz-

ziert. Mit dem Planen (1) wird die Ressource beschrieben, die es einem ermdoglichen soll,
die bestmdglichen Entscheidungen hinsichtlich eines ausgewogenen Konsumstils im Alltag
zu treffen. Dabei spielen die Faktoren Zeit und Finanzen eine erhebliche Rolle. Das Aus-
wahlen (2) umfasst zudem das Sachverstdndnis bestimmte Nahrungsmittel hinsichtlich der
Nahrstoffzusammensetzung, der Herkunft und Haltbarkeit sowie dem Verwendungszweck
zu vergleichen. Dariiber hinaus werden mit dem Zubereiten (3) der Umgang mit den Le-
bensmitteln wahrend des Verarbeitungsprozesses sowie das Einhalten von spezifischen
Hygieneregeln zur Gesunderhaltung hervorgehoben. Als vierte grundlegende Fahigkeit
wird das Essen (4) beschrieben, welches durch die Aspekte Genuss und gemeinschaftli-
chen Strukturen flr das personliche Wohlbefinden und somit zu einer Reduzierung von

unausgewogenen Erndhrungsweisen fuhren soll (Kolpatzik & Zaunbrecher 2020, S. 4-6).

Zusammenfassend geht es bei der Erndhrungskompetenz um eine Beféahigung des Men-
schen mit Hilfe von notwendigem Wissen informierte und verantwortungsbewusste Ent-
scheidungen hinsichtlich eines ausgewogenem Erndhrungsverhaltens zu treffen. Ernédh-
rungskompetenz wird dabei als Teil der Erndhrungsbildung betrachtet, die bereits im
Kindesalter umfangreich stattfinden muss (AOKa 2020).
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3.2 Erndhrungskompetenz der deutschen Bevolkerung

Mit dem Ernahrungsreport und dem erndhrungspolitischen Bericht, die in regelmaRigen
Abstanden durch die Bundesregierung bzw. dem Bundesministerium fur Ernahrung und
Landwirtschaft (BMEL) erscheinen, werden umfangreiche und grundlegende Daten sowie
Informationen hinsichtlich dem Ern&hrungs- und Konsumverhalten der deutschen Bevoélke-
rung herausgegeben. Differenzierter betrachtet werden in dem jahrlichen Report Trends,
Meinungen und Winsche der Verbraucher/-innen zum Thema Erndhrung und Lebensmittel
aufgezeigt, wahrend der alle vier Jahre publizierte Bericht Ziele sowie MaRnahmen zum
gesundheitlichen Verbraucherschutz auf internationaler und nationaler politischer Ebene
veroffentlicht (BMEL, 2021). Wéhrend der Ernahrungsreport als eine Art Verbraucherba-
rometer erste Hinweise liefert, dass sich immer mehr Deutsche mit beispielsweise Pro-
duktdeklarationen, Angaben zu gesundheitsorientierten Informationen auf Verpackungen
sowie erndhrungsphysiologischen Zusammensetzungen von Lebensmitteln auseinander
setzen und ihr Konsumverhalten hinsichtlich einer abwechslungsreichen Erndhrung mit
mehr Obst und Gemdiise und weniger tierischen Produkten entwickeln, finden konkrete
Einschéatzungen zur eigenen Ernahrungskompetenz keine Benennung (BMELa 2020). In-
nerhalb des ernahrungspolitischen Berichtes, der als Arbeits- und Tatigkeitsbilanz der
Bundesregierungen im Bereich der Erndhrung und Lebensmittelwirtschaft fungiert, werden
dagegen konkrete Ansatze zur Forderung von Fahigkeiten und Ressourcen im Umgang mit
der eigenen Erndhrung und dem Essverhalten aufgezeigt. In der Publikation werden dem-
nach lebensorientierte Malinahmen zur Verbesserung der Erndhrungskompetenz durch die
Erndhrungsbildung von Kindern in den Settings Kindertagestatten und Schulen u.a. be-
nannt, die es weiterhin zu fordern gilt. Auch MalRnahmen zur Verbesserung der unzu-
reichenden Erndhrungsversorgung von é&lteren Menschen, hauptséachlich in Seniorenein-
richtungen, finden Erwédhnung. Entsprechend der stetigen gesellschaftlichen
Veranderungen in Form des demografischen Wandels, durch die Flexibilisierung der Ar-
beitswelten, die Verdnderungen der Kinderbetreuung durch institutionelle Gegebenheiten,
durch den Anstieg an Menschen mit Migrationshintergrund und durch technologische Fort-
schritte zielt die Bundesregierung darauf ab, durch mehr Projekte und MalRnahmen ge-
sundheitsforderliche Verhdltnisse zu schaffen sowie verhaltensadaptierte Programme zu
erweitern (BMELy 2020).
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Neben dem Erndhrungs-

report und dem erndh-

= o o T rungspolitischen Bericht,
9 vergielchor: die einen aktuellen Uber-
= (2

S Selbst blick tiber Verhaltenswei-

zubereiten

sen und Interventions-

@ o Widerstehen Wahl der ‘%@ maBnahmen Zum
kénnen Vorrate e

Ern&hrungs- und Versor-

gungsstatus  vermitteln,

Gemeinsam Mahlzeiten

(6 . "0 liefert die Gesundheits-

&@2] "““%T“’“ a? kasse AOK mit ihrer re-

— présentativen Studie zur
Ernahrungskompetenz

Abb. 9: Bereiche der Ernahrungskompetenz erstmals Daten, die es
Wissenschaftlern erlaubt
einen Uberblick zu erhalten, inwieweit die deutsche Bevolkerung konkret kompetent mit
Lebensmitteln umgeht. Mit Hilfe einer zweiteilig-kombinierten Erhebung, die zum einen
Fragen zur Selbsteinschatzung und zum anderen neutrale Wissensfragen beinhaltete, wurde
in Analogie zur HLS-Studie, im letzten Jahr bundesweit von 1974 Teilnehmer/-innen, im
Alter zwischen 18 und 69 Jahren die entsprechenden Féahigkeiten sowie Ressourcen ermit-
telt. Im Vorfeld dieser Untersuchung fand dariiber hinaus eine kurze Erhebung mittels
zwolf Fragen zu den soziodemografischen Gegebenheiten (Bildungsniveau, Herkunft, fa-
milidres Umfeld, HaushaltsgréRe und Einkommen) statt. Bei der hauptséchlichen Befra-
gung zur eigenen Bewertung von der Ernahrungskompetenz wurde dann ein Fragebogen
anhand einer niederldndischen Studie durch das BMEL, dem Bundeszentrum fiir Erndh-
rung (BZfE) und dem Max-Rubner-Institut (MRI) konzipiert, der den Food Literacy-Score,
ein entwickeltes Punktesystem zur besseren Kategorisierung, darstellen sollte. Hierfir
wurden 29 Fragen aus acht erndhrungsorientierten Bereichen (Abb. 9) aufgestellt, bei dem
die Teilnehmer/-innen die Mdglichkeiten bekamen anhand der fiinf Antwortmaglichkeiten
,Ja immere, | Ja meistens®, ,,Manchmal ja, manchmal nein®, ,,Nein, normalerweise nicht*
und ,,Nein, nie“ ihre Selbstauskunft abzugeben (siehe Anhang A: Fragenkatalog des Food
Literacy-Score). Die Berechnung des Food Literacy-Score erfolgte dann auf der Basis der
Mittelwerte aller Teilnehmer/-innen und wurde durch Werte von 1 (unzureichende Kompe-
tenz) bis 5 (hochste Kompetenz) représentiert (Kolpatzik & Zaunbrecher 2020, S. 7-9).
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Im zweiten Teil der Studie wurde dann, aufgrund der Tatsache, dass durch Selbsteinschat-
zungen potenzielle Verzerrungen in den Antworten stattfinden kénnen, die eigentliche Li-
teralitat der Teilnehmer/-innen abgefragt. Mit Hilfe des ,,Newest Vital Sign Test (NVS)
wurden F&higkeiten tberprift umfassende Beschreibungen auf géngigen Produktverpa-
ckungen zu lesen und verstehen zu koénnen. Dieses Vorgehen skizzierte sich durch die
Analyse einer Eiscremepackung anhand von sechs ausgewéhlten Verstandnis- und Inter-
pretationsfragen, beispielweise hinsichtlich der Hohe von zugefligten Kalorien einer gan-
zen Packungseinheit oder Fragen zu spezifisch enthaltenden Nahrstoffen. Die Anzahl der
richtigen Antworten bildeten dann ein Spektrum von addquater Literalitat (4-6 richtige
Antworten) bis hin zur eingeschrankten Literalitat (0-1 richtige Antworten) ab (AOKGy
2020).

In der abschliefenden Auswertung wurden die Ergebnisse bzw. die Erndhrungskompetenz
der deutschen Bevodlkerung durch die AOK selbst grundlegend als mangelhaft bewertet.
Mit einem Anteil von 51,6 Prozent werden das Wissen und die Fertigkeiten als problema-
tisch bzw. inadaquat eingestuft, nur 45,9 Prozent der Befragten dagegen verfuigen tber eine
ausreichende oder exzellente Erndhrungskompetenz. VVor allem Informationen, die fir eine
abwechslungsreiche Erndhrung notwendig sind, aber auch das Know-how mit Angaben auf
Lebensmittelverpackungen umzugehen weisen erhebliche Defizite auf (AOK}, 2020). Eine
differenziertere Darstellung liefert der Abschlussbericht vor dem Hintergrund des Alters
und dem Geschlecht, dem Schulabschluss sowie dem beruflichen Werdegang, dem Netto-
Haushaltseinkommen und dem Migrationshintergrund (siehe Anhang A: Gesamtergebnisse
der Erndhrungskompetenz-Studie). Aus dem ersten Teil der Studie lassen sich demnach

folgende Ergebnisse festhalten:

= Die Erndhrungskompetenz steigt mit Zunahme des Alters: In der Altersgruppe der
18- bis 24-jahrigen sind mit 60,6 Prozent weit aus mehr als die Halfte der Teilneh-
mer/-innen unzureichend kompetent sich in der Erndhrungswelt gesundheitsorien-
tiert zurecht zu finden. Lediglich die 60- bis 69-j&dhrigen weisen eine erhohte Er-

néhrungskompetenz auf.

= Frauen sind erndhrungskompetenter als Manner: Mit 53,0 Prozent weisen Teilneh-
merinnen deutlich umfangreichere Fahigkeiten und Ressourcen auf als die mannli-

chen Befragten mit 38,0 Prozent.
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Mit Zunahme des Schulabschlusses steigt die Erndhrungskompetenz: 56,4 Prozent
der Abiturienten/-innen haben eine ausreichende Ernahrungskompetenz wéhrend
nur 20,0 Prozent der Teilnehmer/-innen ohne einen Schulabschluss ausreichende
Ressourcen fur eine gesundheitsforderliche Erndhrungsweise mit sich bringen.
Knapp ein Drittel der befragten Schiler/-innen sind ebenfalls ausreichend ernéh-

rungskompetent.

Das Netto-Haushaltseinkommen hat grof3en Einfluss auf die Erndhrungskompetenz:
58,3 Prozent der gutverdienenden Menschen (5.000 Euro und mehr) weisen eine
ausreichende Erndhrungskompetenz auf. Lediglich 39,8 Prozent der befragten
Menschen, die ein Einkommen unter 1.000 Euro angegeben haben, haben ebenfalls

umfangreiche Mdglichkeiten einen ausgewogenen Ernahrungsalltag zu gestalten.

Die Ernahrungskompetenz wird durch einen Migrationshintergrund kaum beein-
flusst: 47,3 Prozent der Menschen mit Migrationshintergrund und 45,6 Prozent der
Menschen ohne Migrationshintergrund weisen eine ausreichende bzw. exzellente
Erndhrungskompetenz auf. Hierbei besteht ein Migrationshintergrund, wenn der

Befragte/die Befragte selbst oder die Eltern in einem anderen Land geboren sind.

Die Ergebnisse des NVS weisen dagegen kompetentere Ergebnisse auf als die des Food

Literacy-Score. 72,0 Prozent der Teilnehmer/-innen verfugen (ber eine ad&quate Lite-

ralitdt, wahrend nur 10,0 Prozent eingeschrankte Fahigkeiten und Ressourcen haben

sich auf gangigen Produktverpackungen zurecht zu finden. Entsprechend diesem Er-

gebnis kann den Befragten eine hohere, objektiv gemessenere Erndhrungskompetenz

zugesprochen werden, als es in dem Fragebogen zur Selbsteinschdtzung hervorkam.

Dennoch sind mit 28,0 Prozent der Befragten, folglich nur ein Viertel der deutschen

Bevolkerung unzureichend in der Lage Nahrwertkennzeichnungen und Informationen

zu nutzen, um fir sich selbst gesundheitsforderliche, erndhrungsrelevante Entscheidun-
gen treffen zu kénnen (Kolpatzik & Zaunbrecher 2020, S. 13-17).
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3.3 Die Erndhrungskompetenz als Teil der Ernédhrungsbildung fur Gesundheitsfor-

derung und Pravention

Neben den Ergebnissen der HLS-Studie zur Gesundheitskompetenz der deutschen Bevol-
kerung weisen auch die Daten der ersten Untersuchung zur Erngdhrungskompetenz deutli-
che Anzeichen auf, mehr verhaltens- sowie verhaltnispraventive Malinahmen und Projekte
fiir eine Verbesserung des individuellen Gesundheitsverhaltens der Menschen zu schaffen.
In dem Ergebnisbericht der AOK werden dafiir in sieben verschiedenen Bereichen Inter-
ventionsansatze benannt, die sowohl auf politischer Ebene aber auch im kommunalen oder
wissenschaftlichen Setting umsetzbar sein kdnnen. Neben dem Forschungsausbau zur Er-
nahrungskompetenz kann vor allem die Lebensmittelindustrie und der Handel einen grof3en
Beitrag zur Verbesserung des aktuellen Ist-Zustandes beitragen, indem beispielsweise Re-
formulierungen fir stark salz-, zucker- und fetthaltige Fertigprodukte stattfinden und ent-
sprechende Werbe- sowie Marketingstrategien, die speziell an Kinder gerichtet sind, ver-
boten werden. Auch geht es darum, den Verbraucher/-innen eine ausgewogene
Lebensmittelvielfalt in Form von Obst und Gemise schmackhafter zu machen und ent-
sprechende Preise zu definieren. Naturbelassene Produkte missen bezahlbar sein und einen
barrierefreien Zugang bekommen. Hilfreiche, einfache Produktdeklarationen, beispielswei-
se mit Hilfe des Nutri-Scores, liefern beim Einkaufen hierfiir einen verstandlicheren Uber-
blick hinsichtlich der ernahrungsphysiologischen Vor- oder Nachteile entsprechender Le-
bensmittel. Ebenso wird die Notwendigkeit gesehen, Eltern mit ihren Kindern im
Supermarkt eine konfliktfreie Begehung durch den Kassenbereich zu ermdglichen, indem
zucker- bzw. energiereiche Produkte entfernt werden. Auch das private, familidre Setting
bietet Potenziale fur Verbesserungen. Wochenmarkte und Gemeindegarten kénnen hierfir
beispielsweise attraktiver angeboten werden, um den einkaufenden Menschen Zusammen-
hange zur Lebensmittelproduktion aufzuzeigen. Dartiber hinaus kénnen innerhalb von Be-
trieben und Arbeitsstatten die Ernahrungskompetenz geférdert werden, indem zum einen
erndhrungsbezogenes Wissen vermittelt wird und die Gemeinschaftsverpflegung durch
Kantinen oder Mensen nach empfohlenen Standards der DGE optimiert werden (Kolpatzik
& Zaunbrecher 2020, S. 19).

Neben den zuvor genannten Ankniuipfungspunkten, die gréfitenteils als verhéltnisorientierte
Interventionen eingestuft werden konnen, bietet das Bildungssystem mit der Vorschul-,
Schul- und Erwachsenenbildung einen Bereich mit umfangreichen, zusétzlichen Potenzia-

len hinsichtlich gesundheitsorientierten Verhaltensverdnderungen. Kolpatzik & Zaunbre-
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cher geht es vor allem darum, Angebote zu konzipieren, die sowohl Kinder als auch deren
Eltern/Sorgeberechtigte und Fachkrafte aus unterschiedlichen Bildungsbereichen umfas-
send abholen und im Zuge des Konzeptes vom ,,Lebenslangen Lernen begleiten. Die Er-
nahrungsbildung soll an dieser Stelle in paddagogischen Institutionen als wichtiger Ansatz
zur Gesundheitsforderung betrachtet und ganzheitlich implementiert werden (ebd. 2020, S.
18-19). Heindl zufolge ist es dabei besonders wichtig soziale, 6kologische sowie 6konomi-
sche Determinanten im Kontext der Erndhrung zu beachten, um eine nachhaltige und un-
terstitzende Begleitung bei der Entfaltung gesundheitsorientierter Lebensstile zu gewéhr-
leisten. Neben dem Aufzeigen von Risiken, beispielsweise durch einseitige
Erndhrungsmuster, mit dem gleichzeitigen Ziel einer Reduzierung von Gleichgultigkeit
hinsichtlich der Thematik ist das Aufdecken von Ressourcen als MalRnahme zur Em-
powerment-Forderung und somit fir einen potenziellen Gesundheitsgewinn in der Zukunft
ein qualitativer Ansatz fur Verhaltensveranderungen (siehe Anhang A: Erndhrung im Ver-
stdndnis von Pravention und Gesundheitsforderung). Es bedarf den jungen Menschen
Strukturen zu ermdglichen, um eine bedarfsgerechte Erndhrungsversorgung selbststandig
gestalten zu kénnen. Die Forderung der Erndhrungskompetenz, charakterisiert als Ausbil-
dung sowie Erweiterung von Lese- und Schreibfahigkeiten, bietet innerhalb des Ernéh-
rungsverstandnisses fir Gesundheitsférderung und Pravention hervorragende Wirkungsfa-
higkeiten (Heindl 2009, S. 570).

Vor allem gilt es Kindern und jungen Menschen umfangreiches Wissen zum Thema Ernah-
rung und Gesundheit bereitzustellen und durch padagogisch-didaktische Interaktionen die
Bedeutung ausgewogener Konsummuster aufzuzeigen. Grinde liegen hierfiir hauptsach-
lich in der veranderten und wenig strukturierten Versorgungssituation im familiaren Alltag,
der eingeschrankten Erndhrungskompetenz sowie der entsprechend mangelnden Teilhabe
bei der Lebensmittelzubereitung. Mit der kontinuierlichen Abnahme der traditionellen Er-
nahrungserziehung im hauslichen Setting bekommt demnach die institutionelle Ernéh-
rungsbildung durch padagogische Fachkréfte vorzugsweise eine hohe Gewichtung. Dabei
fungiert die Erndhrungsbildung als ,, ...Vermittlung der Kompetenzen, die eigene Ernéh-
rung selbststéandig genussvoll, gesundheitsvertraglich, politisch miindig und sozial verant-
wortlich auch unter komplexen gesellschaftlichen Bedingungen zu entscheiden und zu ge-
stalten “ (Methfessel 2009, S. 103).

Methfessel zufolge ist die Ernédhrungsbildung, mit dem Ziel Gesundheit zu erhalten bzw.

zu erreichen, ein Element der Gesundheitsbildung, die eine Befahigung zur Selbstbestim-
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mung, zum mitverantwortlichen Handeln und eben fur das lebenslange Lernen ist. Als Teil
der Ernéhrungsbildung wird dagegen die Erndhrungserziehung eingeordnet, bei der neben
Wissen Normen und Verhaltensregeln in der Familie weitergegeben werden (ebd. 2009, S.
103).

Auch wenn die Erndhrungsbildung hauptséchlich Institutionen zugesprochen wird, beginnt
sie grundlegend als offener und lebensbegleitender Prozess bereits im Mutterleib. VVon ei-
ner frihkindlichen Ernahrungsbildung wird gesprochen, wenn hauptsachlich informelle
Einflisse der Ernahrung auf das Kind einwirken, die beispielsweise durch erste Sinnes-
und Geschmackswahrnehmungen stattfinden. Im weiteren Verlauf erlernt das Kleinkind
das Essen durch weitere Erfahrungen, z.B. durch die Einfuhrung der Beikost oder zu spéte-
rer Zeit die Teilnahme am Familientisch. Dabei spielen kulturelle, soziale und finanzielle
Determinanten eine wesentliche Rolle. Neben zwei evolutionsbiologischen Programmen,
dem Mere-Exposure-Effekt und der spezifisch-sensorischen Séattigung, liefern Auswahl,
Angebot und Zubereitung von Lebensmitteln innerhalb der Familie erste Lerneffekte. Be-
dingt durch die programmierten Ablaufe kénnen dabei in der Entwicklung zunehmende
Esskonflikte auftreten, die es durch gezielte Interventionen seitens der Sorgeberechtigten
zu minimieren gilt (Bartsch, Bining-Fesel, Cremer, Heindl, Lambeck, Liuhrmann, Oep-
ping, Rademacher & Schulz-Greve 2013, S. 85-86). Bei dem Mere-Exposure-Effekt be-
steht zundchst eine reservierte Haltung der Kinder bezliglich neuer Lebensmittel, der dann
nach mehrmaligem Probieren eine Akzeptanz folgen kann. Evolutionar betrachtet wird
hierbei von einer Sicherheitsmaximierung bei der Nahrungsmittelauswahl gesprochen.
Empfindet der Mensch ein neues Lebensmittel als sicher und entwickelt er hierfur eine
Vorliebe, die wiederum mit einem haufigen Verzehr einhergeht, so folgt dem zuvor ge-
nannten Programm die spezifisch-sensorische Sattigung. Ellrott erklart diesen VVorgang als
zunehmende Abneigung wiederholter Geschmacksqualitaten, die erndhrungsphysiologisch
betrachtet, einem Nahrstoffmangel durch einseitige Nahrung entgegenwirken kann. Entste-
hen zeitgleich bei einem Verzehr unbeliebter Lebensmittel negativ behaftete Erfahrungen
oder Gefihle, so kann aus einer Ablehnung auch eine starke Aversion erfolgen. Dieser
Vorgang dient ebenfalls, wie bei den zuvor genannten Programmen, dem Schutz des Kor-
pers, nicht in potenziell lebensgefahrliche Situationen zu gelangen (Ellrott 2009, S. 68-69).

Begleitet durch die inneren Reize von Hunger und Sattigung lernt das Kind im weiteren
Verlauf des Lebens, beispielsweise innerhalb der Kindertagesstatten aber auch im schuli-
schen Setting durch gesellschaftliche Einfliisse die Welt des Essens und des Trinkens ken-
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nen. Vor allem in jungen Jahren gilt es durch Bildungsangebote in Form von Sinnes- und
Geschmackserfahrungen, erndhrungsadaptierte Entdeckungsreisen aber auch durch einfa-
che Wissensvermittlung kognitive, soziale und kulturelle Lernangebote im Umgang mit
Lebensmitteln zu schaffen. Mit zunehmendem Alter kdnnen dabei die Aufgaben, die An-
forderungen und thematischen Lerninhalte umfangreicher sowie formaler werden, es gilt
jedoch Bedarf und Bediirfnisse der Jugendlichen zeitgemaR zu beriicksichtigen (Bartsch et
al. 2013, S. 87-88).

4 Grundschulpéadagogik

Das folgende Kapitel skizziert die Organisationsstruktur und Aufgaben von Grundschulen,
indem methodische und didaktische Ansétze, Facher und Lernbereiche sowie die Bedeu-
tung der Lernkompetenzen als Voraussetzung fur das lebenslange Lernen aufgezeigt wer-
den. Die einzelnen Aspekte werden dabei auf niederséchsische Bildungseinrichtungen be-
zogen, da im weiteren Verlauf eine Befragung als Ist-Analyse ebenfalls an Schulen dieses

Bundeslandes durchgeftihrt werden.

4.1 Die Grundschule als Bildungsinstitution

Seit 1920 wird die Grundschule im deutschen Bildungssystem als Elementarschule ange-
sehen, die fiir alle Kinder der Bundesrepublik eine Schulpflicht einfordert. Obwohl die
grundlegende Aufgabe dieser Schulform seit jeher die Vermittlung einer Basisbildung sein
soll, um damit den jungen Menschen den Weg fir ihre weitere allgemeine Ausbildung zu
ebnen, ist ihre Entstehung sowie Entwicklung durch vielschichtige Faktoren gepragt. Tra-
ditionen und regionale Besonderheiten, pddagogische Bewegungen und Ansatze, Kulturen,
geschichtliche Ereignisse, sozialer Status einflussreicher Menschen sowie Motivationen
durch auBerschulische Einflisse lassen die Grundschule historische Verdnderungen
durchmachen, die bis heute gewisse Unterscheidungen mit sich bringen (G6tz & Sandfuchs
2014, S. 32). Auch gegenwartig betrachtet befindet sich das Schulsystem in einem andau-
ernden Veranderungsprozess, der vor allem durch den internationalen PISA-Test vorange-
trieben und durch die féderale Schulpolitik der einzelnen Bundeslander beeinflusst wird.

Letzteres ist das Resultat der Nachkriegszeit ab 1945, bei dem die Siegerméchte mit der
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Wiedereinfiihrung des Schulsystems innerhalb ihrer vier Besatzungszonen unterschiedliche
bildungspolitische Absichten verfolgten (Seifert & Wiedenhorn 2017, S.32).

Durch eine umfangreiche Schulreform nach der Wiedervereinigung 1990, bei der das
Schulsystem durch Gymnasien sowie Haupt- und Realschulen dreigegliedert wurde, hat
die Grundschule als Bildungsinstitution den padagogischen Anspruch formuliert, die be-
stehende Heterogenitét der Bildungsniveaus sowie Integrations- und Vielfaltsaspekte auf-
zugreifen und die Diversitat der kindlichen Entwicklungsstande individuell zu fordern
(ebd. 2017, S. 32-33).

Dem aktuellen Runderlass des niederséchsischen Kultusministeriums zufolge handelt es
sich bei den Grundschulen um eine Schulform, die Schiler/-innen vom sechsten Lebens-
jahr an in den Jahrgangstufen eins bis vier betreuen. Dem niedersachsischen Schulgesetz
entsprechend ist der sogenannte Primarbereich verpflichtet grundlegend alle Kinder mit
dem Beginn des schulpflichtigen Alters aufzunehmen und zu unterrichten. Unzureichende
Deutschkenntnisse der Kinder, beispielweise durch bestehende Migrationshintergriinde
werden an dieser Stelle hervorgehoben und sollten zu keinem Zeitpunkt als ein Zurtickstel-
lungsgrund des Schulbesuches betrachtet werden. Gegenteilig wird festgehalten, dass ent-
sprechenden Schiler/-innen vor der Einschulung sprachliche ForderungsmalRnahmen zur
Verfugung gestellt werden mussen (Niedersachsisches Kultusministerium, 2020, S. 354-
355). Gerade weil der Bildungsauftrag von Grundschulen lautet fur alle Kinder, unabhén-
gig von kulturellen aber auch von sozialen, kognitiven und psychologischen Entwick-
lungszustanden da zu sein, sie abzuholen und gemeinsam zu férdern bedarf es zur entspre-
chenden Schulanmeldung neben dem Alter auch die Einschatzung der
Erziehungsberechtigten. Kinder, die erst im Zeitraum vom 1. Juli bis zum 30. September
sechs Jahre alt werden gelten als ,,Kann-Kinder“ mit besonderer Beurteilung. An dieser
Stelle besteht die Mdglichkeit, durch eine gemeinsame Beratung zwischen Schulleiter/-
innen und Eltern eigentlich schulpflichtige Kinder jedoch mit verzdgerten Entwicklungs-
stdnden flr ein weiteres Jahr im Kindergarten zu belassen. Grundlegend gilt Interesse und
Neugier am Lernen bei den jungen Menschen zu wecken bzw. zu férdern und durch Wahr-
nehmung individueller Bedarfe sowie Bedirfnisse den Einstieg in die schulische Bildung
behutsam durchzufiihren (Niederséchsisches Kultusministeriumy 2020, S. 3).

Zu den priméren Aufgaben und Zielen der elementaren Bildungseinheit gehoren, neben
einer Adaption der Erziehungs- und Bildungsauftrage durch Kindertageseinrichtungen, die
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Ausbildung von Grundlagenwissen fir die weiteren pédagogischen Entwicklungen der
Schiiler/-innen. Der Erwerb von wichtigen Kompetenzen sowie eine sprachliche Grund-
ausbildung, das Erlernen des Lesens, Schreibens und Rechnens und grundlegendes Erfah-
ren von gesellschaftlichen,

aber auch naturwissen- Mobilitit & Forderung von
Demokratiebildung sicherheitsbewusstem

Verhalten

Umweltbildung und
globales Lernen

schaftlichen ~ Zusammen-
héngen mit einer Perspek-
tive  zu nachhaltigem S —

Gesundheits- und

Denken und Handeln sind Bewegungserzichung

Gleichberechtigung der
Geschlechter

Interkulturelle Bildung

an dieser Stelle besonders

hervorzuheben.  Dartiber

Soziales Lernen,
Medienbildung Werteerziehung und Friedenserziehung

hinaus sollen die Kinder Gewaltprivention

erfahren, was es bedeutet
sich an Regeln und Nor-  app. 10: Facheriibergreifende Lernbereiche der Grundschule

men zu halten, um rick-

sichts- und respektvoll miteinander umzugehen. In dem gegenwartigen Runderlass wird
zudem die Grundschule als Ort der Gesundheitsforderung benannt, die mit Hilfe von fa-
chertibergreifendem Lehren und Lernen in den Kerncurricula als konkrete Gesundheits-
und Bewegungserziehung aufgefiihrt werden soll. Jede Grundschule erhélt dabei die Mdg-
lichkeit, auf der Basis des niedersachsischen Schulgesetzes und unter Beachtung eigener
struktureller Ressourcen, entsprechende padagogische Angebote fiir die Schiler/-innen zu
schaffen, indem verschiedene Bildungs- und Erziehungsaufgaben den verschiedenen Lern-
bereichen dabei zugewiesen werden (Abb. 10) (Niedersachsisches Kultusministeriums
2020, S. 355-356).

4.2 Der Grundschulunterricht

Neben den historischen Veranderungs- und Entwicklungsprozessen der Grundschule als
Bildungsinstitution an sich, durchlaufen Unterrichtkonzeptionen, Lehr- und Lernmethoden
sowie Bildungsangebote einen ebenso fortlaufenden Wandel, den es hervorzuheben gilt.
Gegenwartig betrachtet sind es vor allem Seifert & Wiedenhorn nach die erziehungswis-
senschaftlichen und soziologischen Kindheitsforschungen, die mit Hilfe einer Kindheits-
abbildung die theoretische Auseinandersetzung der bestehenden Herausforderung von Bil-
dungs- und Entwicklungsheterogenitat darlegen wollen. Entsprechend geht es bei der
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Grundschulpéadagogik zum einen um eine professionalisierte Auseinandersetzung mit den
Lernthematiken sowie zum anderen mit den Themenkomplexen Kinder, Kindsein und
Kindheit. Letzteres resultiert dabei primér auf den Veranderungen von Strukturen im hadus-
lich-privaten bzw. familidren Setting sowie der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen.
Grundlegend wird festgehalten, dass an dieser Stelle ein Generationswechsel von Stral3en-
bzw. Spielkindern friiherer Zeiten hin zu Medien- bzw. Konsumkindern stattfindet. Dar-
uber hinaus spielt der Wandel von Arbeitswelten durch zunehmende Anforderungen an die
Sorgeberechtigten eine mal3gebliche Rolle, aber auch Erwartungshaltungen an die Kinder
bzw. die Bildungseinrichtungen folgern paddagogische Anpassungen. VVor dem Hintergrund
dieser veranderten Kindheit bedarf es im schulischen Setting daher Umgestaltungen von
Bildungsstrukturen, die Lehrkrafte und Experten von Erziehungswissenschaften hohe Be-

lastungssituationen abverlangen (ebd. 2017, S. 39-41).

Die Ausgangslage der gesellschaftlichen Veradnderungen und die Zielsetzung von Grund-
schulen alle Kinder, unabhéngig ihres sozialen Umfeldes, der famili&ren Finanzlage und
der kulturellen Hintergriinde, gleichermalen zu férdern sowie Kindern aus bildungsferne-
ren Schichten ebenfalls gerecht zu werden folgern ein Lernkonzept bei dem selbststandiges
Lernen als zentrales Element
betrachtet wird. Die Grund-
| screrorienteruns schulmethodik und -didaktik
.‘ gestaltet dabei das Lernen in
gemeinsamen Interaktionen
Umeretlizung Motivierung und als aktiven, entdecken-
den Prozess. Fur jede Pla-
nung von Lehr- und Lern-
prozessen aller Schulfécher

sollen dabei grundlegende

Differenzierung Selbststandigkeit

Unterrichtsprinzipien einge-
halten werden, die den Un-
terrichtsmethoden  Uberge-
ordnet sind (Abb. 11). Die

Kinder sollen angeregt werden, durch kognitive Reize und offene Aufgaben Grundkompe-

Abb. 11: Unterrichtsprinzipien

tenzen zu erlernen und im Rahmen von Selbstfindung Urteils-, Entscheidungs- und Unter-

scheidungsfahigkeiten auszubilden. Fiir die Lehrenden bedeutet dies, jedes Kind seinen
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eigenen Lernstil und Lernrhythmus entwickeln zu lassen und individuelle Rahmenbedin-
gungen hierfir zu schaffen. Als Voraussetzung hierfir bedarf es einer vertrauensvollen
Lernumgebung, bei dem die Schiiler/-innen den Mut bekommen innerhalb ihres Freirau-
mes Neues auszuprobieren Sachverhalte zu beobachten und durch experimentelles Han-
deln Lerninhalte zu untersuchen. Dieses konstruktivistische Lernverstandnis lasst es zu,
dass die jungen Menschen auch durch Fehler lernen und den Lerngegenstand anhand ihrer
eigenen Wahrnehmung erschlieen. Zur Umsetzung der didaktischen Ansatze erfolgt ne-
ben der Frei- und Gruppenarbeit gerade im Anfangsunterricht auch der direkt gelenkte Un-
terricht, dem eine gleichwertig groRe Rolle bei der Vermittlung von Lerninhalten zuge-
sprochen wird. An dieser Stelle werden durch eine Rhythmisierung und stérkeren
strukturellen Gestaltung des Unterrichtsalltages, innerhalb des sogenannten Frontalunter-
richtes, erste Lernprozesse einer unterschiedlichen Lerngruppe gemeinsam geférdert
(Drexl 2013, S. 19-35).

Wéhrend das Wie, in Form von methodisch und didaktischen Ansétzen, durch individuelle
bedirfnis- und bedarfsorientierte Einflussfaktoren bestimmt und umgesetzt wird findet das
Was, durch Inhalte und Umfang der Lerneinheiten, klare Regelungen seitens der landerpo-

litischen Strukturen. Durch Vorgaben

EU_aI'!g.
von Bildungsstandards sowie den Snes
Religion

Werken

formulierten Kerncurricula durch das
- . . Textiles Islam.
Kultusministerium bekommen die Religion

Lehrkrafte von Schulen die Aufgabe

anhand dessen Lehrplane zu entwi- [ Sah (Lrund
ckeln, die mit Hilfe von Methoden

und organisatorischen Strukturen die
festgelegten Bildungsziele erreichen

sollen. Sowohl die Bildungsstandards

als auch die curricularen Vorgaben

bilden dabei das Wissen und Konnen )

der Kinder ab, dass sie am Ende der A0b. 12: Ubersieht der Grundschulfacher

4. Klasse erhalten haben sollen (Niedersachsisches Kultusministeriume 2020). Fur die
Grundschule werden durch das niederséchsische Landesinstitut fir schulische Qualitats-
entwicklung zwolf Unterrichtsfacher aufgezeigt (Abb. 12), denen entsprechenden Kerncur-

ricula hinterlegt und zur Einsicht freigegeben sind (NLQ 2020).
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In dem aktuellen Runderlass der Ministerkonferenz vom 19.06.2020 wird dartber hinaus
eine Ubersicht dargestellt, wie eine Verteilung von Lernstunden auf die verschiedenen Fa-
cher auszusehen hat (siehe Anhang A: Stundentafel von niedersachsischen Grundschulen).
Eine Unterrichtstunde in der Tabelle umfasst dabei 45 Minuten Lehr- und Lernzeit. Die
Vorgaben der einzelnen Lernstunden sind dabei unter Beriicksichtigung von den Bedurf-
nissen der Schiler/-innen einzuhalten und sollten vor dem Hintergrund von Konzentrati-
onsfahigkeit sowie Belastbarkeit ggf. variabel angepasst werden. Ebenso festgelegt werden
hier die zeitlichen Umfange von aulRerschulischen Angeboten und Mdéglichkeiten fur Ar-
beitsangebote. Ausgenommen aus der Stundentafel sind potenzielle Férderstunden fir
Kinder mit besonderer Begabung oder Probleme mit den Grundféhigkeiten Lesen, Schrei-
ben, Rechnen sowie dem Erwerb von grundlegenden deutschen Sprachkenntnissen (Nie-
derséchsisches Kultusministerium, 2020, S. 356-361).

Neben der allgemeinen Stundentafel kann durch bestimmte Veranlassungen auch eine
Kontingentstundentafel als Rahmenkonstrukt fir die Verteilung der Unterrichtstunden fun-
gieren, bei der lediglich die gesamte Stundenzahl, ohne Aufteilung auf die jeweiligen Jahr-
gange, festgeschrieben ist (siehe Anhang A: Kontingentstundentafel von niederséchsischen
Grundschulen). Eine Verteilung der Zeit auf die jeweiligen Grundschulfacher erfolgt dann
in eigener Verantwortung, sofern die fixierten curricularen Ziele seitens der Schiler/-innen
erreicht werden (ebd. 2020, S. 357-361).

4.3 Lernkompetenzen als Voraussetzung fir lebenslanges Lernen

Mit der verbindlichen Formulierung von Lehrpléanen und Bildungsstandards, die vor allem
durch vergangene, groRR angelegte landervergleichende Leistungsmessungen entwickelt
wurden, wird der primére Auftrag fir Grundschulen fixiert, ein Bildungsfundament bei den
Schilern und Schiilerinnen zu entwickeln. Das Ziel ist es, die Personlichkeiten zu starken,
Mitbestimmungs- und Teilhabeféhigkeiten auszubilden sowie mit dem erworbenen Wissen
eine Anschlussfahigkeit fur den Prozess des lebenslangen Lernens zu férdern (Liebers
2014, S. 342). Mit der Fokussierung auf die Thematik des lebenslangen Lernens wird dabei
sowohl auf nationaler als auch auf internationaler Ebene ein Element in das Zentrum der
Bildungspolitik gestellt, dem flr die Anpassung und den entsprechenden Umgang der Be-
volkerung mit wirtschaftlichen sowie gesellschaftlichen Veranderungen groRe Potenziale
nahegelegt werden (DIPF 2002, S. 32). Die Kommission der européischen Gemeinschaften
(KOM) definiert diesen Sachverhalt, auf der Grundlage ihres Memorandums vom
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30.10.2000, als “... Lernen wahrend des gesamten Lebens, das der Verbesserung von Wis-
sen, Qualifikationen und Kompetenzen dient und im Rahmen einer personlichen, biirgerge-
sellschaftlichen, sozialen, bzw. beschéaftigungsbezogenen Perspektive erfolgt“ (KOM 2001,
S.9).

Entsprechend dem Memorandum wird das lebenslange Lernen als Basiskonstrukt angese-
hen, dem zum einen durch die zunehmende wissensbasierte Gesellschaft sowie Wirtschaft
und damit einhergehenden ansteigenden Informations- bzw. Wissensbedarfe als auch durch
die stetig komplexer werdenden sozialen und politischen Strukturen eine hohe Priorisie-
rung bei der Umsetzung zugesprochen wird. Bildung ist vor diesem Hintergrund als
Schlissel zur Bewaéltigung von Strukturverdnderungen angesehen, welche eine Férderung
der aktiven Beteiligung aller Menschen innerhalb der Gesellschaft ermdglicht. An dieser
Stelle wird die Bedeutung des ,,Lernen-Wollens* hervorgehoben, das durch Erfahrungen
und Erfolgserlebnisse der eigenen Lernbiografie ausgepragt bzw. gefordert wird. Die Aus-
bildungen von Lernmotivation und -bereitschaft werden dabei den frihen Lebensjahren
zugesprochen und erfordern demnach ein zielgerichtetes Bildungssystem, dass sich den
Bedurfnissen und Winschen anpasst. Grundlegend sind hierflr drei Kategorien skizziert,
die als Lerntatigkeiten sowohl im privaten als auch im institutionalisierten Alltag der jun-
gen Menschen verwendet werden. Neben dem klassischen formalen Lernen, welches fir
einen Erwerb von Abschlissen und Qualifikationen hauptséchlich benétigt wird, tragen
auch ein nicht-formales sowie ein informelles Lernen zum Erwerb von Wissen und Fahig-
keiten bei. Wahrend Ersteres als eine Art erganzendes Angebot zum formalen Lernen au-
Rerhalb des schulischen Settings aber dennoch durch Einrichtungen geliefert wird, bei-
spielsweise durch Jugendorganisationen, handelt es sich bei dem informellen Kontext um
Kenntnisgewinne bzw. Erfahrungen aus dem alltéglichen Leben, die vor allem unterbe-
wusst erworben werden. Obwohl Erlebnisse des Alltags haufig nicht als Lernen betrachtet
werden, ist es die gleichzeitige Zwanglosigkeit, die Erfolge im friilhen Kindesalter erzielen
kdnnen (KOM 2002, S. 9-10).

Vor dem Hintergrund der Potenzialen des informellen Lernens neben den anderen Lernta-
tigkeiten bedarf die Planung sowie Umsetzung von Lehr- und Lerninhalten eine struktu-
rierte Konzeption mit einer Orientierung anhand von Basiskompetenzen (Achtenhagen &
Lempert 2000, S. 12). Mit einer Fokussierung auf verschiedene Kompetenzkonzepte, die
sich in ihren Definitionen durch den Ort der Anwendung unterscheiden, sollen neben rei-

nen Wissenserweiterungen soziale Integration, Partizipation sowie das Erfahren von kultu-
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rellen Werten ermdglicht werden. Im padagogischen Kontext handelt es sich bei den Kom-
petenzen demnach um eine ,, Personlichkeitsdimension ... die sich umfassend auf die fih-
lenden, denkenden, wollenden und handelnden Individuen wahrend ihrer lebensbegleiten-
den Lern- und Entwicklungsprozesse...« beziehen (Edelmann & Tippelt 2004, S. 8).
Anhnlich den Anforderungen an die Grundschulpadagogik steht bei dieser Begriffsbe-
schreibung eine Beféhigung fur ein selbstgesteuertes sowie selbststandiges Denken und
Handeln im Vordergrund. Innerhalb des Konzeptes vom lebenslangen Lernen sollen die
Ausbildung sowie Forderung von Kompetenzen ein Zurechtkommen mit der sich stetig
verdndernden Gesellschaft, einschlielflich ihrer Anforderungen an die Bevolkerung, er-

maoglichen (ebd. 2004,

S. 8). Allen voraus

()

Fachkompetenz wird die Lernkompe-

tenz benannt, die als

,,Lernen des Lernens*

(s) (2)

Inhaltliches
Basiswissen

Personale charakterisiert werden

Kompetenz

Kompetenzen kann und bereits im

Kindergartenalter

beginnen muss. Hier-
@) bei geht es darum,
soziale &

kommunikative Lernprozesse in den
Kompetenz
Mittelpunkt der Bil-

(4)

methodische &

instrumentelle
Kompetenz

dung zu legen, um

Abb. 13: Ubersicht der Kompetenzen Kenntnisse im Um-
gang mit neuen In-

formationen zu vermitteln. Diese Kompetenz ist vor allem fur die Bearbeitung von Prob-
lemen wichtig, da bereits im Kindesalter Ressourcen fiir Selbststeuerungsprozesse gefor-

dert werden kénnen (DIPF 2002, S. 3).

Fir spezifische Malinahmen und Angebote zur Personlichkeitserweiterung werden inner-
halb des Kompetenzverstandnisses weitere fiinf Ansétze benannt, die sich bereits in bil-
dungspolitischen Strukturen bewéahrt haben (Abb. 13). Bei der Fachkompetenz (1) handelt
es sich um fachliche, Arbeits- und Lebensbereich-orientierte Fertigkeiten, die durch ent-
sprechendes (Fach-)Wissen ergénzt werden. Zur personalen Kompetenz (2) z&hlen Eigen-

schaften, die sich mit dem Selbstbewusstsein, der eigenen Identitét, der Entwicklung und
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dem Wissen beschéftigen. Es handelt sich hierbei um individuelle, personliche Merkmale,
die beispielsweise Kritik- und Urteilsvermdgen sowie das eigene Erscheinungsbild charak-
terisieren. Bei der sozialen Kompetenz (3), die auch als kommunikative Kompetenz be-
zeichnet wird, werden Dispositionen dargestellt, die im Umgang mit anderen Menschen
zum Tragen kommen. An dieser Stelle sind Teamfahigkeit, Empathie, Verantwortung ge-
geniuiber anderen, Akzeptanz und Gemeinschaftsgefiihle von groRer Bedeutung. Mit der
methodischen und instrumentellen Kompetenz (4) werden dagegen kreative informations-
verarbeitende Potenziale umfasst, die im kulturellen Kontext sowie im Umgang mit Prob-
lemen des Alltags zum Tragen kommen. Zu guter Letzt wird das inhaltliche Basiswissen
(5) benannt, dass wissenschaftliche Grundkenntnisse innerhalb verschiedenster Bereiche,

beispielweise die der Grundschulfacher, umfasst (Edelmann & Tippelt 2004, S. 8).

Zusammenfassend und vor dem Hintergrund von Kompetenzausbildung sowie der Grund-
steinlegung lebenslanger Lernprozesse ist die Grundschule als bedeutender Ort hervorge-
stellt. Mit Hilfe einer frihzeitigen und individuellen Forderung kénnen Neugier und Moti-
vation am Lernen geschaffen werden, die zunéchst vor allem zur optimalen Ausbildung der
Basisfahigkeiten Lesen, Schreiben, Rechnen und Sprechen fiihren sollen. Im Verlauf der
Anfangsschulzeit werden dabei zusatzlich Rdume geschaffen, die auch soziale und perso-
nale Ressourcen fordern konnen. Darlber hinaus gilt es Lernkompetenzen zu vermitteln,
die durch neue Lehr- und Lernkulturen Freude am Lernen bei den Schilern und Schiilerin-
nen ermdglichen sollen. Durch die anfangliche Heterogenitét und die Herausforderung eine
Chancengleichheit bei der Weiterentwicklung bzw. Weiterbildung der Kinder gewahrleis-
ten zu mussen, steht die Grundschule vor der grof3en Herausforderung einer doppelten An-
schlussfahigkeit. Durch gezielte Ansétze informeller Lernprozesse, als Ergéanzung formaler
Methoden, kdnnen jedoch malgeblich Erfolge fir einen praxisorientierten Zugang zu Wis-
sen und Kompetenzen im schulischen aber auch im hduslichen Setting erzielt werden, die
ebenfalls Bereitschaften fur lebenslange Lernprozesse fordern konnen (DIPF, 2002, S. 33-
35).
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5 Erndhrungskompetenzférderung an Grundschulen

Auf der Grundlage, der bereits in Kapitel 3 thematisierten Erndhrungskompetenz im Kon-
text der Erndahrungsbildung sowie der strukturellen Organisation von Grundschulen (Kapi-
tel 4) findet im folgenden Kapitel die Erérterung einer Férderung und Vermittlung entspre-
chender Fahigkeiten und Ressourcen im konkreten Zusammenhang des schulischen
Settings statt. Anhand des Konzeptes der guten gesunden Schule sowie dem Europdischen
Spiralcurriculum Erndhrungsbildung wird die Bedeutung und Umsetzung der Thematik fir
eine frihzeitige Gesundheitsforderung sowie praventiven Beeinflussung von gesundheits-
orientiertem Verhalten zunachst auf institutioneller bzw. verhéltnisorientierter Ebene her-
vorgehoben. Dartiber hinaus werden mogliche Ansétze zur konkret gezielten Umsetzung
von Erndhrungsbildung im Unterricht auf verhaltensorientierten Ebenen aufgezeigt, die mit
Hilfe langst bestehenden sowie praxiserprobten Projekten und Programmen angewendet
werden kénnen. Zu guter Letzt wird die fachertbergreifende Vermittlung von ernahrungs-

relevanten Themen dargestellt.

5.1 Schulische Erndhrungskompetenzférderung zwischen Chancen und Herausfor-

derungen

Im Handlungsfeld der Erndhrungs- und Verbraucherbildung des Konzeptes der guten ge-
sunden Schule und auf der Basis des européischen Spiralcurriculums kénnen ernahrungsre-
levante Inhalte im schulischen Setting durch mehrere Umsetzungsstrukturen vermittelt
werden, um letztendlich die Erndhrungskompetenz friihzeitig auszubilden sowie zu for-
dern. Heindl nach bietet das tagliche Schulleben sogar vielféltige Ansédtze Essen und Er-
nahrung mit dem klassischen Schulunterricht zu verbinden. Unabhéngig davon, dass be-
reits seit vielen Jahren auf Expertenebene die Einfuhrung eines eigenen Schulfachs zur
Erndhrungs- oder Gesundheitserziehung ausgiebig erdrtert wird, werden an dieser Stelle
vor allem kooperierende sowie themenorientierte Projekte aber auch fixierte Schulprofile
und Schulprogramme im entsprechenden Schulkonzept hervorgehoben. Es geht darum
Erndhrungsthemen mit einem starken Praxisbezug zu bearbeiten, um den Umgang mit der
Lebensmittelvielfalt sowie eine Reflektion der eigenen Essgewohnheiten zu ermoglichen.
Daruber hinaus sind auch kulturelle Aspekte von Speisen und Mahlzeiten mit einzubringen
sowie zu thematisieren, da sich Essen als eine tiefgriindige Verwurzelung in der Gesell-

schaft wiederfindet (Heindl 2005, S. 143-147). Dieser Aspekt wird auch durch Plinz auf-
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gegriffen, indem die Erndhrungsbildung mit entsprechender Vermittlung von Féhigkeiten,
Fertigkeiten und Kompetenzen innerhalb der Lebensmittelzubereitung um die Dimension
einer Werte- und Einstellungsbildung zum Thema erweitert wird. Kinder sollen friihzeitig
und ganzheitlich im lebenslangen Erndhrungsbildungsprozess begleitet und besonders im
Primarstufenalter durch Handeln und Forschen im Erndhrungskontext fur die eigene Ge-
sunderhaltung sensibilisiert werden. Ein Zugewinn an Informationen und Wissen dieser
Art wird vor allem dem Einbezug von Sinnen und aneignungsorientierten Konzeptionen
zugesprochen. Innerhalb des Grundschulsettings gibt es dabei viele Moglichkeiten Ernédh-
rungsbildung umzusetzen und entsprechende Erndhrungskompetenz auszubilden bzw. zu
fordern. Mit Hilfe der Beriicksichtigung des Einmaleins der Erndhrungsbildung (Abb. 14)
kdnnen beispielsweise grundlegend erndhrungskompetente Verhaltensweisen geformt und

eine einfache, aber dennoch
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(Plinz 2021, S. 14-16).
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heitsforderung und Pravention
im schulischen Setting immer
wieder thematisiert wird gibt
es nach wie vor eine Diskre- ADD. 14: 1t der Emérungsotldng
panz bei der praktischen Umsetzbarkeit. Mit dem Schlussbericht ,,Erndhrungsbezogene
Bildungsarbeit in Kitas und Schulen (EmBildung)* fir das BMEL, wird durch die Univer-
sitat Paderborn eine aktuelle forschungsbasierte Ubersicht dargelegt, die den Status Quo
von Erndhrungsbildung in Bildungseinrichtungen aufzeigt, sowie bewertet. In dem Zeit-
raum von Oktober 2016 bis November 2018 wurde das Ausmal’ von erndhrungsbezogenen
Inhalten und Kompetenzfeldern evaluiert, die in Form von Bildungsarbeit innerhalb der
Lehrpléane aber auch als Lehr- und Lernmaterialien in Deutschland bis dato umgesetzt

wurde. Daruber hinaus wurde auch die Ausbildungsqualitat der Lehrkrafte und Padagogen
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im Hinblick des fachlichen Ernédhrungswissens sowie der thematische Stellenwert an Schu-
len und Kindertagesstatten untersucht. Die Ergebnisse wurden dann im Abschluss mit
friheren Ergebnissen einer dhnlichen Untersuchung (Eis-Studie 1998-2000) verglichen
(Heseker, Dankers & Hirsch 2018, S. 1-2).

Grundlegend wird in dem Forschungsbericht der Universitdt zusammenfassend festgehal-
ten, dass sowohl in Kindertagesstatten als auch in Grundschulen und weiterfiihrenden all-
gemeinbildenden Schulen aller Bundesléander erndhrungsrelevante Bildungsthemen auf
unterschiedliche Weisen angeboten werden. Aufgrund der unzureichenden Thematisierung
innerhalb der Ausbildungsstrukturen (bspw. in Lehrbiichern) von padagogischen Fachkraf-
ten sind jedoch die Kompetenzen der Multiplikatoren unzureichend. Auch das Interesse
seitens der Padagogen und Padagoginnen ist, vor dem Hintergrund der thematischen Be-
deutung und Wichtigkeit, ungeniigend. Fort- und Weiterbildungen werden darlber hinaus
nur vereinzelnd angeboten, sodass die Mdoglichkeiten fur eine spezifische Wissenserweite-
rung sowie Interessenssteigerung sich ebenfalls als schwierig gestaltet. Nach wie vor wird
die Erndhrungsbildung auf die Erndhrungsversorgung und Verpflegung reduziert, die le-
diglich in Form eines entsprechenden Lebensmittelangebots stattfindet. Ein weiterer Punkt,
der innerhalb der Untersuchung auffiel, waren die erheblichen Méangel von Lehrbichern
fur Schaler/-innen. Die vielféltigen Materialien, die den Kindern und Jugendlichen fiir die
Vermittlung von Ernahrungsthemen in Deutschland zur Verfligung stehen, sind auf der
Grundlage falscher Informationen verfasst, sodass auch fachfremde Lehrkréafte mit unrich-
tigen Informationsquellen arbeiten und ihr eigenes Wissen dementsprechend félschlich
erweitern. Vor diesem Hintergrund besteht die groRe Herausforderung, die ebenfalls um-
fangreich vorhandenen, qualitativen und gut aufbereitete Lehr- und Lernmaterialien her-

auszufiltern und im Unterricht vorteilhaft zu nutzen (ebd. S. 165-166).

Neben einer wissenschaftlichen bzw. inhaltlichen Korrektheit der Lehr- und Lernmateria-
lien missen Erndhrungsinformationen zudem so gestaltet und vermittelt werden, dass eine
qualitative Ausbildung und Forderung von der Ernahrungskompetenz ermdglicht werden
kann. An dieser Stelle sind Kriterien zu beachten, die an die individuellen Fahigkeiten der
Kinder ankntipfen und die vier Kernaspekte von Gesundheitskompetenz, folglich Ernah-
rungsinformationen finden, verstehen, beurteilen und anwenden (Abb. 15), beachten. Vor
allem miussen Auskinfte fir junge Kinder vielseitige Merkmale der Verstandlichkeit auf-
weisen, die beispielsweise durch die ergdnzende Darstellung von Grafiken und Abbildun-

gen aber auch durch eine einfache Gliederung sowie einfacher Sprachstil und gute Lesbar-
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keit gewdhrleistet sein kann. Kinder aus bildungsferneren Familien, die hdufig zu einer
sozial benachteiligten Bevolkerungsgruppe gehdren sollen gleichviel fur sich mitnehmen
kdnnen wie Kinder aus besser gestellten Milieus. Darliber hinaus ist es wichtig den Nutzen
der bereitgestellten Inhalte fur die entsprechende Zielgruppe aufzuzeigen, um auch eine
grotmogliche Partizipation zu gewéhrleisten (Haack & Siegert 2015, S. 53-54). Auf der
kommunikativen Ebene zwischen den Lehrkréften sowie den Schilern und Schiilerinnen
liegt die Herausforderung dadurch auch bei der gewéhlten Darstellung lber den Zusam-
menhang zwischen einem gewdinschten gesundheitsfordernden Erndhrungsstil und dem
gegenwartigem Essverhalten der Kinder, welches als sehr stabile Gewohnheit menschli-

chen Handelns zugeordnet werden kann (Plinz 2021, S. 14).

Gesundheitskompetenz

Kompetenzen/Fihigkeiten |:> Ernshrungsinformationen. .. <::| Anforderungskomplexitit
Fragen, Recherchieren Fiﬁen Verfiigbarkeit, Zuginglichkeit
Sprechen, Lesen, Rechnen Ver%ahen Sprache, Sprachniveau, Bilder, Layout
Bisherige Erfah.l"ungen, Beuiilen Ersichtlichkeit von Quellenangaben
Urteilsvermogen

Anwendungsorientierung und -

Praktische Fihigkeiten, Kreativitit Anwenden ..
unterstiitzung

Abb. 15: Aspekte von Gesundheitskompetenz

Erst wenn erndhrungsrelevante Lehr- und Lerninhalte die Aspekte von Gesundheitskompe-
tenz erfillen, kénnen die weiteren vier grundlegenden Fahigkeiten der Ernahrungskompe-

tenz (vgl. Kapitel 3.1, S. 23) ausgebildet und gefordert werden.

Die Tatsache, dass Schulen einen eindeutigen Erziehungs- und Bildungsauftrag hinsicht-
lich der Gesundheitsbildung und dementsprechend auch der Erndhrungsbildung haben und
institutionelle Einrichtungen auf Makro- und Mikroebene, z.B. durch ein gesundheitsfor-
derndes Leitbild in Form eines Schulkonzeptes inklusiver ausgewogener Schulverpflegung
und durch methodisch-didaktische Umsetzungen von Ern&hrungsprogrammen bzw. -
projekten, aulerdem viele Anknipfungspunkte zur Gesundheits- bzw. Erndhrungsbildung
bieten, wird den Grundschulen bestmdgliche Chancen zur Ausbildung sowie Férderung

der Erndhrungskompetenz junger Schiler/-innen geliefert (Heseker 2005, S. 101).
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5.2 Erndhrungskompetenzforderung durch institutionelle Organisationen

Mit der Betrachtung von Schulen als Lebensort wird durch die Vernetzungsstelle Schul-
verpflegung Niedersachsens die Ernahrungsbildung sowohl eine als direkte und unter-
richtsorientierte Auseinandersetzung der Thematik sowie als eine ganzheitliche Anwen-
dung im alltaglichen Ablauf angesehen. Neben der Bereitstellung einer ausgewogenen
Pausen- und Mittagsverpflegung durch Mensen und Schulkioske geht es vor allem darum
ernahrungsrelevante Aspekte als Leitbild und Grundhaltung zur Gesundheitsférderung zu
betrachten, die letztendlich in Form von Schulprogrammen die Schulqualitat aufwerten,
um ebenfalls eindeutige Signale fur eine angewendete bzw. gelebte Erndhrungsbildung
aufzuzeigen (Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachen 2021). Dieser gehandhab-
ten Philosophie liegt der Settingansatz zu Grunde, der sich im Rahmen von gesundheits-
fordernden Strukturen auf die Lebenswelt der Menschen und die Rahmenbedingungen fo-
kussiert, die wiederum Einfluss auf deren leben, arbeiten und lernen sowie ihr konsumieren
haben (Hartung & Rosenbrock 2015). Die Schule wird dabei als wichtiges Setting zur Ge-
sundheitsforderung betrachtet, da entsprechende MaRnahmen Kinder und Jugendliche aus
allen Schichten und Uber einen langen Lebenszeitraum hinweg beeinflussen kdnnen. Zu
Beginn der Entwicklung von Implementationsstrukturen fir ein psychisches und physi-
sches Wohlbefinden von Schiillern und Schiilerinnen innerhalb der Bildungsorganisationen
waren padagogische Aufklarungsarbeiten ausschlieBlich in Form von didaktischen und
erzieherischen Methoden Gegenstand des Unterrichts. Erst im Verlauf der letzten Jahre
haben sich in Deutschland zwei weitere Ansatze etabliert, die eine systematische und um-
fassende Anwendung der Gesundheitsforderung im gesamten schulischen Kontext prakti-
zieren. Die ganzheitliche Betrachtungsweise macht offensichtlich, dass alle Strukturen von
Bildungseinrichtungen neben den Lehrplanen, beispielsweise Leitungs- und Verwaltungs-
ebenen, Schulgemeinden und Gesundheitsdienste aber auch rdumliche Gegebenheiten,
Mitarbeitergesundheit und kulturelle Aspekte als Ressourcen zur gesundheitlichen Beein-
flussung von jungen Menschen beitragen konnen (Naidoo & Wills 2019, S. 424-429). Fir
die Erndhrungsbildung bedeutet dies, dass Essen und Trinken in Schulen, wie bereits er-
wahnt, mehr als nur eine Behandlung der Thematik innerhalb des Unterrichts ist. Mit einer
Fokussierung aller Essens- und Ern&hrungsangelegenheiten auf3erhalb der klassischen
Schulstunde, die durch Schiler- und Lehrerbeteiligung bei der Zubereitung von Lebens-
mitteln, aullerschulischen Kooperationen (z.B. mit Lebensmittelproduzenten) sowie Zu-
sammenarbeiten mit den Sorgeberechtigen, die Gestaltung von Speiserdumen und durch

Fortbildungen der pédagogischen Mitarbeiter/-innen geformt werden kénnen, kann eine
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Erweiterung entsprechenden Wissens und somit ein vielschichtiger, aufeinander aufbauen-
der Kompetenzerwerb bei den Kindern und Jugendlichen aller Jahrgangsstufen unter kon-

textspezifischen Rahmenbedingungen erreicht werden (Heindl 2003, S. 67-68).

5.2.1 Das Konzept der guten gesunden Schule als Basis fir schulische Gesundheitsforde-
rung durch Erndhrungskompetenzforderung

Mit dem Beschluss der Kultusministerkonferenz (KMK) vom 15.11.2012 werden konkrete
Empfehlungen zur Gesundheitsférderung und Prévention fir Schulen aufgestellt, die als
integrale Bestandteile der Schulentwicklung und nicht als zusatzliche Aufgaben fungieren
sollen. Argumentative Grundlagen beziehen sich demnach auf Studien, die einen signifi-
kanten Zusammenhang von Gesundheit und Bildung darlegen und somit eine ganzheitliche
Fokussierung hinsichtlich Schulentwicklungsprozessen bedirfen. Grundlegend mdissen fiir
die Umsetzungen
folgende  sieben
Aspekte  beachtet

Erndhrungs- und Bewegungs-, Spiel- und
Verbraucherbildung Sportférderung

Sexualerziehung Hygienerziehung

werden:  Verhal-

1 1 Pravention von ) " . " . Lern- und
tenSOI’IentIerung, B e e eien Mobbingpraventation Stresspravention Aol

Verhaltnisorientie-

rung, Partizipation,
Gesundheit des Spiel- und Ruhebereiche
schulischen Personals in der Schule

Larmpravention Sicherheitsférderung

Lebensstil und

Herkunft, Ressour-

Censtérkung, Star- Abb. 16: Handlungsfelder zur Gesundheitsférderung und Prévention an Schulen

kung von Lebenskompetenzen und die Integration Ubergreifender Themen. Bei den Vo-
raussetzungen fir eine optimale und nachhaltige Gesundheitsforderung an Schulen werden
vor allem strukturelle Rahmenbedingungen hervorgehoben, die sowohl in intern als auch in
extern unterschieden werden kdnnen. Neben der Einhaltung bzw. Umsetzung bildungspoli-
tischer, curricularer Anforderungen innerhalb des Unterrichtes, der Gewahrleistung von
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf personaler Ebene sowie der Méglichkeit von
Fort- und Weiterbildungen fur Lehrkréfte ist die Zusammen- bzw. Netzwerkarbeit mit den
jeweiligen Schultragern, den Eltern und der Kommune von groRer Bedeutung. Auf inhalt-
licher Lern- und Lehrebene benennen die Kultusminister darlber hinaus verschiedene

Themen und Handlungsfelder, die im schulischen Unterricht integriert werden sollen (Abb.
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16). An dieser Stelle gilt es entsprechendes Wissen schulform- und schulstufenorientiert

aufzuarbeiten und zielgruppengerecht zu vermitteln (KMK 2012, S. 4-5).

Mit dem Konzept der guten gesunden Schule (GGS) ist ein Ansatz entwickelt worden, der
schulische Gesundheitsforderung und préventive Maltnahmen im Bildungs- und Erzie-
hungskontext starker verankert sowie die qualitative Arbeit der Bildungseinrichtung auf-
wertet. Grundlegendes Verstandnis liefert an dieser Stelle die Annahme, dass Wechselbe-
ziehungen zwischen Gesundheit und Bildung bestehen. Durch eine gute Schulqualitat, die
mit Hilfe der ganzheitlichen Betrachtung von internen sowie externen Rahmenbedingun-
gen erreicht werden kann, wird eine Grundlage fir eine motivierende und vertrauensvolle
Lehr- und Lernatmosphare geschaffen, die wiederum die Gesundheit der Schiler- und Leh-
rerschaft fordern kann. Im Wechselbezug dazu liefert ein personliches Wohlbefinden idea-
le Voraussetzungen fir effektives und nachhaltiges Lehren und Lernen (Hundeloh 2010, S.
268). Die umfassende und komplexe Thematik der Gesundheit wird somit nicht zur zusatz-
lichen Aufgabe der Lehrkrafte, sondern fungiert als Erganzung ihrer eigentlichen pédago-
gischen Arbeit. Michaelsen-Gartner & Witteriede sprechen vor diesem Hintergrund auch
von schulischen Gesundheitsinterventionen, die als .,...ein Eingreifen, Einmischen oder
Eintreten am Bildungs- und Erziehungsort Schule in ... aufeinander bezogene Zusammen-
hénge... von ... Gesundheit und Schule* beschrieben werden konnen (ebd. 2010, S. 111).
Mit der Umsetzung entsprechender Interventionen im Kontext des GGS-Ansatzes kdnnen

folgende drei Bereiche fiir eine nachhaltige Schulentwicklung sorgen:
1. Pé&dagogische Wirkungen und Bildungs- und Erziehungserfolg
2. Qualitatsentwicklung von Schulen und Unterricht
3. Gesundheitsbildung und -erziehung

Mit der Beachtung der drei Bereiche kdnnen zum einen Kompetenzen und Haltungen zur
Bereitschaft fur lebenslanges Lernen ausgebaut werden, um den Ansprichen der Gesell-
schaft fur einen gesunden Lebensstil Stand zu halten. Dartiber hinaus wird daftr Sorge
geleistet, dass die Bildungseinrichtung zeitgemales Wissen und Informationen bereitstellt,
damit sich alle Menschen innerhalb der stetig verdndernden Informationsgesellschaft zu-
rechtfinden kénnen. Zu guter Letzt geht es vor allem darum das Gesundheits- und Sicher-
heitsverstandnis sowie entsprechendes Bewusstsein bei den Schiilern und Schilerinnen zu

fordern. Es gilt die Gesundheitskompetenz durch bestimmte Unterrichtsprinzipien, Inhalte
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sowie padagogische Gesundheitskurse oder -programme bei den jungen Menschen auszu-
bilden (Michaelsen-Gartner & Witteriede 2010, S. 126-127). Eine vereinfachte Ubersicht
von Prinzipien, Handlungsfeldern und Merkmalen ist dem Anhang A ,,Die gute gesunde
Schule** zu entnehmen. Vor dem Hintergrund vielfaltiger Diskussionen uber generelle
Maoglichkeiten und Machbarkeiten zur Umsetzung bzw. Anwendung gesundheitsfordern-
der Schulkonzepte wird durch Paulus u.a. die bestehende Schulpflicht benannt, die als gute
Voraussetzung fir ein Erreichen aller Kinder und Jugendlichen fungiert. Aufgrund dieser
Tatsache werden innerhalb der Bildungseinrichtungen Schuler/-innen aller Sozialschichten
und Kulturen sowie mit unterschiedlichsten Bildungsniveaus angesprochen, sodass eine
gesundheitliche Chancengleichheit auch beispielsweise bei sozial benachteiligten jungen
Menschen gewahrleistet sein kann. Dartiber hinaus ist dem Bildungs- und Erziehungssys-
tem auch wegen der zunehmenden institutionellen Betreuungsverantwortung, aufgrund
gesellschaftlicher Wandlungsprozesse, diese wichtige Rolle der Gesundheitsférderung und
Prévention zugesprochen (Paulus 2010, S. 8).

Um entsprechende, nachhaltige Erfolge erzielen zu kénnen gilt es sich an den Lebenswel-
ten und Bedurfnissen der Schiiler/-innen zu orientieren. Eine moéglichst alltagsgerechte und
problemnahe Vermittlung sorgt fur Akzeptanz sowie Sinnhaftigkeit und somit fir Veréan-
derungspotenziale hinsichtlich gesundheitsorientierten Handelns bzw. Verhalten. Lehr-
und Lernmethoden sollen demnach als interaktive sowie integrative Prozesse, im besten
Falle in Kooperation mit dem elterlichen Umfeld und/oder Fachkréften in Form von Pro-
jekten und dem facherlbergreifenden Unterricht gestaltet werden. Themen und Handlungs-
felder (z.B. Erndhrungsaufklarung, Ernahrungsbildung & Ernahrungserziehung), die auf
der Grundlage des Konzeptes der guten gesunden Schule behandelt werden sollen, sind
dabei in Anlehnung an die, durch die KMK benannten Bereiche (Abb. 16) aufgezeigt. Mit
einer Adaption der Bildungsarbeit an Aktivitaten des taglichen Lebens, sowie die Ausbil-
dung und Forderung von Alltags- und Gesundheitskompetenz (z.B. Ernahrungskompe-
tenz), auf vielschichtige Weisen, werden zusammenfassend betrachtet ideale Vorausset-
zungen fiir gesundheitsfordernde Lebensstile und gleichzeitig bestmdgliche Lernerfolge
geschaffen (Paulus & Michaelsen-Géartner 2008, S. 25-25).

Fur eine Ausbildung bzw. Forderung von spezifischer Ernahrungskompetenz liefert die
Handreichung ,,Referenzrahmen zur schulischen Gesundheitsférderung“ eine Indikatoren-
liste, die aufzeigt in welchem Umfang und in welchen Bereichen potenzielle MaRnahmen

zur Implementierung méglich und auf welchen Ebenen Handlungsschritte von besonderer
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Relevanz sind. Die Aufz&hlung fungiert dabei als Selbstevaluierungsverfahren in Form
einer Checkliste, die entsprechende Arbeitsgruppen der Schulen fir sich nutzen kdnnen
(ebd. S. 4). Mit einer Orientierung anhand des Konzeptes der GGS und entsprechenden
strukturellen Gestaltungen der Schulorganisation konnen gesundheitsfordernde, ernah-
rungsrelevante Fahigkeiten und Ressourcen von Schilern und Schiilerinnen dabei auf viel-
schichtigen Ebenen geformt werden. So werden beispielsweise die Rahmenbedingungen in
Form von personellen, finanziellen und rdumlichen Gegebenheiten charakterisiert, die
durch ein Basis-Erndhrungskonzept ermoglicht werden kdnnen. Wichtig fir die Ausbil-
dung und Forderung der Erndhrungskompetenz sind auch das Vorhandensein von Lehrki-
chen, Materialien zur praktischen Lebensmittelverarbeitung, Mensen und Speiserdume fir
eine angenehme und gemeinsame Mahlzeiteneinnahme sowie Gelder, die ein ausgewoge-
nes Lebensmittelangebot ermdglichen. Aber auch die Schulkultur muss vor dem Hinter-
grund der Ern&hrungsthematik reflektiert und aktiv bearbeitet werden. Die Schule benétigt
eine einheitliche Leitlinie, die eine gelebte gesunde Erndhrung durch alle ermdglicht.
Kochkurse oder Aktionen zur gemeinsamen Lebensmittelverarbeitung stehen hierfir als
guter Ansatz, aber auch der grundlegende Zugang zu ausgewogenen Lebensmitteln ist un-
abdingbar. Darlber hinaus gilt die wichtige Voraussetzung der Vorbildfunktion, sowohl
durch die Schulleitung als auch durch das padagogische Kollegium. Hierfur missen Struk-
turen zur Fort- und Weiterbildung ermdglicht werden, die eine Motivation zur Umsetzung
im Schulalltag fordern. Des Weiteren sind auBerschulische Kooperationen mit Fachkraften
(Erndhrungsberater/-in, Okotrophologe/-in u.a.) oder externen Experten (Koche, Landwirte
u.a.) notig, um Erndhrungsbildung ganzheitlich zu gestalten. Ein weiterer wichtiger Be-
trachtungswinkel sind die Lehre und das Lernen, dass explizit die Schiler/-innen betrifft.
Erndhrungsrelevante Themen sollten dabei stetig mit der Fokussierung der kindlichen Be-
durfnisse unterrichtet werden, damit Selbstwerte gefordert, Selbsteinschdtzungen ermdog-
licht und die Akzeptanz des eigenen Korpers erfolgen kann. Gesundheitliche Probleme, die
beispielsweise im Zusammenhang mit einer unausgewogenen Erndhrung entstehen oder
erndhrungsrelevante Erkrankungen hervorbringen konnen, sollten dabei zu jeder Zeit ver-
trauensvoll und mit besonderer Bedeutung behandelt werden. Grundséatzlich missen pada-
gogische Mitarbeiter/-innen als Vermittler und Ansprechpartner fungieren, um eine Freude
bei der Auseinandersetzung mit Erndhrungs- und Gesundheitsthemen zu herzustellen (ebd.
S. 83-97).
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5.2.2 Das Spiralcurriculum Ern&hrungsbildung als Basis fiir erndhrungsbezogene Bil-

dungsarbeit

Obwohl der Erndhrungsbildung im schulischen Rahmen bereits in den vergangenen zwei
Jahrzehnten eine umfangreiche Bedeutung hinsichtlich der Gesundheitsforderung zuge-
sprochen und vielz&hlig in wissenschaftlichen sowie politischen Kreisen thematisiert wur-
de, fehlen nach wie vor strukturelle VVoraussetzungen fiir eine padagogisierte Grundbildung
innerhalb der Thematik. Anlésslich des Runden Tisches zur Ernéhrungsbildung vom Bun-
desministerium flr Erndhrung und Landwirtschaft, zum Ende des letzten Jahres, wurde
durch Experten/-innen die aktuelle erndhrungs- und haushaltsbezogene Bildungssituation
als unzureichend eingestuft. Grinde hierfir liegen vor allem bei ungenligenden Kenntnis-
sen bzw. Qualifizierungen der Lehrkrafte innerhalb der Lebensmittelkunde und Ernéh-
rungswissenschaft sowie fehlerhafter Lehr- und Lernliteratur. Da die beiden Aspekte je-
doch flr einen fachgerechten Erndhrungsunterricht notwendig sind gilt es sie in den
Mittelpunkt der Optimierung zu stellen. Neben curricularen VVerzahnungen bedarf es hier
einer erweiterten Ausbildung der Padagogen und Padagoginnen, die vor allem in Kinderta-
gesstatten, Kindergérten und Grundschulen tatig sind. Die Forderungen nach lebenswelt-
bezogenem Erndhrungsunterricht in allen Jahrgédngen und allen Schulformen sowie ein
Unterrichten von ernahrungsrelevanten Themen (ber die haushaltbezogenen Facher, im
Rahmen bestimmter Wahlpflichtangebote, hinaus wird demnach lauter und gilt es daher in
Bildungseinrichtungen nachhaltiger zu implementieren (Kaiser 2020). Mit der Formulie-
rung des europaischen Kerncurriculums, dass von Experten zu Beginn des 21. Jahrhundert
auf der Grundlage des Konzeptes ,,Healthy Eating for Young People in Europe* sowie
einer salutogenetischen Verstandnisweise entwickelt wurde, sind erste gesundheitsfordern-
de Strukturverédnderungen im schulischen Setting verdffentlicht worden. Mit diesem An-
satz wurde eine umfassende Orientierungshilfe dargelegt, die die Thematik des alltaglichen
Essens und Trinkens, unter Einbezug gesamter schulischer Rahmenbedingungen (Schulart,
Facher, Jahrgangstufen etc.), tberliefern kann. Das Kernprinzip einer facheriibergreifenden
Vermittlung von erndhrungsrelevanten Inhalten soll dabei eine anwendungsbezogene so-
wie wissenschaftsbasierte Grundbildung bei den Schiilern und Schilerinnen folgern und
damit Kompetenzen fiir eine aktive und verantwortliche Teilnahme am gesellschaftlichen
Alltag ermoglichen. Auf der Grundlage des Health Literacy Ansatzes soll das Europaische
Kerncurriculum Erndhrung literarisches Wissen und Verstandnis hervorbringen, sodass
Fahigkeiten und Fertigkeiten fir einen ausgewogenen Konsum- und Lebensstil ausgebildet

werden kdénnen. Die Grundbildung im Bereich der Ernéhrung, als Bestandteil von Gesund-
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heit, wird im Curriculum durch eine Gliederung in sieben Themenfelder (Abb. 17) darge-
stellt, die durch verschiedene Schlisselfragen in unterschiedlichen Altersgruppen unterteilt
sind (siehe Anlage A: Auszug Europdisches Kerncurriculum — Inhalte und Lernziele der
Ern&hrungsbildung). Heindl nach werden durch dieses Konzept erstmalig Kompetenzen
mit Einstellungs- und Werteorientierung vermittelt, die sowohl erndhrungs-, gesundheits-,

kultur- und haushaltswissenschaftliche Zusammenhdnge aufzeigen und fur weiteres, le

benslanges Lernen

1.) Essen und emotionale Entwicklung
eine  Anschlussfa- »Korper, Identitit und Selbstkonzept

higkeit liefern. Her- 2.) Essgewohnheiten, kulturelle und soziale Einfliisse

»Ernihrungsweisen, Essstile, Essen in sozialer Gemeinschaft

vorzuheben ist an

3.) Erndhrung und persénliche Gesundheit
d | eser StEl |e, daSS +Erndhrungsempfehlungen und Richtlinien, alte und neue Konzepte

die  Themenfelder 4.) Prozesse der Erzeugung, Verarbeitung und Verteilung von Nahrung

. . . *Lebensmittelqualitiit und globaler Handel
fir qualitative Bil-

5.) Lebensmittel, Mirkte, Verbraucher und Konsum
du ngserget)n isse +Marketing, Werbung und Einkauf
mit Aktualitit. Le- 6.) Konservierung und Lagerung von Nahrung

»Lebensmittelverderb, Hygiene, europiiische Bestimmungen

bensorientierung,

7.) Kultur und Technik der Nahrungsmittelzubereitung

Ansatze der Kom- +asthetisch-kulinarischer Umgang mit Nahrungsmitteln, (inter)kulturelle, historische, soziale,
religiése Beziige

petenzférderung,

. .. . Abb. 17: Themenfelder des Européischen Kerncurriculum Erndhrungsbildung
fachertbergreifender
Vorgehensweise, aktivierender Zielgruppenorientierung sowie alters- und bildungsni-
veauadaptierten Umsetzungsmoglichkeiten wichtige Kriterien erfillen missen (Heindl

2003, S. 87-89).

Grundlegend lassen sich bei der Anwendung bzw. Orientierung des schulischen Lehr- und
Lernplans anhand des Europdischen Kerncurriculums Erndhrungsbildung vor allem die
Vorteile einer tbersichtlichen und logisch aufeinander aufgebauten Struktur zur Anwen-
dung von erndhrungs- und gesundheitsrelevanten Inhalten fir alle Schiler/-innen aufzei-
gen. Anhand der Altersstufeneinteilung kénnen Lehrkrafte im kollegialen Austausch The-

matiken weiterftihren, ohne das unnétige Wiederholungen stattfinden werden (ebd., S. 92).

Durch die Auswahl an Themenfeldern innerhalb des europaischen Kerncurriculums und
den darin enthaltenen differenzierten Aspekten kdnnen den Grundschilern und Grundschu-
lerinnen bereits friihzeitig Inhalte vermittelt werden, die vor dem Hintergrund der Ernah-
rungskompetenzausbildung und -férderung als Herausforderung betrachtet werden. Im

Abschlussbericht der AOK-Studie zur Erndhrungskompetenz werden diesbeziglich u.a.
5
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zum einen die adipogene Umwelt benannt, die durch eine leichte sowie stdndige Verfig-
barkeit von Lebensmitteln und einer Bewegungsarmut skizziert ist. Zum anderen wird ein
unibersichtliches Vorhandensein an ernéhrungsrelevanten Informationen beméngelt, dass
selbst bei Erwachsenen flr grofle Verwirrung sorgen kann. Zeitgleich werden Marke-
tingstrategien von ungesunden Lebensmitteln immer durchdachter, sodass bereits die Kin-
der von SuRigkeitenherstellern frihzeitig angeworben und beeinflusst werden. Dartiber
hinaus findet ein Wandel der Esskulturen statt. Durch das omniprésente VVorhandensein
von Lebensmitteln und der Abnahme von Zeit und Féhigkeit, Essen im h&uslichen Umfeld
noch frisch zubereiten zu konnen, wird zunehmen auf Fertigprodukte zuriickgegriffen und
Fast Food konsumiert. Auch findet ein gemeinsames Essen immer weniger statt und wird
durch ein permanentes Snacken zwischendurch abgeldst (Kolpatzik & Zaunbrecher 2020,
S. 18). Diese gesellschaftlichen, politischen, wirtschaftlichen und individuellen Herausfor-
derungen stehen einer adaquaten Ernédhrungskompetenz im Wege und gilt es daher durch
Unterstlitzung seitens Fachkrafte in Bereichen mit entsprechenden Einflussmoglichkeiten
zu bewiltigen. Mit einer frihzeitigen Orientierung von Lehr- und Lerninhalten anhand des
europaischen Kerncurriculums kénnen demnach durch die altersgerechten Schliisselfragen
und formulierten Ziele, beispielsweise zur eigenen Gesunderhaltung, kultureller Unter-
schiede oder eines angemessenen Konsumverhaltens (vgl. Anhang A: Auszug Européi-
schen Kerncurriculum — Inhalte und Lernziele der Ernéhrungsbildung), Herausforderungen
zum spateren Zeitpunkt besser kompensiert und gemeistert werden. Der stufenhafte und
bedurfnisorientierte Aufbau an Lernzielen liefert zudem die Vorteile fiir Schiiler/-innen,
altersgerecht und ohne Uberforderung Schritt fiir Schritt mit den Problematiken fertig zu

werden.

5.3  Ernédhrungskompetenzférderung durch methodisch-didaktische Erndhrungs-

konzepte

Neben einer gelebten Erndhrungsbildung an Schulen bzw. einer schulischen Grundhaltung
zur Gesundheitsforderung, die sich durch organisatorische Strukturen wie beispielsweise
einer Konzeptanwendung der guten gesunden Schule sowie der Orientierung von Lehre
anhand des europdischen Kerncurriculums der Erndhrungsbildung erkennbar macht, kann
eine erndhrungsrelevante Wissensvermittlung auch auf verhaltensorientierter Ebene in
Form von Erndhrungskonzepten stattfinden. Wichtige erndhrungsrelevante Informationen

werden an dieser Stelle fir die Lehrkréfte methodisch und didaktisch ausgearbeitet und
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bereitgestellt. Mit passenden Unterrichtsmaterialien ergédnzend zu den curricularen und
landerspezifischen Bildungsplanen bietet das Bundeszentrum flr Erndhrung (BZfE) ent-
sprechende Materialien an, die entweder als einzelne kleine Ideen oder aufeinander auf-
bauende Module (z.B. ,,Der Erndhrungsfihrerschein® oder ,,.Schmecken mit allen Sinnen®,
vgl. Kapitel 5.3.1 und 5.3.2) durchgefthrt werden konnen. Durch die inhaltliche Gestal-
tung soll eine praxisnahe und alltdgliche Ernahrungsbildung erfolgen, die als wichtiger
Meilenstein fir einen gesundheitsférderlichen und nachhaltigen Weg des kindlichen Ess-
verhaltens fungieren kann (BZfE 2020). Auf der Grundlage der Ern&dhrungspyramide (sie-
he Anhang A: Modell der Erndhrungspyramide), die den qualitativen Konzepten als mo-
dellhafte Basis zur Verfugung steht, konnen Erndhrungsweisen und -verhalten einfach
visualisiert und verstdndlich erldutert werden. Die Schiler/-innen erhalten so eine erste
Ubersicht hinsichtlich der Gestaltung vom ausgewogenen Essen und Trinken sowie die
Maoglichkeit der Selbstreflexion eigener Bedurfnisse im Vergleich mit dem urspringlichen
Bedarf. Mit dieser modellhaften Darstellung von den Elementen einer vollwertigen Ernah-
rung, die innerhalb der Pyramide fur die Kinder als Bausteine abgebildet sind, soll symbo-
lisiert werden, dass es keine Verbote in der Erndhrung gibt, sondern eine Kombination
verschiedener Lebensmittel, einschliel3lich mit StRigkeiten und Fast Food, die einen ge-
sundheitsférdernden Erndhrungsstil ausmachen. Sowohl die Farben grin, gelb und rot als
auch die Anzahl der Bausteine geben hierfur leicht zugangliche Informationen, die auf-
grund der Einfachheit der Darstellung leicht im Wissensnetz verankert werden konnen. Mit
der Erndhrungspyramide wird dementsprechend das grundlegende Ziel verfolgt, bei den
Kindern durch eine Veranschaulichung dieser Art die Erndhrungskompetenz auszubilden
bzw. zu fordern (Plinz 2021, S. 16-22).

5.3.1 Der Ern&hrungsfihrerschein

Bei dem ,,Erndhrungsfihrerschein® handelt es sich um ein padagogisch fundiertes Konzept
zur Erndhrungsbildung an Grundschulen, das durch die Bundesanstalt fiir Landwirtschaft
und Ernahrung (BLE) als Herausgeber in Form eines Ringbuch-Modul-Ordners angeboten
wird. Mit Hilfe von didaktisch aufbereiteten Materialien in Form von vorgefertigten Unter-
richtsverlaufen sowie entsprechenden Rezepten bekommen Lehrkréafte die Mdoglichkeit
praxiserprobte Lehreinheiten fur schulische Erndhrungsbildung zu nutzen, um durch auf-
bauende Einheiten einen Kompetenzerwerb bei den Kindern hinsichtlich des Umgangs mit
Lebensmitteln zu schaffen. Die wesentlichsten Vorteile des Ernahrungsfiihrerscheins sind
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vor allem eine passgenaue Adaption an vorliegenden Bildungs- und Lehrpléanen sowie die
Madglichkeit des Einsatzes im reguldren Unterricht. Darliber hinaus bedarf die Nutzung
dieses Erndhrungskonzeptes keiner zusétzlichen fachlichen Qualifikationen in der Ernédh-
rungswissenschaft seitens des Lehrpersonals, da notwendige Inhalte und Fachinformatio-
nen mit dem Konzept aufgearbeitet vorliegen (BLE 2018, S. 7-17). Neben der Einfachheit
bei der Umsetzung fiur die Lehrkrafte bietet der Erndhrungsfuhrerschein zudem fir die
Kinder einen umfangreichen Nutzen. Durch diesen Baustein zur Ernahrungsbildung inner-
halb der Schule bekommen Grundschiler/-innen der dritten und vierten Klasse die Mdg-
lichkeit durch selbstdndiges Handeln Lebensmittel kennenzulernen, zuzubereiten und ge-
nussvolle sowie wertschatzende Erfahrungen mit der Nahrung zu sammeln. In sieben
Doppelstunden durfen die Schuler/-innen unter Anleitung der Lehrkrafte und durch die
kindlich visualisierte Unterstltzung einer Comicfigur namens Kater Cook Rezepte von
kalten Speisen verarbeiten und dabei mit SpaR wichtige Alltagskompetenzen in der Kiiche
erwerben (BZfE 2020). Wahrend der theoretischen und praktischen Durchfiihrung be-
kommen die Kinder zudem die Mdglichkeit ihre Essgewohnheiten mit Gleichaltrigen zu
betrachten, Esskulturen zu unterscheiden und durch den Einfluss der Pddagogen/- innen
Alternativen kennenzulernen. Ziel fir die Grundschuler/-innen ist es hierbei vor allem
Selbstwirksamkeit zu erfahren, um Erndhrungs- sowie Gesundheitskompetenz hinsichtlich
einer gesundheitsforderlichen Lebensfiihrung zu erhalten (BLE 2018, S. 7- 17).

Analytisch, in Anlehnung an die Aspekte von Gesundheitskompetenz (Abb. 15, S. 43) zur
Ausbildung von den vier Grundfahigkeiten der Erndhrungskompetenz ,,planen®, ,,auswah-
len®, ,,zubereiten* und ,,essen*, betrachtet bietet der Erndhrungsfihrschein groRes Potenzi-
al zur Erndhrungskompetenzausbildung und -férderung von Grundschilern und Grund-
schilerinnen. Mit der Durchfuhrung des Konzeptes wird den Kindern viel Spielraum
gegeben positive Erfahrungen im Umgang mit Lebensmitteln zu sammeln, indem durch
weiterfihrende Informationen Fragen gestellt und Recherche betrieben, Lesen und Rech-
nen durch Rezepte-Bearbeitungen abgefragt, Erfahrungen sowie Urteile durch Probieren,
Schmecken und Essen gesammelt und gebildet und letztlich praktische Fahigkeiten mit der
tatséchlichen Durchfiihrung in Form der Lebensmittelverarbeitung erworben werden kon-
nen. Durch die Konzeptabrundung in Form einer praktischen Prifung werden wahrend der
gesamten Durchfiihrung und innerhalb der Unterrichtseinheiten zur Vorbereitung die
Grundféhigkeiten der Erndhrungskompetenz unterbewusst angesprochen, trainiert und ge-

fordert.
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Daruber hinaus bietet der Erndhrungsfihrerschein fur Lehrkréfte, durch die vorbereiteten
Materialien, einen leichten Einstieg in die Thematik sowie eine einfachere Implementie-
rung in den Schulunterricht. Mit Hilfe des vorbereiteten Ringbuchordners werden Informa-
tionen leicht zugéanglich, durch einfach Sprache und mit qualitativem Bildmaterial sichtbar,
fundierten Quellen sowie einer sehr praxisnahen Anwendungsorientierung zur Verfugung

gestellt, die wiederum fiir die Erndhrungskompetenz der Kinder nachhaltig nitzlich sind.

5.3.2 Schmecken mit allen Sinnen

Bei dem pdadagogischen Erndhrungskonzept ,,Schmecken mit allen Sinnen — Der Fein-
schmeckerkurs fir 4- bis 7-jahrige* handelt es sich ebenfalls um eine modulhafte und auf-
bauende Mdglichkeit der frihzeitigen Erndhrungsbildung von Kindern, die im Vergleich
zum Ernahrungsfihrerschein zudem bereits in Kindertagestatten sowie Kindergérten an-
gewendet wird. Innerhalb von sechs Einheiten, die als Termine bzw. Unterrichtsstunden
betrachten werden sollten, erhalten die Schuler/-innen die Mdglichkeiten die Lebensmittel-
gruppen Wasser, Gemuse, Obst, Getreide und Milchprodukte kennenzulernen, zu probie-
ren und zu verarbeiten. Der Abschluss wird dabei durch ein, mit Eltern unterstutztes, Bu-
fett zelebriert. Im Vordergrund stehen hierbei vor allem die funf Sinne, die fur ein
intensives Erleben der Lebensmittel sorgen sollen. Innerhalb der einzelnen Einheiten wer-
den vor diesem Hintergrund die vorgegebenen Speisen im kleinen Umfang durch die Kin-
der selbst zubereitet und entsprechend sinnhaft analysiert. Prinzipiell werden dabei aus-
schlielich vegetarische Lebensmittel verarbeitet sowie die Warengruppen Fleisch, Wurst

und Ole aus Griinden der Uberschaubarkeit auBen vorgelassen (BLE 2019, S. 4).

Um den Schilern und Schiilerinnen bei ihren, mdglicherweise, ersten Kiichenerfahrungen
Routine zu vermitteln und Orientierungshilfen zu leisten ist jede Unterrichtseinheit nach
einem &hnlich strukturellen Muster aufgebaut. Grundlegende Handlung zu Beginn ist dabei
immer das verpflichtende Handewaschen, dass durch die Pddagogen und P&dagoginnen
kritisch begleitet werden soll, um ein hygienisches Arbeiten mit Lebensmitteln gewahrleis-
ten zu kénnen. Im weiteren Verlauf erfolgt nach dem Einstieg und dem Ruckblick die ei-
gentliche Sinnschulung. Gegenstand der Ubung ist, entsprechend der Stunde, immer das
jeweilige Nahrungsmittel, welches zunéchst durch Sehen, Riechen, Horen, Fihlen mit der
Zunge und im Anschluss durch das Schmecken sowie Verarbeiten kennengelernt wird.
Neben der Moglichkeit eigene Geschmackserlebnisse und Erfahrungen zu berichten, erhal-

ten die Schiler/-innen anhand der Erndhrungspyramide Informationen zu Portionsgrofien
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und -umfang, die zum Ende der Stunde in einem methodisch-didaktischen Kontext mit
Hilfe von Sticker einkleben, gesichert werden (ebd. 2019, S. 10).

Das Erndhrungskonzept ist durch seine simple Strukturierung anhand der finf Lebensmit-
telgruppen der Erndhrungspyramide und einem gleichbleibenden Stundenaufbau eine ein-
fache und praktische Umsetzung flr die schulische Erndhrungsbildung. Fir jeden Kurs
stehen den Padagogen und Padagoginnen dabei Unterrichtsmaterialien zum Download und
als Kopiervorlage zur Verfugung, die durch weiterfihrende Links und einer Ideenbérse
innerhalb der Handreichung ergénzt werden. Wie auch bei dem Konzept des Ernéhrungs-
flihrerscheins kénnen die Padagogen und Padagoginnen auf eine freiwillige Unterstiitzung
der Eltern zurlckgreifen, die mit Hilfe eines vorgefertigten Schreibens fir die Durchfih-
rung bzw. Organisation des Abschlussbuffets angeworben werden kénnen. Fur Lehrkrafte
bietet das vorgefertigte Konzept daher eine einfache Integration von Erndhrungsbildung in
den Grundschulalltag mit dem Ziel die Geschmackspréferenzen der Kinder zu erweitern
und mit Hilfe ihrer Sinneseindriicke Lebensmittel erfahren sowie beschreiben zu lassen.
Grundsatzlich sollen die Schiiler/-innen wahrend der Ubungen dabei lernen Lebensmittel

zu genielRen und eigene Erfahrungen zu sammeln (ebd. 2019, S. 4-6).

Vor dem Hintergrund einer Ausbildung bzw. Fdrderung der Erndhrungskompetenz liefert
der Feinschmeckerkurs vor allem durch entsprechend bildhaft aufbereitete Materialien
sowie alters- und zielgruppenorientierte Auskiinfte grolRe Potenziale. Die jungen Schiiler/-
innen kommen durch ein nicht allzu umfangreiches aber qualitativ wertvolles Angebot an
Erndhrungsinformationen, in Form einer Auseinandersetzung mit dem grundlegenden In-
strument zur Erndhrungsbildung im Kindesalter, der Erndhrungspyramide, die Chance die
Basiselemente einer gesundheitsférdernden Erndhrung kennenzulernen. Mit dem Fokus auf
die Sinne bei der Zubereitung von ausgewdhlten gesundheitsfordernden Lebensmitteln, die
in jeder Unterrichtseinheit im Vordergrund stehen, werden die Kinder dann aktiv und
ganzheitlich mit einbezogen, was folglich die Neugier und Motivation fir einen nachhalti-
gen Informationsgewinn und somit entsprechende Handlungskompetenzen im ernah-
rungswissenschaftlichen Bereich fordern kann. Darlber hinaus liefert der kompakte, zu-
sammenfassende Umfang des Konzeptes mehr Moglichkeiten fir Lehrkréfte
erndhrungsbezogene Bildungsarbeit in den Grundschulalltag mit einflieRen zu lassen. Mit
der Anwendung des Feinschmeckerkurses wird zudem garantiert, dass die Kinder qualita-
tive und seriése Informationen fiir die Ausbildung eines gesundheitsfordernden Lebensstils

erhalten.
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5.4 Erndhrungskompetenzférderung durch fachbezogene und facheribergreifende

Unterrichtsgestaltung

Mit den Beschlussen der Kultusministerkonferenz zur Gesundheitsférderung und Praventi-
on im Jahr 2012 sowie zur Verbraucherbildung ein Jahr spater, wurden erste Meilensteine
fiir eine grundlegende sowie verbindliche Erndhrungsbildung an Schulen gesetzt, die seit-
dem durch Lehr- und Bildungsplédne, Thematisierungen in Schulblichern, Angebote an
Fort- und Weiterbildungen und Bereitstellung von Unterrichtsmaterialien Anwendung fin-
den sollen (Heseker, Dankers & Hirsch 2018, S. 4-5). Grundlage und Anknupfungspunkt
lieferte dabei die Reform der Ern&hrungs- und Verbraucherbildung (REVIS) fir allge-
meinbildende Schulen, die bereits ein knappes Jahrzehnt zuvor (2003-2005) auf der Basis
zusammenfassender Forschungsergebnisse sowie der Erkenntnis von gesellschaftlichen
Entwicklungen spezifischer Kompetenzen in den Bereichen Essen, Erndhrung, Konsum-
verhalten und privates Hauswirtschaften, verdffentlicht wurde. Innerhalb des Projektes
wurden Bildungsziele fur eine Grundbildung aller Schuler/-innen formuliert (siehe Anhang
A: Haus der Erndhrungs- und Verbraucherbildung), die ahnlich dem européischen
Kerncurriculum Ernahrungsbildung durch Schlisselfragen dargestellt sind (Schlegel-
Matthies 2013).

Mit der Verbindlichkeit und dem Fokus eines kompetenzorientierten Unterrichts gelten
ernahrungsrelevante Themen dementsprechend gegenwaértig als wichtiger Baustein der
Schulentwicklung und sollen den Schilern und Schiilerinnen eine grundsatzliche Beféhi-
gung fiir einen gesundheitsfordernden Lebensstiles ermdglichen. Bei der Umsetzung und
Implementierung der Erndhrungs- und Verbraucherbildung im Schulalltag handeln die
Bundeslander dabei in unterschiedlichem Umfang. Neben fachbezogenen Rahmenvorga-
ben und Rahmenplanen werden in einigen Bundesléandern auch fachertbergreifende sowie
schulformiibergreifende Mdglichkeiten genutzt thematische Inhalte zu vermitteln (Heseker,
Dankers & Hirsch 2018, S. 78).

Obwohl die Ernéhrungsbildung an 6ffentlichen Schulen in Niedersachsen im Niederséchsi-
schen Schulgesetz (NSchG) von Leicht-Eckhardt & Straka durch die Aspekte ,,6konomi-
sche und 6kologische Zusammenhénge zu erfassen®, ,.fir die Erhaltung der Umwelt Ver-
antwortung zu tragen“, ,gesundheitsbewusst zu leben“ und ,sich umfassend zu
informieren und die Information kritisch zu nutzen* fixiert werden, die wiederum fir eine

Befahigung der Schuler/-innen hinsichtlich der Erndhrungsbildung von Bedeutung sind,
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werden beispielsweise facherubergreifende Lehr- und Lernangebote einer mehrdimensio-
nalen Erndhrungsthematik inklusive Konsum- und Verbraucherbildung unzureichend bis
gar nicht dokumentiert. Grundsétzlich werden ernéhrungsrelevante Inhalte den naturwis-
senschaftlichen Schulfachern durch biologisch-chemische Zusammenhange zugeordnet
oder in vereinzelnd angebotenen Fachern wie Hauswirtschaftslehre spezialisiert (Leicht-
Eckhardt & Straka 2011, S. 15; Heseker, Dankers & Hirsch 2018, S. 82). Innerhalb von
Grundschulen finden sich diese Aspekte vor allem in dem Fach Sachunterricht wieder,
welches durch die Veroffentlichung des ,,Perspektivranmes Sachunterricht™ 2013 eine zu-
nehmende Bedeutung fir die Erndhrungsbildung von jungen Kindern bekommt (Plinz
2021, S. 13).

5.4.1 Der Sachunterricht

Dem Sachunterricht an Grundschulen wird, entsprechend dem Perspektivrahmen Sachun-
terricht, eine bedeutende Rolle zur grundlegenden Bildung von Schiilern und Schilerinnen
zu gesprochen. Durch die Vermittlung vorgegebener Inhalte sowie die Durchfiihrung eines
kompetenzorientierten Unterrichts sollen die Kinder unterstutzt werden ihre Umwelt auf
kultureller, nattrlicher, sozialer und technischer Ebene sachlich zu verstehen, um sie somit
fur sich qualitativ erschlielen zu kdnnen. Die besondere Aufgabe ist es an dieser Stelle
eine Basis zu schaffen, dass sich bereits junge Kinder in ihrer Lebenswelt orientieren kon-
nen, damit eine aktive Partizipation ermdglicht werden kann. Daruber hinaus sollen in Ei-
genstandigkeit neue Erkenntnisse zur Sache an sich aufgebaut, reflektiert und anhand der
eigenen Personlichkeit weiterentwickelt werden. Vor diesem Hintergrund wird eine dop-
pelte Anschlussfahigkeit des Faches sichtbar, die zum einen voraussetzt, dass die Inhalte
des Unterrichts zundchst an den Interessen, Bedirfnissen und bereits entwickelten Kogni-
tion verschiedener Lebensgegenstande der Kinder ankntpft. Des Weiteren soll die fachli-
che Lehre uns das Lernen im folgenden Schulverlauf der Kinder sowie an weiterfiihrenden
Schulen erfahrene Wissensbestdande und Kompetenzen als sinnhafte und ausreichende
Grundlage fir weitere Bildung ermoéglichen. Die Herausforderung fur Lehrkréafte innerhalb
dieses Schulfaches ist es eine Unterforderung bei den Schilern und Schilerinnen zu ver-
meiden, indem Unterrichtseinheiten inhaltlich und methodisch anspruchsvoll umgesetzt
werden. Dartiber hinaus sollen fir eine bildungswirksame Erschlieung der Umwelt, die

eine umfangreiche Bandbreite an natur- und sozialwissenschaftlichen Potenzialen mit sich
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bringt, die Ressourcen der Kinder mit einbezogen und anhand der Bildungsanspriiche an-
geglichen werden (GDSU 2013, S. 9-11).

Um die Komplexitat des Sachunterrichts sowie die methodisch-didaktischen Ausrichtun-
gen und die zu erfullenden Aufgaben angemessen darzustellen, liefert das Kompetenzmo-
dell eine strukturelle Ubersicht (siehe Anhang A: Kompetenzmodell des Perspektivrah-
mens Sachunterricht). Wie der Name bereits hergibt, stehen innerhalb des Faches und bei
der Vermittlung von Inhalten die Kompetenzen der Schuler/-innen im Vordergrund, die an
dieser Stelle als ,,Leistungsdispositionen zur Bewéltigung von Anforderungen* sowie zur
,Fahigkeit des (kompetenten und verantwortungsvollen) Handelns® benannt werden
(GDSU 2013, S. 12). Auf der Grundlage des kompetenten Handelns ergeben sich innerhalb
des Modells zwei Dimensionen, die zum einen Konzepte und Themenbereiche und zum
anderen Denk-, Arbeits- und Handlungsweisen umfassen. Im Mittelpunkt der Darstellung
stehen dabei flnf Perspektiven, die dafiir sorgen sollen, die bedeutende Anschlussféhigkeit
fur weiterfuhrende Bildungswege zu gewahrleisten. Hierbei handelt es sich um Erkenntnis-
se aus Fachbereichen mit groRem thematischem Erschlieungspotenzial (z.B. belebte und
unbelebte Natur) fur die Schiler/-innen, damit das Interesse an der Lebenswelterfahrung
gesichert werden kann. Diese Perspektiven werden innerhalb der Darstellung durch weite-
re, perspektivvernetzende Themenbereiche ergénzt, die beispielsweise innerhalb des nie-
derséachsischen Kerncurriculums flr Grundschulen als erwartete Kompetenzen benannt
werden (z.B. Mallnahmen einer gesunden Lebensfiihrung benennen). Erganzend zur ersten
Dimension, der Konzepte bzw. Themenbereiche, liefert die zweite Dimension der Denk-,
Arbeits- und Handlungsweisen wichtige Angaben zu spezifischen Methoden Lehr- und
Lerninhalte zu unterrichten. Jede Perspektive wird dabei sowohl mit direkt bezogenen
Handhabungen (z.B. naturwissenschaftliche Perspektive — untersuchen, experimentieren)
charakterisiert, die zusatzlich mit perspektiviibergreifenden Erfahrungsmoglichkeiten (z.B.
bewerten, einschétzen) erschlossen werden konnen (ebd. S. 13-14).

Die Erndhrungsbildung im Sachunterricht wird innerhalb des Kompetenzmodells als Teil
des perspektivvernetzenden Themenbereichs ,,Gesundheit und Gesundheitsprophylaxe
sowie dem Themenfeld ,,Lebens-, Nahrungsmittel und Ern&hrung* eingeordnet. Grundle-
gende Aspekte zur Umsetzung sind dabei zum einen das Vermitteln von Gesundheitswis-
sen sowie zum anderen die Forderung der Motivation fur gesundheitsforderliche Handlun-
gen. Daruber hinaus sollen bei den Schilern und Schilerinnen Einsichten entstehen, die

bestimmte Handlungs- und Verhaltensweisen folgern, um ein fundamentales Ristzeug fur
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potenzielle belastende Lebenssituationen zu erhalten. Durch die Starkung der Personlich-
keit werden Prinzipien der Partizipation und des Empowerments eingeschlossen. Lebens-
mittelorientierte Themen werden dabei innerhalb der Kompetenzbeschreibungen vor dem
Hintergrund einer ausgewogenen Ernéhrung angemerkt, die dem Konzept der optimierten
Mischkost entspricht. Die Kinder sollen anhand der leitlinienhaften Empfehlung ihr eige-
nes Erndhrungsverhalten untersuchen und mogliche Formen einer unausgewogenen Zu-
sammenstellung erkennen kdnnen. Darauf aufbauend ist das Ziel Alternativen zu suchen,
um den Essalltag gesundheitsfordernd sowie ausgewogen gestalten zu kénnen. Ebenfalls
skizziert werden Kompetenzen hinsichtlich von Préaventionsmafnahmen zu Suchtverhalten
und Infektionserkrankungen, die auch im erndahrungsbedingten Kontext entstehen kdnnen
(GDSU 2013, S. 80-82).

Im niederséchsischen Kerncurriculum flir Sachunterricht werden Thematiken zur Ernédh-
rungsbildung dagegen nur im geringen Umfang skizziert, indem sie lediglich der Perspek-
tive Natur zugesprochen werden (siehe Anhang A: Erwartete Kompetenzen in der Perspek-
tive  Natur). Grundlegend sollen  Basisinhalte  zur  Entwicklung  von
Gesunderhaltungsfahigkeiten des Menschen vermittelt werden, die wichtige Zusammen-
hange innerhalb der erwarteten Kompetenzbereiche als Wechselwirkungen zwischen dem
Menschen und u.a. der Umwelt aufzeigen sollen. Ende des vierten Schuljahres sollen
Schiiler/-innen beispielsweise befahigt sein Funktionen des eigenen Koérpers zu benennen,
Veranderungen zu reflektieren und Mdoglichkeiten zur Gesunderhaltung anzuwenden. Er-
nahrungsbildung wird an dieser Stelle als Gesundheitsbildung neben Kérperhaltung und
Entspannung unspezifisch aufgelistet (Niederséchsisches Kultusministeriuma 2017, S. 20).

Die umfangreiche Darlegung des Perspektivrahnmens Sachunterricht ist, im Zusammenhang
mit dem Kompetenzmodell, eine fundamentale Grundlage fiir die Erndhrungskompe-
tenzausbildung sowie -forderung junger Kinder im Grundschulsetting. Durch den kompe-
tenzorientierten Ansatz werden Analogien offensichtlich, die es prinzipiell ermdéglichen die
grundlegenden Fahigkeiten der Ern&hrungskompetenz ,,planen, ,;auswahlen®, ,,zuberei-
ten“ und ,,essen* innerhalb einer schulischen Erndhrungsbildung einflieRen zu lassen. Fol-
ge dessen liefert der Sachunterricht, neben dem Angebot an inhaltlichen Themen zur rei-
nen Wissensvermittlung, einen wichtigen Beitrag mit Hilfe der methodisch-didaktischen
Anspriiche sowie Anforderungen bei der Umsetzung. Durch die Maglichkeit verschiedener
Kombination von perspektivbezogenen und perspektivibergreifenden Denk-, Arbeits- und

Handlungsweisen stehen vor diesem Hintergrund umfangreiche Wege zur Verfigung, den
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Umgang mit Lebensmitteln und somit die Eigenstandigkeit bei der alttdglichen Essgestal-

tung gesundheitsfordernd zu verbessern.

5.4.2 Ernahrungskompetenzforderung durch fachertibergreifenden Unterricht

Obwohl fachertibergreifende Erndhrungsbildung an niedersachsischen Grundschulen bis-
her nicht dokumentiert ist, bieten die Grundschulfacher neben dem Sachunterricht, als
Leitfach, weitere Anknipfungspunkte fiir erndhrungsrelevante und somit gesundheitsorien-

tierte Wissensvermittlung. Der ab-
N
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Kitas und Schulen gibt Auskunft
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ligion/Ethik, Sport und Fremdspra- \

Vs

chen-Féchern  Ernéhrungsbeziige
hergestellt werden (Abb. 18). Ent-

sprechend den Ergebnissen des Abb. 18: Unterrichtsfacher mit Ernahrungsbezug in der Grundschule
Teilbereichs der Schulleitungs- und Lehrkréaftebefragung, mit dem Ziel den Stellenwert der
Thematik bei den Padagogen und Padagoginnen zu erfragen, fallen 19,8 Prozent der erndh-
rungsspezifischen Unterrichtung dabei auf Schulfacher, die sich grundlegend mit anderen
elementaren Inhalten befassen. Obwohl diese Form der Wissensvermittlung nach wie vor
eine seltene Umsetzungsstrategie ist, wird im Vergleich zu weiterfihrenden Schulen (7,9
Prozent) das Thema Ernahrung bereits vielschichtiger in die Lehr- und Lernablaufe inte-
griert. Es wird offensichtlich, dass die Gestaltung der erndhrungsbezogene Bildungsarbeit
an Grundschulen vor allem durch schulalltagsadaptierte Strukturen, beispielsweise in Form
eines gemeinsamen Frihsticks bzw. Mittagessens und mit VVorgaben der inhaltlichen Pau-
senverpflegung umgesetzt wird. Daruber hinaus werden erndhrungsbezogene Projekte,
Tagesaufliige und Arbeitsgemeinschaften haufiger fiir Informationszwecke und Wissens-
vermittlungen genutzt als die Integration von erndhrungswissenschaftlichen Aspekten in

sachfremden Unterrichtsfachern (Heseker, Dankers & Hirsch 2018, S.131).

Die Tatsache, dass sich die Ernahrungsbildung als ein langfristiger sowie umfassender
Prozess charakterisiert, der sich auf viele alltagliche Aspekte und Situationen bezieht und

die Erndhrungskompetenz des Menschen auf der Grundlage von Basisfahigkeiten lesen,
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rechnen, schreiben und sprechen zum Finden, Verstehen, Beurteilen und Anwenden von
Erndhrungsinformationen notwendig sind, bietet ein facheribergreifendes Unterrichten
grolRe Potenziale. Fur eine Vorstellung zur Umsetzung fungieren auszugsweise folgende

Beispiele:

1. Mathematikunterricht:

Innerhalb des niedersachsischen Kerncurriculums Mathematik fir die 1. bis 4. Jahrgang-
stufe wird die Kernkompetenz ,,GréRRen und Einheiten sachgerecht verwenden* aufgefiihrt,
die zum Ende der Grundschulzeit bei den Schiilern und Schilerinnen u.a. in Form einer
Verwendung von Standarteinheiten, Benennung von Zusammenhéngen oder einem Ver-
gleichen verschiedener Malie erkennbar erfahrbar gemacht werden soll (Niedersachsisches
Kultusministeriumy, 2017, S. 35). Fur die Ausbildung und Forderung der Ernédhrungskom-
petenz koénnen an dieser Stelle Kochrezepte untersucht und bearbeitet werden, die haufig
Mafangaben in menschlich abgeleiteten Messgrofien enthalten. Die Kinder kénnen somit
innerhalb des Mathematikunterrichts erfahren, was z.B. ,.eine Handvoll“ an konkreter
Menge ist und im Bezug zur Ernahrungspyramide bzw. empfohlenen Portionsgrofien fur
sie bedeutet (Plinz 2021, S. 18-19).

2. Deutschunterricht:

Der Deutschunterricht benennt, entsprechend dem niedersachsischem Kerncurriculums
Deutsch fir die 1. bis 4. Jahrgangsstufe, neben der Vermittlung der Kompetenzbereiche
,,Sprechen und Zuhdren* sowie ,,Schreiben und das ,,Lesen und mit Texten bzw. Medien
umgehen* als bedeutende zu lernende Féhigkeiten. So sollen die Schiler/-innen Ende der
Grundschulzeit beispielsweise Sach- und Gebrauchstexte verstehen und fir sich nutzen
konnen. Fur eine Umsetzung kdnnen dabei Erndhrungsthemen oder Anleitungen verwendet
werden, die im Unterricht fiir Textverstandnis-Uberpriifungen helfen kénnen (Niedersach-
sisches Kultusministerium¢ 2017, S. 31). An dieser Stelle kann die Erndhrungskompetenz
ebenfalls mit Hilfe einer Rezeptanwendung ausgebildet bzw. geférdert werden, da zu-
néchst einzelne Arbeitsschritte als schriftliche Anleitung gelesen und im Anschluss durch

praktisches Handeln entsprechend umgesetzt werden mussen (Plinz 2021, S. 50).
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3. Kunstunterricht:

Im Fokus des Kunstunterrichts steht an niederséchsischen Grundschulen laut des Kerncur-
riculums Kunst fur die 1. bis 4. Jahrgangsstufe u.a. der inhaltsbezogene Kompetenzbereich
,.Bildhaftes Gestalten*, durch das die Schiler/-innen anhand der Bereiche ,,Sammeln und
Erforschen* sowie ,,Spielen, Agieren und Inszenieren® eine Orientierung innerhalb der
Bilderwelten erfahren kénnen. Grundlegend soll im Umgang mit verschiedenen Materia-
lien ein Verstandnis der Bildsprache vermittelt werden. So sollen die Kinder gegen Ende
der Grundschulzeit beispielsweise bildnerische Verfahren zielorientiert und zu Ausdrucks-
zwecken anwenden koénnen (Niedersdchsisches Kultusministeriumg 2017, S. 13-16). Im
Fach Kunst kann die Erndhrungskompetenz ebenfalls ausgebildet und geférdert werden,
indem die Schuler/-innen beispielsweise die Ernahrungspyramide gemeinschaftlich und
mit Hilfe einer Vorlage fur das eigene Klassenzimmer in groRerem Format als Plakat an-
fertigen. Fir einzelne Prasentationen und Leistungsergebnisse kann auch jedes Kind die
Maoglichkeit erhalten, die eigene Pyramide mit Hilfe unterschiedlicher Materialien darzu-
stellen. Bei der Vorstellung der Ergebnisse kénnen dann die Farben und Bausteine thema-

tisiert und wiederholt werden.

Die zuvor dargestellten Beispiele vermitteln eine kurze Ubersicht Moglichkeiten ernah-
rungsbezogener Bildungsarbeit auRerhalb des Sachunterrichts zu platzieren, um eine Er-
nahrungskompetenz auszubilden und zu fordern. Darlber hinaus kénnen ebenso Bausteine
verschiedener Programme bzw. Erndhrungskonzepte der BZfE in die Unterrichtsgestaltung
der Grundschulfacher mit einflieBen. Allein durch die Zubereitung von Lebensmitteln und
Herstellung von Speisen werden durch die Anwendung von Rezepten Grundféhigkeiten
wie Lesen oder Rechnen abgefragt, die in den entsprechenden Féchern Deutsch oder Ma-

thematik vermittelt werden.
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6 Methodischer Teil

Im folgenden Kapitel wird das methodische VVorgehen fiir die Bearbeitung der grundlegen-
den Fragestellungen dieser Arbeit (vgl. Kapitel 1) skizziert. Sowohl das Studiendesign als
auch das Erhebungs-, Aufbereitungs- und Auswertungsverfahren werden dabei begriindet
dargestellt und diskutiert. Dartber hinaus findet eine kurze Vorstellung der Stichprobe im
Kontext der ortlichen, sozialen Infrastruktur der Stadt Rotenburg Wimme des Bundeslan-
des Niedersachsens statt. Auf der Basis der ausgewerteten Daten erfolgt dann im abschlie-
Renden Teil eine Methodendiskussion, die neben den anderen Inhalten als VVorbereitung fur
die folgenden Kapitel fungiert.

Generell lasst sich dieser Forschungsprozess der qualitativen Sozialforschung zuschreiben,
die Lamnek & Krell nach das Ziel verfolgt Prozesse der sozialen Realitét interpretativ und
bedeutungszuweisend zu konstruieren und die zu untersuchende natirliche Welt mit Hilfe
entsprechender Methoden zu erfassen sowie zu beschreiben. Mit diesem Vorgehen sollen
dartiber hinaus, in kommunikativen Interaktionen, Probleme anhand von Theorie und Pra-
xis angemessen und offen dargestellt werden, die schlussendlich einen qualitativen Beitrag
zur Bearbeitung der wissenschaftlichen Fragestellung liefern kénnen (ebd. 2016, S. 44-45).

6.1 Forschungsdesign

Mit dem Begriff Forschungsdesign wird der grundlegende Forschungstyp bzw. die For-
schungskonzeption beschrieben, die dem Forschenden auch als basisorientierter Untersu-
chungsplan den Ablauf des Forschungsprozesses auf formaler Ebene und unter Einhaltung
bestimmter Regeln aufzeigen soll. Im Unterschied zu den Verfahren von Erhebung, Aufbe-
reitung und Auswertung der Daten skizziert das Design die Kommunikations- und Interak-
tionsmoglichkeiten zwischen dem Forschenden und den Probanden (Mayring 2016, S. 41).
Als Ergebnis eines Designentwurfs gilt demnach die Auseinandersetzung mit dem eigenen
Erkenntnisinteresse inklusiver Fragestellung, eine methodologische Positionierung, die
Bestimmung des Forschungsfeldes, die Auswahl an Erhebungs- und Auswertungsverfah-
ren, eine Entscheidung hinsichtlich der Strukturierung von Informationen sowie der Theo-
riebildung und die grundlagenbasierte Einbettung von Forschung (Przyborski & Wohlrab-
Sahr 2014, S. 118).
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Innerhalb der Wissenschaft stehen dabei verschiedene Mdglichkeiten zur Verfugung, qua-
litativ orientierte Forschung zu betreiben und Raume fiir zielorientiertes Denken zu ge-
wahrleisten. Neben der Einzelfall- und Dokumentanalyse, die sich entweder auf die Bear-
beitung einzelner Félle konzentriert bzw. sich mit der Auseinandersetzung von mehreren
Dokumenten beschéftigt sind die Feld- und Handlungsforschung h&ufig angewendete Ty-
pen zur Bearbeitung wissenschaftlicher Forschungsgegenstande. Wahrend die Feldfor-
schung im direkten Kontext der zu untersuchenden Thematik im natdrlichen Feld agiert,
befasst sich die Handlungsforschung mit der Auseinandersetzung konkreter Praxisproble-
me, um Veranderungspotenziale zu erarbeiten. Im Verlauf der letzten Jahre hat dabei die-
ser handlungsorientierte Forschungsplan innerhalb der Erziehungswissenschaften zuneh-
mend an Bedeutung gewonnen, da durch dessen grundlegende Vorgehensweise
Bedingungen und Wirkungen in sozialen Kontexten theoriegestiitzt und innerhalb der Pra-
xis untersucht werden kdnnen. Soziales Handeln kann mit Hilfe der Handlungsforschung
vor allem problemorientiert evaluiert werden sowie durch einen gleichberechtigten Bezie-
hungsaufbau zwischen dem Forschenden und den Betroffenen Iésungsorientiert und pra-
xisnah Verénderungen hervorbringen. Zur Umsetzung des Forschungsvorhabens orientiert
sich, Mayring nach, der Ablauf dabei an einem Praxisproblem, welches zundchst definiert
und durch Aufzeigen von Verdnderungsperspektiven bearbeitet werden soll. Es werden
zudem umfassende Informationen im Vorfeld gesammelt, die als Allgemein- und Fachwis-
sen aufgearbeitet und mit den tatsdchlichen Handlungen im sozialen Kontext abgeglichen
werden. Diese Vorgehensweise erfolgt innerhalb des Ablaufes dabei in einem sich stéandig
wechselnden Austausch. Als Ergebnis entsteht dann zu guter Letzt eine Handlungsanlei-
tung, die flr die Bearbeitung des Grundproblems verwendet werden kann (Mayring 2016,
S. 41-51).

Vor dem Hintergrund der Charakterisierung bzw. der Anwendungsmoglichkeiten von
Handlungsforschungen kann bei der Bearbeitung der formulierten Fragestellungen dieser
Arbeit (vgl. Kapitel 1) auf entsprechendes Design zurlickgegriffen werden. Die Probleme,
dass sowohl jeder/jede zweite deutsche Burger/-in eine unzureichende Gesundheits- bzw.
Erndhrungskompetenz aufweist und Ern&hrungsbildung innerhalb der Grundschulen nach
wie vor in unterschiedlichstem Ausmall und mit uneinheitlichem Stellenwert angeboten
wird, obwonhl ihr erhebliche Potenziale zugesprochen sind, werden innerhalb dieser Arbeit
anhand von aktueller Fachliteratur wissenschaftlich erdrtert und im Verlauf durch Befra-

gungen von Lehrkraften ergénzt. Das Ziel, die Chancen von entsprechenden Kompetenz-
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forderungen zur Gesunderhaltung von jungen Schilern und Schilerinnen hervorzuheben
und durch eine vereinfachte Darstellung bestehende Ansatzmdglichkeiten zu liefern, soll

durch diese Handlungsforschung erreicht werden.

6.2 Stichprobenauswahl

Mit der Gewinnung von Erkenntnissen des jeweiligen Forschungsgegenstandes, als Ziel
der empirischen Sozialforschung, mussen Daten gesammelt werden, die im Vorfeld durch
eine passende Stichprobendefinition bzw. -ziehung Begrenzung finden. Um aus einer Fille
an potenziell vielz&hligen Informationen qualitative Aspekte fir den Forschungsmittel-
punkt zu erhalten, bedient sich dabei die qualitative Sozialforschung eines Auswahlent-
scheidungsverfahrens auf drei Ebenen, die den gesamten Forschungsablauf begleitet (siehe
Anhang B: Zusammenhang zwischen Forschungsprozess und Stichprobenziehung). Zu-
sammenfassend kann festgehalten werden, dass zu Beginn des Prozesses auf erster Ebene
neben einer Absteckung der Grundgesamtheit (,,Was oder wen will ich wie untersuchen?*)
eine Festlegung des Ausgangspunktes sowie der Feldzugang (,,Wie wéhle ich den Fall/die
Falle konkret aus?* und ,,Wie komme ich an die Falle?) stattfindet (Akremi 2014, S. 265-
266). Im weiteren Verlauf, wahrend des Forschungsprozesses, werden dann auf Ebene
zwei und drei, wahrend der Datenauswertung sowie -prasentation, Sichtungen des gewon-
nen Datenmaterials anhand von Kriterien der Auswertbarkeit, Generalisierbarkeit und Va-
lidierbarkeit u.a. durchgefiihrt. Dabei kdnnen Leitfragen wie ,,Welche Falle sind ... in
meiner Stichprobe gelandet?, ,,Wie koénnen Ergebnisse verallgemeinert werden? und
,»Was wird fiir die Veroffentlichung der Ergebnisse ... genutzt?* helfen das Abstraktions-
niveau zu minimieren (ebd. 2014, S. 266).

Fir die Auswahl der Stichprobe dieser Arbeit wurde, vor dem Hintergrund des For-
schungsdesigns, eine vorab definierte sowie theoriegeleitete Untersuchungsgruppe von
Grundschullehrkraften festgelegt, die sich im entsprechenden Forschungsfeld der Grund-
schule befand. Obwohl zu Beginn des Forschungsprozesses zwar das grundlegende Krite-
rium der Berufszugehorigkeit feststand sind dartber hinaus auch offene Ansatze im Aus-
wahlvorgang erkennbar. So wurde durch eine Kontaktaufnahme mit der jeweiligen
Schulleitung und einer entsprechenden Vorstellung des Forschungsvorhabens die Frage
nach potenziellen Lehrkréften als Interviewpartner/-in formuliert, die mindestens im Sach-

unterricht lehren und vorzugsweise Erndhrungsbildung an ihren Grundschulen durchfiihren
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bzw. bereits durchgefiihrt haben. Berufliche erndhrungsspezifische Qualifikationen oder
mdogliche Kenntnisse der Problematik von unzureichender Gesundheits- bzw. Ernahrungs-
kompetenz sowie der potenziellen Chancen entsprechender Férderungsmoglichkeiten wur-
den dabei nicht als Auswahlkriterium verwendet. Wéhrend des Forschungsprozesses, in
Form der Durchfiihrung mehrerer Interviews, sollten somit zusétzliche Erkenntnisse ge-

wonnen werden, die im Vorfeld nicht antizipiert wurden (Akremi 2014, S. 268-269).

Neben der Charakterisierung der zu befragenden Probanden (hier Grundschullehrkréfte) ist
die Festlegung der StichprobengrdfRe vorab zu thematisieren, die sich vor allem an den zur
Verfligung stehenden Ressourcen und Rahmenbedingungen des Forschenden orientiert.
Aufgrund der Tatsache, dass es sich bei diesem Vorhaben um eine empirisch qualitativ
angelegte Masterarbeit handelt, wurde die Anzahl der Interviewpartner/-innen auf max.
acht Probanden festgelegt. Akremi nach erfolgt diese Legitimation vor allem auf der Tat-
sache, dass in diesem Rahmen die Zeit flr eine qualitative Auswertung der Datenfille als
limitierender Faktor fungiert (ebd. 2014, S. 277).

Fur einen umfassenderen Uberblick der Stichprobe findet in den nachstehenden Kapiteln
7.2.1 und 7.2.2 eine kurze Vorstellung der Stichprobe entsprechend dem o&rtlichen For-
schungsfeld Rotenburg Wiimme und der befragten Probanden bzw. Lehrkréafte von ausge-

wahlten Grundschulen statt.

6.2.1 Soziale Infrastruktur von Rotenburg Wimme

Der niedersachsische Landkreis Rotenburg Wimme (ROW) befindet sich geografisch ge-
legen im Sté&dtedreieck Bremen/Hamburg/Hannover und gehdrt mit einer gesamten Flache
von 2070 Quadratkilometern sowie einer knapp 100 Kilometer langen Nord-Sid-
Ausdehnung zu einer der grofiten Regionen des Bundeslandes. Dabei verteilt sich die Ein-
wohnerzahl von 164.000 Birger/-innen auf die drei Stadte Rotenburg Wimme, Bre-
mervorde und Visselhdvede sowie auf weitere zwei Einheitsgemeinden, acht Samtgemein-
den und 52 Mitgliedgemeinden (siehe Anhang B: Ubersicht des Landkreises Rotenburg
Wiimme) (Landkreis Rotenburg Wimme,). Die Bevélkerung der Stadt Rotenburg Wimme
selbst betragt 21.965 Menschen, die sich auf 17 Prozent Minderjahrige, neun Prozent junge
Menschen unter 25 Jahre, 24 Prozent 25- bis 45-jahrige, 29 Prozent 45- bis 65-jahrige so-
wie 22 Prozent Uber 65-jahrige verteilen (komsis 2019). Landkreisbezogene Angaben zur
altersspezifischen Verteilung liegen gegenwartig nicht vor.
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Vor dem Hintergrund von bildungspolitischen Strukturen wurde durch die Regierung des
Landkreises Ende 2015 ein Kooperationsvertrag mit dem Bundesland Niedersachen zum
Aufbau einer Bildungsregion geschlossen, der in Form eines Rahmenkonzeptes das Ziel
verfolgt die Menschen durch eine Vielzahl bedirfnisorientierter Bildungsangebote grofit-
moglich bildungsbiografisch zu unterstiitzen. Innerhalb des Konzeptes wird festgehalten,
dass durch eine Zusammenarbeit von unterschiedlichen Akteuren relevanter Institutionen
Bildung zum einen besser koordiniert werden und zum anderen ein professionelles Uber-
gangsmanagement von Schule in die Arbeitswelt gewéhrleistet werden kann. Fir die Um-
setzung von Vernetzung schulischen und aufRerschulischen Bildungsanbietern als wichtigs-
te Aufgabe wurde im Landkreis Rotenburg Wimme daflir eine Geschaftsstelle im
Schulverwaltungsamt eingerichtet und eine Lehrkraft als Bildungskoordinator aufgestellt.
Deren Tatigkeiten finden sich vor allem durch eine Bereitstellung von Projekten und Ver-
anstaltungen flr die Region wieder (Abb. 19). Zusammen mit der Niederséchsischen Lan-
desschulbehdrde wurde in der Vergangenheit dartiber hinaus eine Lenkungsgruppe fiir stra-

tegisch-koordinierende Aspekte eingerichtet (Landkreis Rotenburg Wimmey).

o _ AuBerschulische Bildungsangebote . . .
Ubergang Schule-Beruf und Schule Bildung und Migration

* Aufbau eines Bildungsmonitorings * Aufbau eines Netzwerks aus * Fachtag Sprachbildung &
zur Verbesserung der digitalen Biichereizentrale Nds, Interkulturelle Schule: Fortbildung
Vernetzung von Schulen Stadtbibliotheken, Blicherein und fiur Lehrer/-innen zur

 Vernetzung von Schulen
Jugendberufszentrum und * Intensivierung der Kooperationen
weiterfiihrenden allgemein von Sportvereinen und allgemein
bildenden Schulen bildenden Schulen
* Bildung der Arbeitsgruppe Forum * Pilotprojekt "Sportgutscheine fiir
Schule & Beruf Erstkldssler” in Zusammenarbeit
mit dem KreisSportBund
Rotenburg (Wimme) eV.

Sprachbildung

* Ausbau des Sprachmittler-Pools
und Erweiterung der
Nutzungsmoglichkeiten flr
Schulen in Zusammenarbeit mit
der Stabstelle Kriesenentwicklung,
Migration und Teilhabe

* Unterstlitzungs des

Integrationsprojektes MITeinander
des Herbergsvereins Wohnen und
Leben eV. zur Integration junger
Gefliichteter

Abb. 19: Projekte der Bildungsregion Rotenburg Wiimme

Die Anzahl der Bildungseinrichtungen im Landkreis Rotenburg Wimme belduft sich auf
63 Schulen, die sich auf acht verschiedenen Schulformen aufteilen lassen. Hierzu zahlen
sechs Berufsbildenden Schulen, funf Férderschulen, vier Gesamtschulen, funf Gymnasien,
eine Hauptschule, neun Oberschulen, eine Realschule sowie 34 Grundschulen, wovon sich
vier Schulen des Elementarbereichs in der Stadt selbst befinden (Landkreis Rotenburg
Wimme).
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Entsprechend den Angaben des Schulverwaltungs- und Kulturamt Rotenburg Wimme
werden im Schuljahr 2020/2021 im gesamten Landkreis 4833 und in der Stadt 759 Grund-

schuler/-innen beschult (A. Clarenz, personliche Kommunikation, 16. Juni 2021).

6.2.2 Stichprobenbeschreibung und Bereitschaftsproblematik

Zur Bearbeitung der Fragestellungen aus Kapitel 1 wurde im Vorfeld das Untersuchungs-
feld von Grundschulen innerhalb der Stadt Rotenburg Wiimme fixiert. Mit der ||l
|
I standen dabei vier potenzielle Bildungsinstitutionen der Elementarpadagogik
zur Verfugung, die zundchst per E-Mail-Kontakt und im weiteren Verlauf telefonisch an-
gefragt wurden. Um eine StichprobengrélRe von acht Probanden zu erhalten, wurde durch
den elektronischen Schriftverkehr zunachst das Forschungsvorhaben sowie die durchfiih-
rende Person vorgestellt und nach einer individuellen Terminvereinbarung von zwei Lehr-
kréaften, vor dem Hintergrund auf Machbarkeit, angefragt. Im Zuge der Kontaktaufnahmen
und in Zusammenhang mit dem gegenwartigen Pandemiegeschehen wurde eine mogliche
zeitliche Mehrbelastung fur die Lehrkrafte bereits angesprochen und ein Erkenntlich-
Zeigen in Form einer individuellen Aufwandsentschadigung (z.B. Vorschlag eines gemein-
samen Erndhrungsbildungsprojektes oder Informationsbereitstellung fur Lehrkréfte) ange-
boten. Das Ergebnis der Kontaktaufnahmen bewies sich dabei jedoch schwieriger als er-
wartet, da lediglich von zwei Schulen eine Riickmeldung erfolgte, bei der eine zudem eine
sofortige Ablehnung der Durchfihrung beinhaltet. Auch nach einer telefonischen Rick-
sprache mit der entsprechenden Schulleitung wurde die Interviewdurchfiihrung abgewie-
sen, die durch eine situative Uberbelastung des Kollegiums begriindet war. Lediglich eine

Grundschule folgerte eine Lehrkraft, die fiir ein Gespréach bereit war.

Vor dem Hintergrund der unbefriedigenden Antworten der Kontakt-Mails wurden dann im

Verlauf die zwei weiteren Grundschulen telefonisch angesprochen. Nach anfanglichem

Zogern der Schulleitung der |EEEE—— 8
I crfolgte dann aber ein Angebot zur

Durchfiihrung. Bei der vierten Grundschule blieb eine telefonische Anfrage im Sekretariat
zunéchst erfolglos, an dieser Stelle konnte dann aber tber personliche Bekanntschaften

eine Lehrkraft gewonnen werden.
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Fur die weitere Gewinnung von Interviewpartnern wurden dann zusétzliche Bekanntschaf-
ten als Ressource verwendet. An dieser Stelle entstand die Problematik der geringen An-
zahl an stadtischen Bildungseinrichtungen der Elementarpddagogik, sodass eine Erweite-
rung der Stichprobe auf den Landkreis Rotenburg Wimme erfolgte. Durch personliche
Kontakte innerhalb der Kinder- und Jugendhilfe haben sich zwei Lehrkréafte der Grund-
schule | zu einem Interview bereiterklart. Dartiber hinaus konnten zwei weitere
Padagoginnen der nahegelegenen Grundschulen || und I durch Vorteile
des transparenten, dorflichen Zusammenlebens akquiriert werden (siehe Anhang B: Sozio-
demografische Daten der Befragten und Interviewdetails Teil 1 und Soziodemografische

Daten der Befragten und Interviewdetails Teil 2).

6.3 Datenerhebung

Fur die Datenerhebung stehen der qualitativen Sozialforschung verschiedene Methoden zur
Verfligung, die sich neben Inhaltsanalysen von Texten und Beobachtungen im Forschungs-
feld auch durch die Erfassung von subjektiven Bedeutungen auf sprachlicher Basis, in
Form von Befragungen charakterisieren konnen. An dieser Stelle kdnnen zundchst eine
Vielzahl von unterschiedlichen Interviewtechniken verwendet werden (z.B. offene oder
geschlossene Interviews, unstrukturierte oder standarisierte Interviews, qualitative oder
quantitative Interviews), die es vor dem Hintergrund des Forschungsvorhabens auszuwah-
len gilt (Mayring 2016, S. 66). Die Vielschichtigkeit von Befragungen und einer daraus
resultierenden zunehmenden Systematik ist gefolgert durch eine hdufige Nutzung des In-
terviews als Standardinstrument innerhalb der Sozialforschung. Hierbei handelt es sich
konkret um eine ,,...systematisch gesteuerte Kommunikation zwischen Personen... “, die
,, ...personlich-mandlich... “ erfolgt und ,, ...bei dem ein Interviewer einer anderen Person
gegenuber sitzt und ihr Fragen stellt... “ (Hader 2019, S. 199). Im Unterschied zu der All-
tagskommunikation, bei der ebenfalls Fragen flr einen Informationserwerb gestellt werden
kdnnen, weisen sozialwissenschaftliche Befragungen durch beispielsweise eine bewusst
geplante forschungsorientierte Zielverfolgung, eine kinstlich hergestellte Situation und
geringfligig asymmetrische Unterhaltungsstruktur unter Fremden, die zudem keine signifi-
kanten Folgen fur die Kommunikationspartner liefern. Neben dem Interview als mandli-
ches Befragungsinstrument fur Einzelpersonen oder aber Gruppen kénnen auch schriftliche
und telefonische Befragungen sowie Datenerhebungen mittels modernen Kommunikati-

onsmedien herangezogen werden. Der gro3te Vorteil von miundlichen Befragungen ist vor
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allem die individuelle Einsetzbarkeit bei verschiedensten Themen und einem entsprechend

einfachen Zugang zu forschungsrelevanten Informationen (ebd. 2019, S. 200-202).

6.3.1 Problemzentriertes Interview

Fur die Bearbeitung der Fragestellungen aus Kapitel 1 wurde zur Datenerhebung die quali-
tative Technik eines problemzentrierten Interviews verwendet. Bei dieser Form der Befra-
gung erhélt der Interviewte grundlegend die Mdglichkeit frei und offen zum vorgestellten
Thema zu sprechen, welches durch den Interviewer im Vorfeld des Gespréachs vorgestellt
wurde. Die Aufgabe des Fragenden ist es daher wéhrend des gesamten kommunikativen
Austauschs, anhand eines erstellten Interviewleitfadens, stets zur Problemstellung des For-
schungsvorhabens zuriickzukommen. Obwohl die Orientierung der Fragestellungen durch
eine grundlegende Vorstrukturiertheit charakterisiert ist, sollen jegliche Informationen of-
fen und ohne Antwortvorgaben sowie mit subjektiver Bedeutung seitens des Interviewten

in einer vertrauensvollen Situation erfasst werden (Mayring 2016, S. 67-69).

Mit der Problemzentrierung, der Gegenstandsorientierung sowie der Prozessorientierung
werden drei grundlegende Prinzipien durch Witzel skizziert, die sowohl die Vorgehens-

weise beschreiben als auch die Grundlagen des qualitativen Denkens umfassen:

1. Problemzentrierung: Objektive Aspekte eines gesellschaftlichen Problems werden
im Vorfeld durch den Forscher erarbeitet.

= Fir die Bearbeitung der vorliegenden Fragestellungen wurde eine umfas-
sende Literaturrecherche anhand der aktuellen Studienlage zur Gesundheits-
und Erndhrungskompetenz durchgefiihrt sowie die Erndhrungsbildung im

schulischen Setting in diesem Kontext skizziert.

2. Gegenstandorientierung: Die Gestaltung der Durchfuhrung ist auf den konkreten

Gegenstand bezogen.

= Durch eine Darstellung des Forschungsvorhabens bereits bei der Gewin-
nung von Interviewpartner/-innen wurde den Befragten im Vorfeld sowohl
der Gegenstand der Thematik als auch der Methodik offen dargelegt. Jede
Lehrkraft erhielt eine schriftliche Skizzierung der Forschungsfragen vor
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dem Hintergrund des Titels und wurde zudem mundlich ergédnzend dariber

informiert.

3. Prozessorientierung: Eine Analyse des wissenschaftlichen Problemfelds erfolgt fle-
xibel, die Gewinnung und Prifung der Daten wird zudem schrittweise durch refle-
xiven Bezug zueinander durchgefihrt (Witzel 1982, S. 72; zit. n. Mayring 2016, S.
68).

= Bei der Durchfiihrung der Interviews wurde zu jeder Zeit auf die Bediirfnis-
se und Empfindungen der Lehrkrafte geachtet. Innerhalb der Gesprache be-
kamen die Befragten zu jeder Zeit die Moglichkeit frei zu antworten. Dar-
uber hinaus wurden beispielsweise durch den Fragenden zu Ergebnissen

vorheriger Interviews Bezug genommen und Fragen ggf. abgeandert.

Zusammenfassend lasst sich das problemzentrierte Interview als dialogisch, im wechselsei-
tigen Gespréchsaustausch durch Fragen und zum Teil spontanem Nachfragen beschreiben,
bei dem durch eine nicht-direktive Gespréachsfuhrung, jedoch mit einem starkeren Redean-
teil des Interviewenden aufgrund der Problemorientierung und mit Hilfe einer vorab
durchgefuhrten Leitfadenkonstruktion, Informationen zum Forschungsvorhaben gesammelt
werden konnen (Helfferich 2011, S. 36).

6.3.2 Leitfadenkonstruktion

Neben der Auswahl einer entsprechenden Interviewform gehéren Uberlegungen beziiglich
erwinschter Informationsauskinfte sowie nutzlicher Erkenntnisgewinne aus den Gespréa-
chen fir die Bearbeitung des Forschungsgegenstandes als wichtigste Vorbereitung. An
dieser Stelle kann die Entwicklung eines Instrumentes, gestaltet durch Fragen und Er-
zaéhlaufforderungen in einem vorstrukturierten Muster Abhilfe schaffen, um in einem offe-
nen Austausch subjektive Einschatzungen und Alltagswissen mit neuen Thematiken fir
den Interviewten abzugleichen. Haupteinsatzgebiete von Leitfaden in Interviews sind vor
allem bei Forschungen mit dem Interesse Interpretationsmaterialien fir bestimmte Gegen-
standbereiche zu sammeln, die durch den Forschenden selbst nicht generiert werden kon-
nen sowie Forschungen mit einer grofReren Stichprobe. Der Vorteil einer Nutzung ent-
spricht dabei einer Standarisierung und Strukturwahrung von Erzahltem, die eine

Auswertung von Ergebnissen und Erkenntnissen erleichtert (Helfferich 2011, S. 180).
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Um einen groRtmoglichen Nutzen mit Hilfe eines Leitfadens zu erhalten, werden durch

Helfferich konkrete Anforderungen fiir die Erstellung benannt:

= Die Grundprinzipien von qualitativer Forschung und Offenheit missen eingehalten

werden.

= Die Anzahl der Fragen missen einem angemessenen Umfang entsprechen, sodass

kein Abhetzen von Einzelaspekten entsteht und der Gesprachsfluss erhalten bleibt.

= Die Gestaltung sollte tbersichtlich und handhabbar sein, sodass von der eigentli-
chen Interviewsituation (z.B. durch mangelnden Blickkontakt beim Ablesen) nicht
abgelenkt wird.

= Die Fragen sollten firr einen harmonischen Gespréachsverlauf aufeinander aufbauen
und keine extremen Themenwechsel beinhalten. Fragen, die eine langere Antwort
folgern kdnnen, gehdren an den Interviewanfang, Fragen mit kiirzeren zu erwarten-

de Antworten werden dagegen zum Ende gestellt.

= Die Auswahl der Fragen sollen zusétzlich angebotene Informationen zulassen kon-
nen und weitere Frageaufforderungen ermdglichen, auch wenn sie nicht explizit im

Leitfaden enthalten sind. Die spontane Erzéhlung des Interviewten hat VVorrang.

Neben den expliziten Anforderungen fir die thematisch-inhaltliche Konstruktion von Fra-
gen sollen daruber hinaus die befragten Personen grundlegend die Mdoglichkeiten erhalten
eigene Aspekte, die fur sie von Bedeutungen sind, erzahlen zu kénnen. Eine Frage dieser

Art kann vor allem zum Ende des Interviews mit einflielen (ebd. 2011, S. 181).

Durch eine reflektierte Leitfadenkonstruktion kénnen die gegensatzlichen Charakteristika
von Strukturiertheit und Offenheit verbunden werden, um eine zusatzliche Zuverl&ssigkeit
bei der Erhebung von Daten in Form verbaler Informationen zu erhalten. Dabei kann die
schriftlich fixierte Ausarbeitung als Gedachtnisstutze fir den Interviewer fungieren, um
den Forschungsgegenstand gréfitmoglich umschlieen zu kénnen (Strilbing 2018, S. 102-
103).

Bei der Leitfadenkonstruktion fir die Interviewdurchfiihrungen bei den Grundschullehr-
kraften der Stadt und des Ladkreises Rotenburg Wimme wurde eine Vorlage nach Helf-

ferich verwendet, die an einzelnen Stellen fur eine individuelle Umsetzung abgewandelt
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wurde (siehe Anhang B: Leitfaden zur Interviewdurchfiihrung). Dabei wurden zudem die

0.9. Anforderungen beachtet.

Im Vorfeld der Interviews wurden dafiir zundachst Fragen gesammelt, die anhand des the-
matischen Hintergrundes der vorliegenden Masterarbeit in die drei Themenbereiche Ge-
sundheitsférderung in der Grundschule, Ernéhrungsbildung in der Grundschule sowie Er-
nahrungskompetenz eingeordnet werden konnen. Um einen entsprechend naturlichen
Gesprachsverlauf zu erhalten, wurden die ausgewéhlten Fragen mdéglichst aufeinander auf-
bauend angeordnet und nach ,,Ubersicht verschaffend* bis , detaillierte Nachfrage* sortiert.
Daflir wurden zwei bis drei Leitfragen und eine entsprechende Anzahl an Nachfragen fi-
xiert. Um eine schnelle Einordnung potenziell angesprochener Elemente zu erhalten, wur-
den zudem Stichworte als mogliche Erzahl- und Nachfrageansatze gesammelt und den
jeweiligen Fragen zugeordnet. Fiir mogliche Fragepausen bzw. Unterbrechungen im Rede-
fluss wurden dartber hinaus Aufrechterhaltungsfragen formuliert, die an der ein oder ande-
ren Stelle leicht zugéngliche, weitere Informationen durch Ja/Nein-Antworten mit entspre-
chendem Anknupfungspotenzial erbringen konnten. Durch eine tberwiegende Auswahl an
offenen Fragen sollten die Interviewten die Mdglichkeit erhalten viel aus ihrem Tatigkeits-

feld zu erzéhlen, um das Kriterium der Offenheit zu bewahren.

Fur eine Abrundung der Interviewsituation war dem eigentlichen, informationsbringenden
Interviewkern ein kleiner Einstieg mit passenden Fragen sowohl zum Thema als auch zur
gegenwartigen Corona-Pandemie-Problematik vorgestaltet. Hiermit sollten vor allem Emp-
findungen und Geflihle wahrgenommen werden, die fur eine empathische und wertschét-

zende Gespréchsfiihrung verwendet werden kénnen.

Um einen Abgleich von Verstandnis und Erkenntnis zwischen den Interviewpartnern zu
ermoglichen, wurde nach jedem thematischem Abschnitt eine kleine Zusammenfassung
erganzt, die den Interviewer zum Verbalisieren und Paraphrasieren anregen sollte. Entspre-
chend den Empfehlungen flr einen gelungenen Abschluss wurde zudem im Leitfaden zu

guter Letzt der Aspekt einer freien Erzahlaufforderung beigefugt.

6.3.3 Interviewdurchfihrung

Bei der Durchfuhrung der Interviews mit den Grundschullehrkréften wurde vor dem Hin-

tergrund der gegenwaértigen Corona-Pandemie das Onlinemedium Zoom verwendet, um
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eine moglichst sichere Form der Face-to-Face-Kommunikation zu erhalten. Die Vorteile
aus Sicht des Interviewenden lagen hierbei vor allem in der visuellen Wahrnehmung non-
verbaler Aspekte, die fir eine Vertrauensbildung und Gestaltung eines moglichst ange-
nehmen Interviewumfeldes unabdingbar sind. Darlber hinaus waren die Lehrkrafte, bis auf
eine Padagogin, geschult was den Umgang mit dem digitalen Instrument fir Gespréche
und Meetings verschiedenster Arten betrifft. Fir ein Zusammenkommen wurden im Vor-
feld individuelle Termine fir Gespréche vereinbart, die den Bedurfnissen der Lehrkréfte
entsprechen sollten. Der Zugangslink zur Nutzung des virtuellen Gesprachsraums wurde
dann durch den Interviewenden erstellt und rechtzeitig per E-Mail versendet. Lediglich
eine Lehrkraft bevorzugte auf eigenen Wunsch hin das Telefon, da sie nach eigenen Anga-
ben im Umgang mit digitalen Medien unsicher sei und keine Lust auf weitere, zusatzliche

computergestiitzte Kommunikationsmanahmen hatte.

Vor Beginn des Interviews fand ein kurzes Kennenlernen in Form einer beiderseitigen
Vorstellung statt. Obwohl bereits im Vorfeld, durch die schriftliche Kontaktaufnahme sei-
tens der Interviewerin, eine kurze Charakterisierung zur Person und zum Forschungsvor-
haben stattfand sollte durch diesen Gesprachseinstieg eine vertrauensvolle und wertschat-
zende Atmosphére geschaffen werden. Mit Hilfe der personlichen Vorstellung sollte
zudem eine potenzielle Skepsis oder unsichere Erwartungshaltung reduziert werden und
dem Befragten einen Uberblick des Ablaufs verschaffen. Das Kennenlernen der befragten
Person erfolgte dabei neben individuellen und der Situation angepassten Fragen anhand
von systematischen Fragen, die im Vorfeld bereits formuliert wurden und jeder Lehrkraft
gestellt wurden (siehe Anhang B: Soziodemografische Daten der Befragten und Inter-
viewdetails Teil 1 und Soziodemografische Daten der Befragten und Interviewdetails Teil
2). Dem/Der Interviewpartner/-in wurde dann erneut aufgefiihrt, dass gesamte Inhalte des
Gespréchs mit Hilfe eines Aufnahmegerates (hier Smartphone) gespeichert und zu Analy-
sezwecke im Anschluss des Interviews verwendet werden. Vorab wurden die Befragten
durch das schriftliche Versenden einer Einwilligungserklarung zur Datenschutzgrundver-

ordnung diesbezuglich bereits informiert.

Nach Durchfuhrung des Interviews und Beendigung der Aufzeichnungen fanden in unter-
schiedlichem Umfang weitere Gespréache statt, die vor allem das weitere VVorgehen der
Forschungsarbeit aber auch ein mégliches Aufrechterhalten von Kontakten beinhaltete. In
Bezug auf ein durchfiihrbares Erkenntlich zeigen als Dankbarkeit zur Teilnahmen wurden

hier potenzielle Umsetzungen und entsprechende Zeitradume angesprochen.
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6.4 Datenaufbereitung

Die Datenaufbereitung ist neben den Erhebungs- und Analyseprozessen ein wichtiger
Schritt des qualitativ orientierten Forschungsprozesses. Die Informationen werden dabei
auf der Grundlage der bereits durchgefuhrten Erhebungsmethode sortiert bzw. protokolliert
und bestimmen durch entsprechende Vorarbeit die Qualitit weiterer Auswertungsverfah-
ren. Unabhéngig von der Wahl der Darstellungsmittel (z.B. Texte, grafische Darstellungen
oder audiovisuelle Darstellungen) sollten die Anforderungen Gegenstandbezogenheit so-
wie Vielfalt fir die entsprechende Auswahl erflllt werden. Komplizierte Sinnes- oder
Handlungszusammenhédnge aber auch Emotionen sowie subjektive Bedeutungen gilt es
daher so umfangreich wie maglich darzustellen, um den Forschungsgegenstand reprasenta-
tiv zu gestalten (Mayring 2016, S. 85-87).

Qualitative Rohdaten lassen sich grundsatzlich in die zwei Kategorien textformige Daten
und Multimedia-Daten aufgliedern, wobei letzteres darliber hinaus in Bilder und Fotos
sowie in Audio- und Videodateien eingeteilt werden. Wahrend die geschriebene Sprache,
in Form von Textdaten, sehr haufig und bereits vielzahlig verwendetes Analysematerial ist,
nimmt die wissenschaftliche Bedeutung von bewegten Handlungen und gesprochenen bzw.
gehorten Informationen stetig zu. VVor allem das Fortschreiten der Technik aber auch die
Weiterentwicklung computergestiitzter Programme zur Aufarbeitung von forschungsrele-
vanten Auskinften sorgen fir eine vielschichtige Verwendung (Kuckartz & Réadiker 2014,
S. 384-386).

Wie bereits in Kapitel 7.3.3 aufgefiihrt, wurde fur die Datenerhebung durch leitfadenge-
stiitzte, problemzentrierte Interviews ein Smartphone als Aufnahmegeréat verwendet und
somit gesprochene Informationen gesammelt. Kuckartz & Radiker zufolge werden Audio-
aufnahmen vor allem bei Einzelinterviews innerhalb der qualitativen Sozialforschung ver-
wendet. Obwohl durch Entwicklungspotenziale von Computertechniken sich die Aufnah-
mekapazitaten und -qualitdten zunehmend verbessern und dadurch eine Erleichterung mit
sich bringen sind die Art und das AusmaR an der Aufbereitung gesammelter Daten jedoch
umfangreich. Bei der Auswertung entsprechender Informationen werden eben nicht die
Rohdaten verwendet, sondern deren Verschriftlichung (Transkripte) herangezogen. Audio-
dateien dienen somit eher als Zwischenprodukt und kénnen bei Unklarheiten wieder ver-
wendet werden (ebd. 2014, S. 384-390).
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6.4.1 Transkription der Daten

Die im vorherigen Kapitel angesprochene Verschriftlichung gesammelter Audiodateien hat
fiir das weitere Forschungsvorhaben einen groRRen Stellewert und bedarf daher eines stand-
arisierten VVorgehens. Mit Hilfe der Transkription wird Mayring nach ,, ...eine vollstandige
Texterfassung verbal erhobenen Materials hergestellt, was die Basis fur eine ausfihrliche
interpretative Auswertung bietet“ (Mayring 2016, S. 89). Dabei werden fir die schriftliche
Wiedergabe einer stattgefundenen Gesprachssituation, als Versuch ein Interview moglichst
nachhaltig darzustellen, verschiedene Techniken bzw. Regeln angeboten, die vor dem Hin-
tergrund der wissenschaftlichen Ausgangslage eruiert und ausgewahlt werden missen. Oft
sind neben dem gesprochenen Wort ebenfalls nonverbale Elemente, klanglautliche Aus-

dricke und horbare Hand-

Primiirdaten: lungen von Bedeutung. Der
— Gesprichssituation Transkriptionskontext eines

Forschungsvorhabens  skiz-

Sekundiirdaten:
— (Audio-/Video) Aufzeichnung

ziert sich dabei grundlegend

als detailreicher im Ver-

gleich mit zusammenfassen-
Tertiirdaten:

—s Transkript den oder journalistischen

Transkriptionen und beinhal-

Abb. 20: Umformatieren von wissenschaftlichen Daten tet somit héiUfig ebenfalls
Gedankenspriinge und

Wortabbriiche. Zahlreich wird an dieser Stelle eine Wort-fiir-Wort-Darstellung verwendet.
Welches AusmaR und welcher Umfang von Detailgenauigkeit jedoch gegeben ist muss im
Vorfeld einer Verschriftlichung fixiert und legitimiert werden (Ful & Karbach 2014, S.15-
17). Fir die Darstellung von Aussprachen liefern zudem drei grundsatzliche Orientierun-
gen einen Ansatz, die durch das Internationale Phonetische Alphabet fiir eine Wiedergabe
aller Dialekte, die literarische Umschrift fir einen alltdglichen Gebrauch von Dialekten
sowie eine Ubertragung in gangiges Schriftdeutsch skizziert werden kénnen (Mayring
2016, S. 91). Obgleich das Transkribieren einer Interviewsituation als Kopie der Ge-
spréachssituation erscheint, ist die Verschriftlichung lediglich als das Ergebnis eines wis-
senschaftlichen Datentransfers von Primé&rinformationen in Tertidrinformationen zu be-
trachten (Abb. 20). Neben Komplexitatsreduzierungen fiir den nachfolgenden
Auswertungsprozess an der ein oder anderen Stelle durch notwendige Selektionen von

Gesprachscharakteristiken stehen auch komplexitéatssteigernde Maglichkeiten in Form ei-
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nes Festhaltens gegenwaértig nicht wahrgenommener Aspekte zur Verfiigung (Ful & Kar-
bach 2014, S. 25-26). Informationsverluste oder -gewinne sind ebenfalls den verschiede-
nen Regelwerken, auch als Transkriptionssysteme bezeichnet, zuzuschreiben, die Kuckartz

zufolge durch einzelne Textmerkmale zustande kommen:
= Betonungen, sprachliche Tone
= Lautstérke
= Dehnungen und Sprechpausen
= Uberlappungen von verschiedenen Sprechern
= Dialekte
= Nonverbale und paraverbale AuRerungen
= Unvollstandige Worter und/oder AuRerungen
= AuRere Merkmale einer Interviewsituation

Vor dem Hintergrund einer Komplexitatsreduzierung und flr eine Auswertung von Inter-
viewdaten mit Hilfe computergestiitzter Techniken wird dabei auf eine Ubertragung in
normales Schriftdeutsch zurlickgegriffen. Dialekte und sprachliche Farbungen sowie un-
bewusste Fullwdrter wie ,,ahh“ und ,,mhm* kdnnen daher fir eine Glattung der Texte aus-

gelassen bzw. nur selektiv verwendet werden (Kuckartz 2010, S. 41-43).

Die Tatsache, dass fiir die Bearbeitung der in Kapitel 1 dargelegten wissenschaftlichen
Fragestellungen problemorientierte Interviews durchgefuhrt und im qualitativen For-
schungskontext einer Inhaltsanalyse mit Hilfe des Computerprogramms MAXQDA aus-
gewertet wurden, lagen die entsprechend hierfur entwickelten Transkriptionsregeln von
Kuckartz, Dresing, Radiker & Stefer der Verschriftlichung zu Grunde (siehe Anhang B:

Transkriptionsregeln).
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6.4.2 Codierung der Daten und Kategorienbildung

Als weitere Technik zur Aufbereitung gesammelter Informationen fungiert die Konstrukti-
on deskriptiver Systeme, die einer Transkription nachgeschaltet und der letztendlichen
Analyse vorgeschaltet ist. Hierbei wird durch eine Einteilung das Datenmaterial geordnet
und durch Uberschriften gekennzeichnet (Mayring 2016, S. 99). Kuckartz definiert diesen
Prozess als Codierung, die eine ,, ...Zuordnung von Kategorien zu relevanten Textpassagen
bzw. die Klassifikation von Textmerkmalen... “ widerspiegelt (ebd. 2010, S. 57). Dabei
kann sich hinter einem Code sowohl ein einzelnes Wort, ein einzelnes Zeichen oder auch
Mehrwortkombinationen verbergen, die als Resultate der wissenschaftlichen Interpretatio-
nen bei der Durchsicht der Transkripte entstehen. Gleichzusetzen ist diese Vorgehensweise
ahnlich der Benennung von Variablen, Merkmalen oder Merkmalsauspréagungen in ande-
ren wissenschaftlichen Bereichen. Obwohl eine Kategorisierung bzw. eine Bildung von
Kategoriesystemen sozialwissenschaftlich geringe Betrachtung finden, bestehen Vorteile
vor allem fur eine leichtere Identifikation besonderer Phdnomene innerhalb der Texte (ebd.
2010, S. 58-59).

In der Praxis kdénnen oben genannte Vorteile durch mehrere, verschiedene Mdaglichkeiten
genutzt werden. Neben dem paraphrasierenden Codieren, dem thematischen Codieren, dem
theoretischen Codieren, dem episodischen Codieren und dem bewertenden Codieren kann
ein Codieren von Fakten verwendet werden, die sowohl fiir eine deduktive als auch induk-
tive Analyse Abhilfe schaffen. Grundlegend werden bei einer deduktiven Codierung Phéa-
nomene in der Datensammlung anhand von vorab festgelegten theoretischen Aspekten mit
Hilfe eines Kategoriesystems analysiert und flr weitere Forschungszwecke abgeglichen.
Bei einer induktiven Codierung dagegen werden wahrend der Datenbearbeitung Katego-
rien gebildet, die im weiteren Verlauf explorierend zusammengefasst und fiir die Auswer-
tung herangezogen werden (Kuckartz 2010, S. 7-60). Demzufolge wird durch die Darstel-
lung deskriptiver Systeme ein Spannungsverhaltnis zwischen Theorie und Empirie
sichtbar, welches daher eine mdglichst genaue Bestimmung des Forschungsgegenstandes
folgert (Mayring 2016, S. 101).

Fur die Codierung und Analyse der Informationen aus den problemzentrierten Interviews
mit den Grundschullehrkraften wurde mit Hilfe des Computerprogramms MAXQDA zu-
néchst die Basistechnik bei der Untersuchung qualitativer Daten herangezogen, die als
,,Cut-and-paste-Technik* bezeichnet wird. An dieser Stelle wurden inhaltlich bedeutende
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Textstellen bzw. -passagen erkenntlich gemacht und einem Code zugeordnet. Bei der vo-
rangestellten explorativen Durchsicht der Texte konnten somit erste Begriffe und Formu-
lierungen flr spatere Auswertungszwecke einfacher zuganglich gemacht werden. Hierfur
wurden Ubergeordnet die drei verschiedenen Codearten berticksichtigt, die durch Kuckartz
folgend charakterisiert werden:

1. Faktencodes: Darstellung objektiver Gegebenheiten

2. Thematische Codes: Darstellung bestimmter Themen im Text

3. Bewertende Codes: komplexe und extern bewertete Fakten, die Hintergrundwissen
bendtigen

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass unter Beriicksichtigung der Charakteri-
sierung die Codes einzelnen Kategorien zugeordnet wurden und fiir eine stérkere Struktu-
rierung ebenfalls in Unterklassen eingeteilt wurden (Kuckartz 2010, S. 60-62). In Anbe-
tracht der Tatsache, dass fir die Durchfihrung von problemzentrierten Interviews die
Konstruktion eines Leitfadens bereits an drei Themenbereichen orientiert war (vgl. Kapitel
7.3.2), die auf der Basis von Vorinformationen ausgewéhlt wurden, wurden bei der nach-
folgenden Auswertung sowohl induktive als auch deduktive Vorgehensweisen zur Er-
schlielung der Forschungsfragen ausgewéhlt. Der Interviewleitfaden bildete durch eine Art
Kategoriesystem eine Grundlage, welche fiir die Durchsicht der Transkripte und einer sys-
tematischen Codierung als Reflektion der Forschungsfragen herangezogen wurde. Wah-
rend dieses Prozesses wurden dann Kategorien genauer definiert, geclustert und in Katego-
riesystems entsprechend verandert (siehe Anlage B: Kategoriesystem der Lehrerbefragung
der Stadt und des Landkreises Rotenburg Wimme).

6.5 Datenauswertung und Ergebnisdarstellung

Mit der Datenauswertung findet innerhalb des Forschungsprozesses eine zusammenfassen-
de Analyse des untersuchten Bereiches statt, die sich an den in Kapitel 1 formulierten Fra-
gestellungen orientierte und als Ergebnisse entsprechend dargestellt werden. An dieser
Stelle standen dem Forschenden, wie bereits in den Schritten zuvor, mehrere Mdglichkei-
ten zur Verflgung, die vor dem Hintergrund des wissenschaftlichen Kontextes einer Ent-

scheidung zur Auswahl bedurfte. Mayring benennt mit der gegenstandsbezogenen Theo-
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riebildung, der  phdnomenologischen  Analyse, der  sozialwissenschaftliche-
hermeneutischen Paraphrase, der objektiven Hermeneutik, der psychoanalytischen Textin-
terpretation, der typologischen Analyse und der qualitativen Inhaltsanalyse sieben in der
Forschungspraxis gangigen Methoden, die abh&ngig von einer Strukturiertheit zum Einsatz
kommen konnen (ebd. 2016, S. 6).

Auf der Grundlage der bereits ausgewdahlten Techniken zur Datenerhebung mit Hilfe leit-
fadenorientierter, problemzentrierte Interviews und zur Datenaufbereitung durch eine
computergestiitzte Transkription sowie Kodierung wurde daher fiir die Auswertung die
Vorgehensweise der qualitativen Inhaltsanalyse verwendet. Dieses Verfahren ist geeignet,
um grolRere Mengen an Textmaterialien (siehe Anlage C: Transkripte der durchfiihrten
Interviews) systematisch anhand des Kategoriesystems und unter Beachtung von theoreti-

schen Beziigen zu untersuchen (Mayring 2016, S. 121).

Vor dem Hintergrund dieser Vorgehensweise und in Anlehnungen des Ablaufmodells fur
die induktive Kategorienbildung (Abb. 21) kdnnen im Folgenden verschiedene Ergebnisse

dargestellt werden.

’ Gegenstand der Analyse, Fragestellung, Theorie «  —

Festlegen eines Selektionskriteriums,
Kategoriendefinition

Zeilenweiser Materialdurchgang:

Kategoriendefinition, Subsumption oder neue
Kategorienformulierung

Revision der Kategorien nach 10-50% des P
Materials und entgiiltiger Materialdurchgang

Interpretation und Answertung

Abb. 21: Ablaufmodell induktiver Kategorienbildung
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6.5.1 Chancen einer friihzeitigen Forderung von Gesundheitskompetenz

Die in Kapitel 1 aufgefiihrte Fragestellung hinsichtlich der Chancen einer friihzeitigen
Forderung von Gesundheitskompetenz im Setting Grundschule fiir ein gesundes Aufwach-
sen von Kindern wurde bereits im theoretischen Teil des Kapitels 4.2 ,,Gesundheitskompe-
tenz im Kindes- und Jugendalter skizziert und an dieser Stelle erneut kurz und anhand
einer Literaturrecherche erdrtert. Innerhalb der durchgefiihrten Interviews wurden diesbe-
ziglich keine konkreten Fragen gestellt, jedoch wurde die Thematik im Vorfeld und als
wissenschaftliche Kontexteinbettung fir den Bereich der Erndhrungskompetenz verwen-
det.

Im Nationalen Aktionsplan Gesundheitskompetenz werden sowohl die Darlegung von
Problemen und Herausforderungen hinsichtlich des Kompetenzausmalies als auch Empfeh-
lungen verdffentlicht, die zu einer entsprechenden Gesundheitsforderung fiihren sollen.
Mit der expliziten Empfehlung, die Forderung von Gesundheitskompetenz im Lebenslauf
der Menschen fruhestmdglich zu integrieren, bietet das Bildungssystem demnach viele
Anknupfungspotenziale (Schaeffer et al. 2018, S. 31). Kinder und Jugendliche gelten dabei
sogar als eine der wichtigsten Zielgruppen, da in jungen Jahren die grundlegende Ausbil-
dung von Fahigkeiten und Kompetenzen stattfindet. Mallnahmen hinsichtlich der Pri-
marpravention und frihzeitigen Gesundheitsforderung haben dabei eine umfangreiche
Wirkung auf die positive Entwicklung sowie Sozialisation im Kindes- bzw. Jugendalter.
Okan verbalisiert in einem Interview zudem die Besonderheit dieser Zielgruppe, vor dem
Hintergrund eines anderen Krankheitspanorama sowie der fehlenden Selbstbestimmung
und Einordnung innerhalb des Gesundheitssystems. Gesundheitliche Angelegenheiten
werden dabei innerhalb der ersten Lebensspanne haufig durch elterliche Fursorgestruktu-
ren beeinflusst, die wenig Teilhabe der jungen Menschen mit sich bringen (Hohmann-Jeddi
2020).

An dieser Stelle ist eine, 1975 durch den National Health Education Standard (NHES) dar-
gelegte Health Literacy-Definition zu erwahnen, die Kinder und Jugendliche als Zielgrup-
pe erfasst sowie einer schulischen und vorschulischen Gesundheitserziehung entspringt.
Demnach ist Health Literacy "...die Fahigkeit von Schiilerinnen und Schulern, sich Zugang
zu grundlegenden gesundheitsbezogenen Informationen zu verschaffen, diese zu verstehen,
zu interpretieren und zu bewerten..." (NHES 1997, zit. n. Okan et al. 2015, S. 930).
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Neben der Informationsbeschaffung und -verarbeitung ermdglicht diese Kompetenz zudem
gesundheitsorientierte Dienstleistungen zu nutzen, um die eigene Gesundheitsférderung
durchfuhren zu kénnen. Diese Beschreibung von gesundheitlicher Literalitat gibt wichtige
Hinweise hinsichtlich einer bedeutungsvollen Einbettung von Kompetenzerweiterungen
innerhalb des schulischen Settings. Zur konzeptionellen und handlungsorientierten Umset-
zung von ForderungsmaBnahmen bedarf es daher den Einfluss aller, in der Schule tatigen
Akteure, die Uber die Schiilerschaft hinaus auch Lehrkraften, nicht-schulisches Personal
sowie Eltern umfassen. Okan et al. geben an, dass die urspriingliche traditionelle Gesund-
heitserziehung, charakterisiert durch eine ausschlieBliche Durchfuhrung themenorientierter
Unterrichtseinheiten zu Gunsten eines ganzheitlichen gesundheitsférdernden Schulsettings
weichen muss, um nachhaltige Forderansatze und Interventionsprogramme implementieren
zu konnen (ebd. 2015, S. 938).

Obwohl das Handlungsfeld der Lehrkrafte der themenbezogene Unterricht ist, wird ge-
genwartig beispielsweise die Einfiihrung des Schulfachs Gesundheit durch einen Grofiteil
der beteiligten Akteure abgelehnt, so Faltermeier. Fachexperten sind sich einig, dass Ge-
sundheit und entsprechende Forderung eine Querschnittsaufgabe der gesamten Schule ist
und nicht allein durch die Vermittlung von Wissen stattfinden kann. Legitimiert wird die-
ses Vorgehen vor allem durch Erfahrungen aus der Vergangenheit die aufzeigen, dass
kompakte Lernprozesse, in Form von Projekttagen oder -wochen in diesem Kontext nach-
haltigere Lernerfolge mit sich bringen. Faltermeier zufolge resultieren diese Ergebnisse vor
allem aus der Adaption der subjektiven Identifikation mit eigener Gesundheit, die wiede-
rum nur aus einer Kombination von Wissenstransfer und eigenen Erfahrungsprozessen
entstehen kann (ebd. 2010, S. 263).

Durch die Schaffung von Strukturen und Optimierung von Rahmenbedingungen bietet das
Setting im Erziehungs- und Bildungsbereich, mit dem Fokus auf die Institution Grundschu-
le, ideale Voraussetzungen um eine Auseinandersetzung mit Gesundheitswissen sowie dem
Erwerb von gesundheitlich-zielorientierten F&higkeiten und Fertigkeiten zu gewahrleisten.
Die Altersspanne der Grundschulkinder liefert an dieser Stelle fur zuvor genannte Erfah-
rungsprozesse und vor dem Hintergrund einer Wissensvermittlung, gute Ansétze die Ge-
sundheitskompetenz von jungen Menschen frihzeitig auszubilden bzw. zu férdern. In die-
ser Entwicklungsstufe sind die Kinder besonders motiviert die Welt zu erfahren und sich
Dinge zu erschlielen (vgl. B5: Zeile 195 und 199-201 und 213). Dartber hinaus bietet die

beginnende Ausbildung von Literalitat, die in Grundschulen auf verschiedenen Kandlen
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der Wahrnehmung vermittelt werden soll im Bezug zur Neugier Potenzial fir alltagsnahe

Angebote zur gesundheitsrelevanten Wissenserweiterung (vgl. B2: Zeile 57-59).

Die Wichtigkeit der Implementierung von Strukturen zur Férderung von Gesundheitskom-
petenzen innerhalb der Grundschulen wird auch durch die Tatsachen hervorgehoben, dass
die Schule haufig ein Ort der gesundheitlichen Problementstehung ist, Schiler/-innen un-
terschiedlicher Herkunftsmilieus ohne potenzielle Stigmatisierungen angesprochen und
Lehrkrafte, die ebenfalls eine gesundheitsgefahrdete Zielgruppe darstellen, mit einbezogen
werden (Faltermeier 2010, S. 251). Dartber hinaus wird durch entsprechende gesundheits-
orientierte Forderansétze die Bildungsqualitat verbessert sowie die Themen Bildung und

Gesundheit frihzeitig zusammengefihrt (Paulus 2010, S. 18).

6.5.2 Ressourcen zur Ernahrungskompetenzférderung in Grundschulen

Fur die Beantwortung der wissenschaftlichen Fragestellung hinsichtlich der Ressourcen
und Mdglichkeiten, um entsprechend die Erndhrungskompetenz von Grundschilern zu
fordern bieten neben Erkenntnissen und Fakten der theoretisch aufgearbeiteten Literatur-
recherche zu Beginn dieser Arbeit (vgl. Kapitel 5.2 bis 5.4) verschiedene Antworten aus
den Interviews einzelner Lehrkrafte Ansatze zur Skizzierung. Dabei wurden zunéchst in-
nerhalb der Leitfadengestaltung die Thematiken der Erndhrungsbildung in Grundschulen
als eine Kategorie sowie im Anschluss die Erndhrungskompetenz als weitere Kategorie
aufgestellt und durch konkrete Fragen zu praktischen MalRnahmen und Inhalten formuliert.
Fur Zwecke der Auswertung und durch die Gegebenheit, dass die Ernahrungskompetenz
spezifisch als potenzielles Resultat erndhrungsorientierter Wissensvermittlung betrachtet
werden kann, werden die Antworten bzw. Ergebnisse beider Bereiche zusammenfassend

dargelegt.

Zundchst 1&sst sich festhalten, dass eine methodisch-didaktische Bearbeitung von Ernédh-
rungsthemen, vor dem Hintergrund von Konzept- bzw. Projektanwendungen, beispielswei-
se durch den Ern&hrungsfuhrerschein (vgl. B6: Zeile 203, B8: Zeile 80-81) oder durch
Klasse 2000 (vgl. B3: Zeile 257-258, B4: Zeile 589, B7: Zeile 87-88) Uberwiegend der
Jahrgangsstufe drei zugesprochen werden (vgl. B2: Zeile 147-148, B3: Zeile 277, B6: Zei-
le 218, B7: Zeile 470, B8: Zeile 87). Legitimieren sowie plausibel erklaren l&sst sich diese
Tatsache durch eine bendtigte Lesekompetenz, beispielsweise flr die anleitungsgestitzte
Bearbeitung von vorbereiteten Erndhrungsinformationen sowie Rezepten, die bereits nach

83



Methodischer Teil

Ende des zweiten Schuljahres gegeben sein sollte (vgl. B1: Zeile 395-396). Die zuvor ge-
nannten Aspekte weisen darauf hin, dass mit dem Bewusstsein und einer entsprechenden
Anwendung von ernahrungspadagogischen Konzepten im Setting Grundschule eine grund-
legende Ressource in Form einer qualitativen Methodenanwendung innerhalb der Ernah-
rungsbildung zur Verfligung steht. Durch die Anwendung des Ern&hrungsfihrerscheins
oder mit Hilfe von erndhrungsfokussierten Einheiten des Konzeptes Klasse 2000 als Ein-
bettung in den Sachunterricht, kénnen die Kinder lernen Informationen zu erforschen und
anwendungsorientiert aufzuarbeiten sowie den Umgang mit Lebensmitteln, vor dem Hin-
tergrund der Grundfertigkeiten Planen, Auswahlen, Zubereiten und Essen, umfassend zu
erfahren. Die Auswertung der Interviews hat darlber hinaus ergeben, dass vor allem eine
Bearbeitung und Anwendung von verschiedenen Rezepten und ein gemeinsames Einkau-
fengehen in einzelnen Segmenten in den Grundschulunterricht mit einflie3t (vgl. B1: Zeile
139-140, B2: Zeile 208-211, B5: Zeile 60-61, B6: Zeile 420-421).

Des Weiteren werden in einzelnen Ansatzen, durch eine facheribergreifende Unterrichtung
von ernahrungsrelevanten Inhalten, Mdglichkeiten fir eine Foérderung der Ernahrungs-
kompetenz geschaffen, obwohl die Thematik den Lehrkréften (berwiegend bis dato unbe-
kannt war (vgl. B1: Zeile 377, B3: Zeile 622, B4: Zeile 759, B5: Zeile 541, B6: Zeile 455,
B7: Zeile 761, B8: Zeile 569). An dieser Stelle ist hervorzuheben, dass es sich vor allem in
den Unterrichtsfachern Deutsch und Mathematik dabei zunéchst um eine grundlegende
Nutzung der Lese- und Rechenfahigkeiten handelt, die jedoch noch wenig mit gesundheits-
fokussierten Informationen kombiniert werden. Beispielhaft hierfur steht das Kennenlernen
sowie Vertiefen von MaReinheiten und UmrechnungsgréRen, die entsprechend dem
Kerncurriculum mit Ende der Grundschulzeit bekannt sein sollen (vgl. B1: Zeile 422-426,
B4: Zeile 409-411, B7: Zeile 542-545). Zwei Lehrkrafte gaben zudem an, im Deutschun-
terricht ernédhrungsbezogene Sachtexte zu lesen oder konkret das Verfassen von Rezepten
zu Uben (vgl. B6: Zeile 417-419, B8: Zeile 422-423). Eine starkere und gezielte Implemen-
tierung von Erndhrungsinformationen kann an dieser Stelle bereits, mit Hilfe niederschwel-
liger Ansétze, die Erndhrungskompetenz der Schiler/-innen fordern, sodass alltagsnahe
aber auch dem Kerncurricula gerecht-werdende Inhalte gleichzeitig gelehrt und gelernt

werden kdnnen.

Neben bereits vorhandenen Ressourcen bei der direkten Unterrichtsgestaltung und somit
gezielten Einflussnahme auf das Verhalten der Grundschulkinder sind es auch strukturelle

Gegebenheiten der jeweiligen Schulen, die eine Erndhrungskompetenzférderung ermogli-
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chen kénnen und zum Teil bereits in Ansatzen vorhanden sind. Vier Lehrkréafte gaben an,
eine Schulkiche zur Verfligung zu haben bzw. in naher Zukunft nutzen zu kénnen (vgl.
B1: Zeile 460, B4: Zeile 810, B5: Zeile 57, B7: Zeile 480, B8: Zeile 91-92). Obwohl er-
nahrungspéadagogische Konzepte so ausgelegt sind, dass eine Schul- bzw. Lehrkiiche nicht
obligat erscheint, bietet diese grundlegende rdumliche Struktur einen grof3en Vorteil fur die
Forderung der Grundfertigkeit Zubereiten. Neben besseren Lagerungs- und Verarbei-
tungsmaoglichkeiten von Lebensmitteln, durch entsprechend vorhandenes Equipment, ist es
das Einhalten von hygienischen Aspekten, die vor allem den Lehrkréften eine Erleichte-
rung zur Umsetzung von Ernahrungsbildung ermdéglichen (vgl. B4: Zeile 967-982).

Hinsichtlich einem konkreten Umgang und Kontakt mit Lebensmitteln fur einen potenziel-
len Austausch Uber beispielsweise Elemente eine ausgewogenen Erndhrung bietet das ge-
meinsame Essen, in den Grundschulen primar als kleine Fruhstiickspause angesetzt, den
einfachsten und kontinuierlichsten Zugang fir Erndhrungsbildung im Setting (B1: Zeile
143-145, B2: Zeile 583, B3: Zeile 228-229, B4: Zeile 891-894, B5: Zeile 495-501, B7:
Zeile 376-377, B8: Zeile 678-679). Grundlegend ist die Gestaltung so charakterisiert, dass
die Kinder ihre Brotdose mit unterschiedlichsten Inhalten von zu Hause mitbringen und in
der Klasse gemeinsam mit den anderen Schilern und Schiilerinnen sowie der Lehrkraft
essen. Dabei findet eine Thematisierung bezlglich der Lebensmittelqualitit und des Ange-
bots zeitweise Betrachtung und wird vor dem Hintergrund verschiedenster Aspekte, z.B.
Verpackungsmaterialien, Zuckergehalt, Obst- und Gemuseanteile und schulinterne Regeln,
zum Teil im Plenum beleuchtet (vgl. B2: Zeile 595, B4: Zeile 845-849, B6: Zeile 113-116,
B7: Zeile 276, B8: Zeile 373-381).

Weitere Ressourcen, die zur Erndhrungsbildung an Grundschulen und somit teils als un-
bewusste Erndhrungskompetenzforderung betrachtet werden kénnen, sind Kooperationen
bzw. Unterstutzungen durch schulfremde Personen. Vor dem Hintergrund der Klasse 2000
werden primér die Landfrauen an die Schulen eingeladen, die durch entsprechendes Fach-
wissen und mit vorhandenem Materialfundus gezielte Erndhrungsthematiken mit den Kin-
dern bearbeiten (vgl. B3: Zeile 414, B4: Zeile 971, B7: Zeile 475, B8: Zeile 80-81). Dar-
uber hinaus und hauptsachlich dem Zufall entsprungen sind es zudem einzelne Elternteile,
die mit erfillendem Fachwissen oder einem lebensmittelfokussierten Beruf alltagsnahes
Ern&hrungswissen in den Schulunterricht mit einflieBen lassen kdnnen, um den Kindern
lebensweltorientierte Informationen bereitzustellen (vgl. B2: Zeile 214-215, B5: Zeile 58-

62). Der Besuch von schulexternen Personen und deren Thematisierung bzw. Vermittlung
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verschiedener Lerninhalte wird an dieser Stelle fur die Kinder als gewinnbringend betrach-
tet (vgl. B4: Zeile 1049). Zu guter Letzt kann ebenfalls hervorgehoben werden, dass eine
kontinuierliche Zusammenarbeit mit einer Fachkraft fur Ernahrungswissen (hier: Okotro-
phologin) sich als erfolgversprechend herausstellt. Eine Lehrkraft berichtete in einem In-
terview von der bereits langeren interdisziplindren Arbeitsgemeinschaft im Schulalltag
sowie Unterricht, die sie als sehr forderlich fur eine Wissenserweiterung und Haltungsver-
anderung bei den Kindern aber auch im Kollegium erachtet (vgl. B1: Zeile 83-85 und 158-
163 und 325-339).

Erganzend zu den zuvor skizzierten vorhandenen Ressourcen an Grundschulen der Stadt
und des Landkreises Rotenburg Wimme zur Ernahrungskompetenzférderung ergaben die
durchgefuhrten Interviews ebenfalls potenzielle Mittel und Wege die Fahigkeiten sowie
Fertigkeiten im Umgang mit Lebensmitteln bei den Kindern zu schérfen. Ausgangslage
hierfir war die, in den Gesprachen vorgestellte Begriffsbeschreibung sowie Erlauterung in
einen moglichen Schulalltag. Vor dem Hintergrund einer Bearbeitung von Erndhrungsin-
formationen zur Férderung der Grundfertigkeiten Planen, Auswahlen, Zubereiten und Es-
sen und letztendlich der Foérderung von Gesundheit wurden folgende Mdglichkeiten u.a.

vorgeschlagen und als umsetzbar benannt:

Lehrpléne zu Gunsten der Erndhrungsbildung verschlanken (vgl. B2: Zeile 629)

= PortionsgroRen und Tagesbedarf in facheriibergreifendem Unterricht lehren und er-
fahrbar machen (vgl. B4: Zeile 418-427)

= Themenadaptierte Fortbildungen besuchen (vgl. B6: Zeile 529-534)

= Angebote fiir AG‘s und Projektwochen zum Thema Ernéhrung erweitern (B3: Zeile
706-707)

= Einbezug der Eltern fiir nachhaltige Erfolge sowie Erleichterung zur Umsetzung
von Erndhrungsbildung im Schulalltag (vgl. B5: Zeile 570-572)
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6.5.3 Herausforderungen fur Grundschullehrkrafte bei der Erndhrungskompetenzforde-

rung

Fur die Beantwortung der in Kapitel 1 dargelegten Fragestellung beziiglich den Herausfor-
derungen fir Grundschullehrkrafte bei der Gestaltung des ernédhrungspéadagogischen Unter-
richts zur Forderung der kindlichen Erndhrungskompetenz konnen Analogien zum
Schlussbericht des BMEL fir Erndhrungsbezogene Bildungsarbeit in Kitas und Schulen
(ErnBildung) aufgezeigt werden (vgl. Kapitel 5.1, Seite 40-41).

Hervorzuheben und als eine grol’e Herausforderung fiir die qualitative Umsetzung einer
durchgéngigen Erndhrungsbildung an Grundschulen zu benennen ist der Faktor Zeit, der
von sieben Lehrkréaften angesprochen wurde. Hier wurde vor allem die Bedeutung des Sa-
chunterrichts mit einer Bearbeitung vielschichtiger Themen benannt, die auf Kosten von
erweiterten Elementen zur Ernahrungs- und auch Gesundheitsbildung, entsprechend den
curricularen Vorgaben, gelehrt und vermittelt werden sollen (vgl. B2: Zeile 529-530, B3:
Zeile 799-702, B4: Zeile 477-482, B5: Zeile 450-451, B7: Zeile 787-792, B8: Zeile 137).
Lediglich eine Lehrkraft gab an, den Faktor Zeit zwar als Herausforderung zu betrachten
jedoch Strukturen bei der Organisation und Vermittlung von Lehr- und Lerninhalten so zu
verdandern, dass die Ernahrungsbildung vielschichtiger sowie h&ufiger in den Unterricht mit
einflielen kann (vgl. B6: Zeile 652-655 und 677-678 und 682-683). Zudem wurde durch
eine Lehrkraft erwahnt, dass das Angebot einer Lebensmittelbereitstellung (hier: EU-
Schulprogramm Obst & Gemuise) zwar ausprobiert wurde, jedoch aufgrund erhéhter Belas-
tungsempfindung und Stressverursachung wieder eingestellt wurde (vgl. B8: Zeile 316-317
und 323-326). Dieser Aspekt kann auch auf die individuellen Einstellungen, Interessen,
Haltungen, Bereitschaften sowie Kompetenzen und Neigungen der Lehrkréfte hinsichtlich
der Bedeutung von Erndhrungsbildung im Grundschulalter zurtickzufuhren sein. So wurde
beispielsweise genannt, dass im Kollegium eine grundlegende Freiwilligkeit fur mogliche
Kompetenzerweiterungen, die Bereitschaft fiir Fort- und Weiterbildungen sehr einschrankt
oder das erndhrungsbezogene Inhalte in den akademischen Ausbildungen nur unzureichend
thematisiert wurden (vgl. B2: Zeile 329-332, B3: Zeile 527, B4: Zeile 650 und 657-658,
B6: Zeile 577-578 und 582-584, B7: Zeile 609-610, B8: Zeile 463-468 und 526-536). Dar-
uber hinaus findet die Ernahrungsbildung im Sachunterricht ebenfalls durch fachfremde
Lehrkrafte statt, die sich dann untereinander entsprechend ihren Talenten kompensatorisch
aufteilen missen (vgl. B1: Zeile 209-217, B2: Zeile 265-271, B3: Zeile 422, B6: Zeile 401-

405, B8: Zeile 148-165). Die Interviews haben ergeben, dass lediglich eine Lehrkraft in-
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nerhalb der Ern&hrungsbildung eine konkrete und spezialisierte Weiterbildung fiir P4dago-
gen und Padagoginnen absolviert hat und zur Genussbotschafterin der Sarah-Wiener-
Stiftung geworden ist (vgl. B8: Zeile 109-111).

Ein weiterer Punkt, der als hemmender Faktor flr eine potenzielle Erweiterung von ernéh-
rungspadagogischen Malinahmen zur Erndhrungskompetenzférderung benannt wurde, ist
das Fehlen bzw. ein barrierefreier Zugang von entsprechenden qualitativen Ernahrungsin-
formationen und -materialien (vgl. B3: 503-504, B4: Zeile 477-490 und 516). Das Lehr-
buch Pusteblume, welches im Sachunterricht verwendet wird hat vor diesem Hintergrund
lediglich einen geringen Umfang an zur Verfugung stehenden Auskiinften, sodass zum Teil
durch Eigeninitiative Internetrecherchen stattfinden mussen, die wiederum als aufwendig
betrachtet wurden (B4: Zeile 520-521).

Neben den inhaltlichen und strukturellen Herausforderungen fir eine Erweiterung der Er-
nahrungsbildung beziiglich der Erndhrungskompetenz sind es schulexterne Einflussfakto-
ren durch Eltern und Sorgeberechtigte, die Schwierigkeiten bei einer nachhaltigen sowie
erfolgreichen Umsetzung von ernahrungspadagogischen Malnahmen folgern. Einzelne
Lehrkrafte berichteten, dass Ansétze aus dem Unterricht, beispielsweise eine Thematisie-
rung von Aspekten eines ausgewogenen und gesundheitsforderlichen Fruhstucks, welches
primér durch mitgebrachte Brotdosen gewahrleistet wird, durch Einstellungen und Mei-
nungen aus dem familidren Setting erschwert oder gar zum Teil als unangemessen emp-
funden und durch massive Kritik abgewehrt wurden (vgl. B3: Zeile 197-212 und 323-326,
B4: 910-911, B6: 744-745, B7: Zeile 377-381). Es wurde erwahnt, dass vereinzelnd Eltern
mit groRer Uberzeugung den Kindern SiiRigkeiten und ungeeignete Friihstiickssnacks der
Brotdose beilegen, um ihnen etwas Gutes zu tun (vgl. B4: Zeile 910-917). An dieser Stelle
wird ein Zusammenhang mit dem ortlichen Umfeld und einem entsprechenden sozio-
6konomischen Status betrachtet (vgl. B2: Zeile 70-74, B3: Zeile 720-721 B4: Zeile 281-
282, B7: Zeile 1026-1034). Vor diesem Hintergrund ware es durch die Lehrkrafte wiin-
schenswert, dass die Eltern zum einen auf die Inhalte der Schulbrotdose achten und zum
anderen in einem gemeinsamen Austausch mit ihren Kindern praxisorientierte Lernerfolge
(z.B. durch gemeinsames Kochen und Bearbeitung von Rezepten) zu Hause nacharbeiten,
um die Grundschuler/-innen somit bei einer anwendungsorientierten Kompetenzerweite-
rung unterstiitzen zu kénnen (vgl. B3: Zeile 301-306, B4: Zeile 838-839 und 858-862, B5:
Zeile 506-510 und 570-572, B6: Zeile 737-739).
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Die mangelnde Zusammenarbeit mit den Eltern und Sorgeberechtigten der Kinder bzw. die
unzureichende Unterstiitzung durch eine kontinuierliche, ausgewogene Pausenverpflegung
und Fortfuhrung schulisch gelernter Fahigkeiten bzw. Fertigkeiten wurde innerhalb der
Lehrerinterviews auch durch eine fortlaufende erschwerte Verarbeitung von Lebensmitteln
mit zunehmendem Alter in der Schule offengelegt. Wéhrend eine Lehrkraft davon berich-
tete, dass bereits im Kindergarten Wert auf die Férderung von Eigenstandigkeit in Form
einer ansatzorientierten Selbstversorgung (z.B. Schulbrot selbst zubereiten oder mit Mes-
sern arbeiten kdnnen) gelegt wird und dieses auch im hduslichen Setting weiter ausgebildet
wird (vgl. B5: Zeile 519-523), berichteten andere Lehrkréfte von erschwerten Bedingungen
bei einer gemeinsamen Zubereitung von Lebensmitteln, durch beispielsweise mangelnde
Schneideféhigkeiten (vgl. B2: Zeile 443-448, B4: Zeile 235-237, B6: 189-191). Das Nicht-
Vorhandensein eine Schulkiiche wird an dieser Stelle bei den Befragten als zusétzlicher
hemmender Faktor benannt, da eine Anwendung von Rezepten mit zunehmender Verarbei-
tungsintensitat der Lebensmittel, beispielsweise die Zubereitung von verzehrfertigen Kar-
toffeln als warme Speise oder eine Verbindung der Thematisierung von Garmethoden, in-
nerhalb der Klassenrdume als schwierig betrachtet wird (vgl. B4: 968-973 und 818-819).
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7 Diskussion

Die bereits in Kapitel 1 thematisierte Problemstellung einer unzureichenden Gesundheits-
bzw. spezifischer betrachteten Erndhrungskompetenz und somit Gegenstandsgrundlage
dieser Arbeit muss hier erneut mit aufgegriffen und vor dem Hintergrund der Lehrkréaftebe-
fragung diskutiert werden. Obwohl in Wohlstandslandern wie Deutschland sowohl das
Gesundheitssystem als auch das Bildungssystem als qualitativ und gut organisiert be-
schrieben werden kann, weisen Studien der Universitat Bielefeld und der Krankenkasse
AOK signifikante Defizite bei der erwachsenen Bevolkerung hinsichtlich eines Zurecht-
kommens mit erndhrungsorientierten Informationen fir die Gestaltung eines gesundheits-
forderlichen Lebensstils auf. Leidtragende sind vor allem die Kinder, die zum Teil durch
einseitige Erndhrungsmuster mit den energiereichen Makronahrstoffen Fette, Kohlenhydra-
te und Eiweil3e Uber- und gleichzeitig mit fur ein adédquates Wachstum und geistiger Starke
essenziellen Mikronahrstoffen Vitaminen und Mineralien unterversorgt sind. Diese Tatsa-
che ist gefolgert durch eine kausale Abhangigkeit der Erziehungs- und Sorgeberechtigten,
die eine grundlegende Verantwortungsiibernahme fiir das Wohlergehen der jungen Men-
schen haben (vgl. Kapitel 1).

Vor diesem heiklen Hintergrund zielte die zugrundeliegende wissenschaftliche Ausarbei-
tung darauf ab, mit Hilfe einer intensivierten Beleuchtung des Settings Grundschule Chan-
cen und Umsetzungsmaoglichkeiten aufzuzeigen, die fur eine frihzeitige Forderung ent-
sprechender gesunderhaltender Alltags- und Lebenskompetenzen innerhalb des
Erndhrungs- und Konsumverhaltens der Kinder Sorge leisten kénnen. Anhand der Hypo-
these, dass eine intensivierte theoretische, aber auch praktische Ern&hrungspadagogik in
Bildungsinstitutionen des Primarbereichs maRgebliche Ressourcen fiir eine Férderung von
Selbstéandigkeit und Empowerment junger Menschen liefert, die als Grundlage fir ein lan-
ges und gesundes Leben fungieren konnen, wurden dafir gezielt Grundschullehrkréfte
anhand einer theoriegestiitzten Ausarbeitung auf Machbarkeit und Handhabbarkeit befragt
(vgl. Kapitel 2 bis 6). Bereits im Abschnitt zuvor wurden drei von vier Fragestellungen
ausfuhrlich als Ergebnisdarlegung versucht zu beantworten, die nun im Folgenden inter-
pretativ zusammengefasst werden (vgl. Kapitel 6.5.1 bis 6.5.2).

Mit Hilfe der Durchfiihrung von acht leitfadengestiitzten Interviews bei Grundschullehr-
krafte des Landkreises und der Stadt Rotenburg Wiimme, die stellvertretend flr ihre jewei-

lige Schule Rede und Antwort standen, wurden dabei vielschichtige Informationen zum
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Thema Erndhrungsbildung im padagogischen Setting offengelegt, die sich groBtenteils
qualitativ als auch quantitativ ahnelten aber dennoch auch Unterschiede, vor allem bezlig-
lich der methodisch-didaktischen Herangehensweise, hervorbrachten. Vorab muss an die-
ser Stelle erwédhnt werden, dass sieben Befragte zum Zeitpunkt der Interviews an staatli-
chen Grundschulen tatig waren und eine Lehrkraft |GG
I - citete. Diese unterschiedlichen Lehr- und Lernkonzepte werden
dabei aber weder als konkurrierend bzw. nachteilig entgegenwirkend betrachtet, sondern
liefern differenzierte, aber dennoch erganzende Vorteile fir die Auswertung.

Zunéchst ist festzuhalten, dass an jeder Schule, an denen die interviewten Lehrkrafte tétig
sind, Ernahrungsbildung individuell durchgefihrt wird. Die Frage nach einem vorliegen-
den Gesundheitsleitbild, welches bereits bei verschiedenen anderen Bildungseinrichtungen
in Deutschland Anwendung findet und durch wissenschaftliche Untersuchungs- und Evalu-
ierungsprozess als praxiserprobt sowie zweckerfullend bestatigt wird sowie das Vorliegen
einer schulinternen Erndhrungshaltung wird an dieser Stelle jedoch von allen Befragten
verneint. Es sind hier vor allem individuelle Haltungen, die durch verschiedene Personen
innerhalb des Kollegiums dominierend zum Tragen kommen und das AusmaR an Ernah-
rungspédagogik charakterisieren.

Unterschiede beziiglich Art und Weise der Durchfuhrung lassen sich durch inhaltliche so-
wie zeitliche Umfange skizzieren, die beispielsweise von der 1. und 2. Klasse, durch eher
praktische Ansatze (z.B. Hochbeet im Schulgarten anlegen) bis zur 3. und 4. Klasse, mit
Hilfe theoriegestutzter Wissensvermittlung (z.B. durch den Erndhrungsfuhrerschein), ge-
staltet wird. Hier haben auch Motivation bzw. Bereitschaft der Lehrkrafte sowie des dahin-
terstehenden Kollegiums und der Schulleitung aber auch der Faktor Zeit und die ortlichen
Gegebenheiten der Schule, maBgeblichen Einfluss auf die ernahrungspadagogische Gestal-
tung. Curriculare Angaben bezuglich der Thematik halten beispielsweise fest, dass Ernah-
rungsbildung theoretisch in einem kleinen Umfang primér innerhalb der dritten Jahrgangs-
stufe verankert ist (vgl. Kapitel 5.4.1, S. 57) und entsprechend praktisch durch das
materialiengestitzte Fachkonzepte Klasse 2000 oder des Erndhrungsfiihrerscheins fur den
Sachunterricht umgesetzt wird. Es scheint, dass weitere Angebote fiir eine Wissenserweite-
rung sowie Starkung von F&higkeiten und Fertigkeiten im Umgang mit Lebensmitteln da-
her auf freiwilliger Basis beruhen und somit die Unterschiede erkléaren. Beispielsweise gibt
eine Lehrkraft an, dass durch die Anwesenheit einer Okotrophologin, die sowohl bei den
Kindern Elemente zur Ernahrungsbildung vermittelt, aber auch in engem Austausch mit

dem Kollegium agiert, ernahrungsrelevante Thematiken in allen Jahrgangsstufen und Klas-
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sen behandelt werden, sodass eine ausgewogene Erndhrung zur Gesundheitsforderung als
kollektive Haltung innerhalb der Schule geworden ist, obwohl es keine fixierten Rahmen-
bedingungen auf struktureller, schulorganisatorischer Ebene gibt (vgl. B1: Zeile 158-163).
Ebenfalls zeigt sich, dass durch eine Lehrkraft, die eine spezielle erndhrungspédagogische
Weiterbildung der Sarah-Wiener-Stiftung besucht hat und als Genussbotschafterin an ihrer
Schule tétig ist, die Umfénge an Erndhrungsbildung (z.B. Rezepte-Bearbeitung durch ge-
meinsames Kochen und gemeinsames Backen, verschiedene Ausflige, Krauteranzucht)
und auch Gesundheitsférderung durch jéhrlich stattfindende Bewegungsprojekte (z.B. ge-
meinsames Radfahren, Yoga, Wandertage mit dem Kollegium) erhoht sind. Dies ist nach
ihren Angaben neben einem starken Interesse zur Gesunderhaltung aber auch den landli-
chen bzw. dorflichen Gegebenheiten geschuldet (vgl. B8: Zeile 174-177 und 442-446).
Dariiber hinaus berichtet die Lehrkraft der ||| | | B EEEE o2s Ernéhrungsbildung
in allen Jahrgéngen sowie Schulfachern miteinflieRt, an den Strukturen des Kindergartens
anknuipft und ganzheitlich als lebensnahes sowie fur die Gesundheitsférderung bedeuten-
des Thema betrachtet wird (vgl. B5: Zeile 527-533). Hier werden die Kinder bereits im
Vorschul- und Grundschulalter angeleitet selbstandig fiir sich und andere zu sorgen [l
I

Ergénzend hierzu muss erwéhnt werden, dass Ergebnisse der Gesprache mit den anderen
Lehrkraften, die ebenfalls ein erhdhtes Interesse an der Thematik haben und eine grofe
Bedeutung zur Gesundheitsforderung ihrer Schuler/-innen innerhalb der schulischen Er-
nahrungsbildung sehen, das gemeinsame Essen und eine entsprechende Lebensmittelverar-
beitung zwar im Schulalltag integriert werden, jedoch zwangslaufig, vor dem Hintergrund
von mangelnder Zeit und unzureichenden organisatorischen Ressourcen (z.B. das nicht-
Vorhandensein einer Kiiche) als ein Thema von vielen betrachtet werden muss. Dieser
genannte Aspekt ist insofern als spannend zu betrachten, da bei konkreterem Nachfragen,
vor allem mit einer Fokussierung auf die Thematik der Erndhrungskompetenz, als spezifi-
sches Resultat einer angewandten Ernahrungsbildung, zeitliche und organisatorische R&u-
me fiur eine potenzielle Zunahme offengelegt werden. Mit einer facettenreichen Erklarung
der Thematik, in sinnhafter Verbindung zum fécheriibergreifenden Lehren und Lernen
konnte bei einer Befragten beobachtet werden, dass sich innerhalb der Gedankengénge
neue Moglichkeiten fir eine Erweiterung der Erndhrungsbildung erschlieRen lassen kon-
nen (vgl. B4: Zeile 794-819). Eine Lehrkraft hat, vor diesem Hintergrund innerhalb des
Interviews beispielsweise angegeben, dass sie und das Kollegium bereits erndhrungsrele-

vante Themen, wenn auch nur durch einzelne Fragestellungen auch auf andere Fécher, in
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anderen Zusammenhangen, mit einbeziehen, um einen Gewinn an Zeit und somit auch an
Umsetzungsmdglichkeiten zu erhalten (vgl. B6: Zeile 662-666). Dieses anwendungsorien-
tierte Wissen bzw. Verhalten basiert ebenfalls auf dem kollektiven Streben nach gesund-
heitsorientierten Strukturen innerhalb des primarpadagogischen Settings, welches als Re-
sultat eines langeren Lernprozesses der gesamten Schule zu betrachten ist (vgl. B6: Zeile
83-84 und Zeile 362-364).

Auf der Grundlage der Interviewergebnisse, spezifisch fokussiert mit der Annahme, dass
das Wissen fir qualitative und vor allem effiziente Umsetzungsmaoglichkeiten beztiglich
erweiterter Anwendungskompetenzen bei Lehrkraften einen scheinbar signifikanten Ein-
fluss hat, folgert an dieser Stelle die Hypothese, dass auch Grundschullehrkréfte durch ei-
nen potenziellen Informationstiberfluss hinsichtlich erndhrungspédagogischer Ansatze, die
mafgeblich von subjektivem Erndhrungskenntnissen und dem eigenen Erndhrungsverhal-
ten gepragt sind, Uberfordert sein kdnnen. Hier muss ergénzt werden, dass es sich dabei
keinesfalls um eine wertende oder negativierte Kritik handelt, sondern vor dem Hinter-
grund ihres fordernden und vor allem vielschichtigen Berufsalltags, als Vermutung eine
unzureichende Energiereserve in Verbindung mit mangelnder Zeit fur eine qualitative Re-

cherche betrachtet wird.

Damit in Zukunft eine konzeptionell orientierte und einheitliche Erndhrungsbildung, mit
verschiedensten Elementen fiir nachhaltige Lernerfolge und im Kontext einer Erndhrungs-
kompetenzforderung erfolgen kann, wurden die Ergebnisse dieser Arbeit in einem Rah-
menmodell zusammengefasst (siehe Anlage B: Rahmenmodell zur Ausbildung und Foérde-
rung von Ernahrungskompetenz an Grundschulen). Diese kompakte Darstellung soll
Grundschulen eine Handlungsorientierung liefern, die sowohl praktische als auch theoreti-
sche und verhaltens- sowie verhaltnispraventive Umsetzungsmoglichkeiten beinhaltet, um
bereits im Kindesalter die Weichen fir ein eigenstandig-ausgewogenes Ernahrungsverhal-
ten zu stellen, damit nachhaltig ein langfristiger, gesundheitsférderlicher Lebensstil entwi-
ckelt werden kann.

Durch eine Kombination aus wissenschaftlicher Expertise und bereits schulalltagsgéngigen
Malinahmen soll darlber hinaus eine praxistaugliche Umsetzung gewéhrleistet werden, die
bei den Grundschullehrkréften eine Komplexitatsreduzierung ermdéglichen und somit zu
einer Sinnsteigerung mit gleichzeitiger Bereitschaftserhohung fir die Thematik fiihren soll.

Die Lehrkrafte sollen zudem hiermit ein Instrument an die Hand bekommen, dass ihnen
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verhelfen kann im Rahmen ihrer begrenzten Zeit und der Notwendigkeit einer Befassung
mit vielschichtigen Themen im Primarbereich Erndhrungsbildung ganzheitlicher zu be-
trachten. Die ihnen zur Verfigung stehenden Ressourcen sollen dabei zufriedenstellend
verwendet werden, um folgernd eine adaquate Erndhrungskompetenz bei den Kindern aus-

bilden zu konnen.

Vor allem die Arbeit mit den Eltern spielt innerhalb des Rahmenmodells eine wichtige
Rolle, da wéhrend der Interviews mehrfach und ausdriicklich die Zusammenarbeit sowie
Kommunikation mit ihnen als herausfordernde Variable bei der Umsetzung von nachhalti-
gen erndhrungspadagogischen MaRnahmen benannt wurde (vgl. Kapitel 6.5.3, S. 86). Der
Aspekt von Abhéngigkeit und Einfluss des hauslichen Settings auf die Gesundheit der jun-
gen Menschen spiegelt sich in der wissenschaftlichen Stellungnahme durch Experten der
Universitat Hohenheim und Society of Nutrition and Food Science e.V., die bereits in Ka-
pitel 1 thematisiert wurde, wider. Auch gegenwartig betrachtet wird die Qualitat der fami-
lidren, privaten Gegebenheiten zur kindlichen Gesundheitsfursorge, neben einer schuli-
schen Betreuung, erneut offensichtlich, da das Vorhandensein der Corona-Pandemie neue
Hinweise als Ergebnis von aktuellen Beobachtungen liefert. So wurde beispielsweise durch
Wissenschaftler/-innen, einem aktuellen Zeit-Artikel nach, lange das deutsche Schulsystem
als Sortierungsinstrument betrachtet, welches signifikanten Einfluss auf die zukunftsorien-
tierte Chancengerechtigkeit hinsichtlich der kindlichen Entwicklung hatte. Neuen Erkennt-
nissen nach, die im Kontext der Corona-Pandemie und eines entsprechendem Wegfalls des
kollektiven Unterrichts, aufgrund von Distanzlernen sowie Homeschooling offensichtlich
wurden, ist es jedoch die Schule selbst, die durch ihre Strukturen den Kindern Unterstit-
zung liefert. Es wird dabei hervorgehoben, dass sowohl die Selbststandigkeit Zuhause als
auch das familidre Umfeld als Risikofaktor fur verschiedenste Problematiken betrachtet
werden kann (Spiewak 10.06.2021, S. 34). Dieser Aspekt unterstreicht noch einmal mehr,
wie notwendig eine ganzheitliche Betrachtung von Bildung ist, um beispielsweise bei den
Kindern gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen innerhalb der verschiedenen Le-
benswelten zu schaffen, die wiederum untereinander in enger Beziehung zueinanderstehen.
Die elterlichen Firsorgestrukturen missen daher ebenfalls in den schulischen Fokus ge-
rickt werden, um nachhaltig Erfolg bei der Gesundheitserziehung der Schiler/-innen zu
haben. Dies kdnnte musterhaft durch eine friihzeitige Kontaktaufnahme und Kommunika-

tion Uber schulinterne Leitlinien zur Gesundheitsférderung und Erndhrungserziehung bzw.
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-bildung geschehen, die im Vorfeld der Einschulung offengelegt werden konnten (vgl. B7
Zeile 296-300).

AbschlieBend muss an dieser Stelle ebenfalls erwahnt werden, dass das zuvor genannte,
gegenwartige Pandemiegeschehen auch als Einflussfaktor in Frage kommen konnte, aus
dem eine mangelnde Bereitschaft von potenziellen Interviewpartnern innerhalb der stadti-
schen Grundschulen, im Vorfeld der Befragung, resultierte. Ein Grof3teil der interviewten
Lehrkrafte gab an, eine gewisse Erschopfung aufgrund der gegenwartigen Corona-
Pandemie zu empfinden und fir Mehrleistungen wenig Zeit bzw. Energie zu haben. Hier
bestand vor allem fir die grundlegende Durchfiihrung der Interviews zunédchst die Schwie-
rigkeit eine, der Situation angepassten Mdglichkeit auszuwahlen (digital oder in Présenz),
Befragungen zu einem Thema durchzufiihren, welches scheinbar in den vergangenen Mo-
naten innerhalb des Schulalltags eine ambivalente Bedeutung erfahren hat. Auf der einen
Seite bekam der Faktor Eigenschutz, bezlglich der Prévention einer potenziellen Anste-
ckung mit dem SARS-CoV-2-Virus und somit einem Verhindern der Virusverbreitung,
durch beispielsweise die Abnahme von sozialen Interaktionen einen groRen Stellenwert.
Spatestens mit dem Einfihren der AHA-Regelung, die als zusammenfassende und ver-
standliche MaBnahme durch die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
im letzten Jahr eingefiihrt wurde gilt Distanz zu anderen Menschen als wichtiges Mittel
gegen eine Erregerverbreitung und somit Krankheitsgefahrdung (BZgA 2021). Hierfir
wurden Beschrankungen hinsichtlich gemeinsamer Aktivitaten auf ein minimales Ausmald
als grol3e Notwendigkeit angesehen, die entsprechend durch die Einflihrung des Distanzun-
terrichts bei den Schilern und Schiilerinnen oder eine Digitalisierung von Besprechungen
im Kollegium umgesetzt wurde. Auf der anderen Seite sind MaRRnahmen zur Forderung
und dem Bestehen von psychischem sowie physischem Wohlbefinden bei Menschen auf3er
Acht gekommen, die erwartungshalber als wertvoller Beitrag fur eine entsprechende Pré-
vention betrachtet und somit als bedeutendes Thema anerkannt werden kdnnen (vgl. B3:
Zeile 88-89 und Zeile 125-126 und Zeile 142-143; B4: Zeile 119-120 und Zeile 446-447,
B6: Zeile 87-89 und Zeile 129-130, B7: Zeile 38-39 und Zeile 57-58 und Zeile 120-121
und Zeile 441-442 und Zeile 462-464 und Zeile 809-815, B8: Zeile 435-436). So liegen
erste Hinweise aus Italien vor, dass sich eine notgedrungene Schulschlielung bei Kindern
und Jugendlichen, im Lockdown, ungiinstig auf den Lebensstil ausgewirkt hat (Gerlach
2021, S. 43). Demzufolge fand bereits nach kurzer Zeit eine Verlagerung des Erndhrungs-

verhaltens hinsichtlich eines héher frequentierten Verzehrs von fleisch- und zuckerhaltigen
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Lebensmitteln statt, der ebenfalls durch eine gleichzeitige Abnahme von Bewegung ge-
kennzeichnet war. Eine Aufrechterhaltung schulischer Strukturen, die grundlegend Routine
und Sicherheit bei den Aspekten Lebensmittelversorgung, korperliche Aktivitdt und
Schlafverhalten gewahrleisten sollen, hat nicht mehr stattgefunden sodass mit gesundheit-
lichen Folgen (z.B. Zunahme des Korpergewichtes) gerechnet werden kénnte (ebd. 2021,
S. 43).

Es lasst sich zusammenfassen, dass obwohl die Gesundheit und ihre entsprechende Erhal-
tung in den Jahren 2020 und 2021 unter verschiedensten Gesichtspunkten und in allen er-
denklichen Bereichen des individuellen sowie gesellschaftlichen Alltags an Thematisie-
rung stark zugenommen haben, scheinbar neue Probleme, sowohl physiologischer als auch
psychischer Charakterisierung entstanden sind, die durch den Erhalt gewisser schulischer
Strukturen vielleicht abgewehrt bzw. abgemildert werden kénnen. Die Ergebnisse der In-
terviews zeigen ebenfalls in kleinen Ansatzen auf, dass mit Beginn der Pandemie eine sig-
nifikante Reduzierung von Bewegungselementen und erndhrungsphysiologischen Versor-
gungsaspekten bei den Kindern Veranderungen hervorbrachten oder mutmaRlich noch
hervorbringen werden. Diese Wahrnehmung teilte zumindest eine Lehrkraft ohne explizite
Nachfrage als Sorge mit (vgl. B6: Zeile 8-9 und Zeile 13-15). Vor allem die Einstellung
einer ausgewogenen Schulverpflegung, beispielsweise durch eine Belieferung von subven-
tioniertem Obst und Gemdse fir das taglich gemeinsam stattfindende Schulfriihstiick ist an
dieser Stelle als nicht nachvollziehbar einzustufen. Eine Legitimierung fir ein Fortlaufen
verschiedener gesundheitsfordernder sowie gesunderhaltender Malinahmen, im Kontext
von Bildung und Erziehung innerhalb der Schulen, wird vor diesem Hintergrund als bedeu-
tend zu betrachtender Bereich angesehen und wére zukunftsorientiert ein forschungswiir-

diger Ansatz.

Unabhéngig von der Corona-Problematik ist die Erndhrungskompetenzférderung im schu-
lischen Setting, vor dem Hintergrund eines selbstgesteuerten Heranwachsens bei Kindern
fur eine Ausbildung gesundheitsforderlicher Verhaltensweisen ebenfalls als spannender
Untersuchungskontext mit einer nutzenorientierten Zukunftsaussicht zu betrachten. Die
Maoglichkeit fur ein entsprechendes Untersuchungsfeld wurde diesbeziiglich bereits ange-
boten (vgl. B4: Zeile 1046-1049). Um beispielsweise einen Zugewinn an entsprechenden
Fahigkeiten und Fertigkeiten bei Grundschilern und Grundschilerinnen festzuhalten, die
durch gezielte sowie strukturierte ernahrungspadagogische MalRnahmen erreicht werden

sollen, kdnnen konkrete Untersuchungszeitrdume terminiert und mit einer entsprechenden
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Bestandsaufahme der kindlichen Ernédhrungskompetenz im Vorfeld und im Anschluss eva-
luiert werden. Fur eine Umsetzung bedarf es diesbeztiglich dann ein Instrument, mit dem
Wissensstanden und Handlungsressourcen gemessen werden kdnnen, die auch fur jingere
Menschen, vorzugsweise im Grundschulalter, geeignet sind.
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8 Fazit

Das grundlegende Ziel dieser Arbeit ist es, Lehrkraften sowie Multiplikatoren im Bereich
der Gesundheitspadagogik einen Weg aufzuzeigen, Prévention und Gesundheitsférderung
im Setting Grundschule strukturiert, systematisch und gewinnbringend durchzufiihren. Vor
dem Hintergrund vielschichtiger Anknupfungspunkte (z.B. Bewegung, Psychosoziales,
Sucht etc.) findet dabei eine umfangreiche Beleuchtung moglicher Strukturen zur instituti-
onellen Erndhrungsbildung statt, die sowohl Chancen als auch Herausforderungen einer
Erndhrungskompetenzférderung aufzeigen.

Die Ausbildung und Forderung von Féhigkeiten sowie Fertigkeiten im Umgang mit Le-
bensmitteln, die auf Literalitat-basierten Handlungsressourcen aufbauen, lassen sich an
dieser Stelle als spezifischen Bereich der Gesundheitskompetenz einordnen, die seit den
vergangenen Jahren zunehmend an wissenschaftlicher Bedeutung im allgemeinen Konsens
aber auch im padagogischen Kontext erfahrt. Diese Entwicklung kann darauf zurtickzufih-
ren sein, das obwohl gesundheitsrelevante und spezieller noch ernahrungsbezogene Infor-
mationen den Menschen auf vielschichte Arten und Weisen durch Fachexperten bereitge-
stellt werden, jedoch signifikante Defizite hinsichtlich einer adaquaten Nutzung bestehen.
So weisen aktuelle Studienergebnisse zur Gesundheits- und Erndhrungskompetenz ahnli-
che Bilanzen auf, dass knapp uber 50% der deutschen Bevolkerung ein unzureichendes,
individuelles Ristzeug besitzen fiir sich gesundheitsrelevante Informationen zu finden, sie
zu verstehen und auf der Grundlage einer subjektiven Beurteilung entsprechende Auskinf-
te anzuwenden, die fur ein korperliches und seelisches Wohlbefinden Sorge leisten kon-
nen. Vor dem Hintergrund eines ausgewogenen Ernahrungsverhaltens bedeutet dies konk-
ret, dass knapp jeder zweite Erwachsene Schwierigkeiten hat mit der grofRen Vielfalt an zur
Verfugung stehenden Lebensmitteln zurecht zu kommen, sodass beispielsweise ernéh-
rungsbedingte Erkrankungen entstehen bzw. verstéarkt werden kénnen. Folgernd l&sst sich
an dieser Stelle festhalten, dass Kinder, die in einem zwangsldufig abhdngigem Verhaltnis
ihrer Eltern aufwachsen, ebenfalls von unausgewogenen Versorgungsstrukturen, bei-
spielsweise durch einen Uberfluss an Makronihrstoffen und einer Unterversorgung mit
Mikroné&hrstoffen, betroffen sind.

Aufgrund dieser Tatsache scheint es gewinnbringend die Grundfertigen der Ernahrungs-

kompetenz, das Planen, Auswahlen und Zubereiten von Lebensmitteln sowie den Genuss
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beim Essen bei den Menschen zu stérken, indem friihzeitig eine entsprechende Ausbildung
sowie Forderung jener Handlungsressourcen stattfindet, die alltagsnah in verschiedenen
Lebenswelten angewendet werden. Mit Hilfe von spezifischen padagogischen MaRnahmen
in Bildungsinstitutionen kénnen Ressourcen bei den Kindern gestérkt werden, die eine
Entwicklung von Empowerment und Partizipation innerhalb ihrer eigenen Erndhrungsver-

sorgung fur einen gesundheitsforderlichen Lebensstil nachhaltig férdern kénnen.

Um einen Uberblick fur potenzielle Ankniipfungspunkte im schulischen Setting zu ver-
schaffen, dem in gegenwartiger Fachliteratur eine besondere Bedeutung zugesprochen
wird, wurde anhand der in Kapitel 1 dargelegten Fragestellungen eine kleine Untersuchung
durchgefuhrt. Hierflr wurden im Landkreis und in der Stadt Rotenburg Wimme acht
Grundschullehrkrafte durch leitfadengestutzte, problemzentrierte Interviews hinsichtlich
Handhabbarkeit sowie Machbarkeit befragt, damit praxisnahe Ergebnisse im theoretischen
Kontext evaluiert werden und als zusammenfassende Ergebnisprasentation den Status Quo

der schulischen Ernahrungsbildung darlegen kénnen.

Die Fragestellung beziiglich der Chancen einer fruhzeitigen Forderung der Gesundheits-
kompetenz bei Kindern an Grundschulen gilt dabei zundchst als Grundlagenfrage fir eine
bessere thematische Einordung der Erndhrungskompetenz, die als ein spezifisches Element
fur Gesundheit stehen kann. Anhand einer ausfihrlichen Informationsrecherche mit Hilfe
aktueller Fachliteratur kann an dieser Stelle festgehalten werden, dass die Schule als be-
deutender Ort fur eine Gesundheitsbildung und Gesundheitserziehung betrachtet werden
muss, da die Kinder einen groRen Abschnitt ihres Lebens dort verbringen und unabhéangig
ihrer Herkunft oder ihres sozialen Umfeldes zunéchst gleiche Mdglichkeiten fur die kor-
perliche sowie geistige Entwicklung erhalten. Dieser Aspekt, der wiederum unter wechsel-
seitiger Beeinflussung mit der Bildung steht, kann mit Hilfe entsprechenden qualitativen
Konzepten (z.B. Gute Gesunde Schule), als strukturgebende Rahmenbedingungen fir Bil-
dungsinstitutionen, nachhaltig gefordert werden.

Die Grundschule fungiert dabei, mit ihrer doppelten Anschlussaufgabe, als Verbindungs-
segment zwischen Kindergarten und weiterfihrenden Schulen und erhalt dadurch die
Chance, auf der Grundlage von Neugier und Unbefangenheit der jungen Kinder, den
Grundstein flr Interessewecken und Interessesteigern beziiglich gesundheitsrelevanten
Ansichten zu legen. Vor allem die Tatsache, dass Kinder in der Alterspanne von dem

sechsten bis elften Lebensjahr gesundheitlich besser dastehen und selten durch bereits be-
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stehende Erkrankungen vorbelastet sind, zeigt auf, dass der Erhalt von individueller Ge-
sundheit als bedeutende Aufgabe betrachtet werden muss, indem eine frihzeitige Themati-

sierung, auf der Basis zunachst &hnlicher Wissenssténde, erfolgen kann.

Bei der Spezifizierung der Gesundheitskompetenz, mit dem Blick auf die Erndhrungskom-
petenz wurde die Frage hinsichtlich potenzieller Ressourcen und Mdglichkeiten fur eine
entsprechende Forderung bei den Grundschulkindern grundlegend anhand Informationen
aus Fachliteratur und durch Erzahlungen der Lehrkrafte innerhalb der Interviews beantwor-
tet. Den Lehrkréften steht innerhalb der Erndhrungsbildung dabei zunéchst eine Vielzahl
an Maoglichkeiten fur eine praktische Umsetzung im Unterricht zur Verfugung, die sich
vorzugsweise im Sachunterricht einordnen lassen. Methodisch-didaktische Konzepte wie
beispielsweise der Erndhrungsfuhrerschein oder der Feinschmeckerkurs, die auf der
Grundlage von Fachinformationen qualitativ und fiir Lehrkrafte leicht anwendbar aufberei-
tet sind, kdnnen als aufeinander aufbauende Module in den Unterricht implementiert wer-
den. Innerhalb der Konzepte wird durch den Aufbau und eine Umsetzungsempfehlung dar-
uber hinaus sichtbar, dass die Grundfertigkeiten zur Ernahrungskompetenz entsprechend
annektiert sowie gleichzeitig gefordert werden kdnnen. Bei der Unterrichtsanwendung
konnen dabei den Lehrkréaften schulexterne Fachpersonen (z.B. die Landfrauen oder Er-
nahrungswissenschaftler/-innen) zur Verfugung stehen. Des Weiteren kdnnen, in Bezug
auf den Literalitatsaspekt durch facherlbergreifendes Lehren und Lernen, beispielsweise in
den Grundschulfachern Mathematik oder Deutsch ernahrungsrelevante Inhalte mit jenen
facherspezifischen Thematiken kombiniert werden, um den Umfang und die Qualitat der
Erndhrungsbildung zu erhéhen. Eine weitere Ressource, die Grundschulen zur Verfligung
steht, ist die gemeinsame Friihstiickspause, die durch alle befragten Lehrkrafte benannt
wurde. Vereinzelnd wurde zudem davon berichtet, dass durch EU-geférderte Subventions-
programme den Kindern eine Bereitstellung von kostenlosem Obst und Gemiise ermdglicht
wird, der als eine ideale Pausenverpflegung fur neue Genuss- und Geschmackerfahrungen

betrachtet werden kann.

Bei der Fragestellung zu den Herausforderungen fiir Grundschullehrkréfte, die eine kon-
krete Erndhrungskompetenzforderung im primarschulischen Setting folgern kann, wurden
vor allem die politischen Rahmenbedingungen, die maligeblich das Ausmal’ und den Um-
fang von ernéhrungspédagogischen Strukturen bedeutend charakterisieren, hervorgehoben.

Darauf aufbauend sind es auch subjektive Einstellungen und Haltungen sowie vorhandenes
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Fachwissen der Lehrkrafte, die scheinbar signifikanten Einfluss auf die Machbarkeit von
Wissensvermittlungen und Kompetenzerweiterungen diesbeziiglich haben. So kann bei-
spielsweise festgehalten werden, dass mit zunehmender Weitsicht fur die Bedeutung der
Thematik Raume und Zeiten geschaffen werden, die theoretisch durch curriculare VVorga-
ben nicht vorhanden waren. Erndhrungsrelevante Themen, die gesundheitsforderliche Ein-
flisse auf die Entwicklung der Kinder haben kénnten, sind im Sachunterricht nur als klei-
ner Baustein von vielen weiteren Themen zu betrachten, die durch die Lehrkréafte an der
ein oder anderen Stelle jedoch zu Gunsten der Ern&hrungsbildung ausgetauscht bzw. durch
Vernetzung mit anderen Fachern erweitert werden kdnnten.

Dartiber hinaus wird die Zusammenarbeit bzw. Kommunikation mit den Eltern als ein sehr
bedeutender, sich negativ auf einen nachhaltigen Erfolg auswirkender Faktor zur Ernéh-
rungsbildung benannt, der vor allem durch die groRRe Entscheidungsgewalt hinsichtlich der
alltaglichen Ernahrungsversorgung, in Form des mitgegebenen Schulfriihstiicks, charakte-
risiert ist. Die interviewten Lehrkrafte benannten fast alle den Aspekt einer mangelnden
Bereitschaft bzw. Einsicht der Erziehungsberechtigten beztglich einheitlicher Frihstlicks-
regeln fur die Auswahl einer ausgewogenen Pausenverpflegung. Zudem werden gelernte
Kompetenzen, beispielsweise die Zubereitung bestimmter Rezepte, im hduslichen Umfeld
nicht weiter ausgebildet, sodass die Kinder eine praktische Verarbeitung von Lebensmit-
teln nur in kleinen Umféngen und innerhalb der Schule mit entsprechend eingeschrankten
Madglichkeiten (z.B. durch eine fehlende Lehrkiiche) erfahren kdnnen. Dieser Aspekt wirkt
sich dann wiederum herausfordernd auf weitere Mdoglichkeiten zur angewandten Erndh-
rungsbildung aus, der ebenfalls durch die Lehrkréfte als hemmender Faktor fiir eine Aus-

bildung von Erndhrungskompetenz betrachtet wird.

Die Erkenntnisse dieser Arbeit, die aus einer Kombination von wissenschaftlichen, theo-
riebasierten Handlungsempfehlungen gegenwartiger Literatur aber auch vergangener Er-
fahrung sowie einer praxisnahen Befragung von Grundschullehrkraften mit erndhrungspa-
dagogischen Ambitionen besteht, zeigen auf das nach wie vor eine Diskrepanz zwischen
einem Wollen und Sollen bei der Umsetzung schulischer Erndhrungsbildung vorliegt. Ob-
wohl die Bearbeitung der Thematik ideal in einen primarpadagogischen Kontext fallen
kann, liefern zeitliche, strukturelle und auch menschliche Faktoren herausfordernde Gro-
Ren flr eine Optimierung der Erndhrungsbildung zum Vorteil einer Férderung von kindli-

cher Ernédhrungskompetenz.
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Mit der Entwicklung eines Rahmenmodells, das als Quintessenz einer problemzentrierten,
aber auch lésungsorientierten Untersuchung dargelegt wird, soll an dieser Stelle eine Ori-
entierungshilfe fur Fachkréfte des padagogischen Settings Grundschule bereitgestellt wer-
den, um bei den Kindern effektiver und letztendlich stressfreier eine einheitlich nachvoll-
ziehbare Kompetenzforderung, entsprechend als Ausbildung bzw. Festigung eines
gesundheitsforderlichen Lebensstils zu ermdglichen. Abschlielend kann zudem festgehal-
ten werden, dass die gegenwartige pandemische Lage aufzeigt, wie wichtig die Gesund-

heitskompetenz fiir ein Zurechtkommen in der Gesellschaft ist.
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9 Ausblick

Diese Arbeit vermittelt einen Uberblick hinsichtlich der Bedeutung sowie Umsetzung fiir
eine Forderung und einen Erhalt von Gesundheit durch entsprechende Starkungen von Féa-
higkeiten sowie Fertigkeiten im Umgang mit Lebensmitteln bei Grundschulkindern. Das
Ziel die kindliche Selbstbefahigung und eigenverantwortliche Partizipation im Zusammen-
hang mit der eigenen Gesundheit, vor dem Hintergrund der Ausbildung eines ausgewoge-
nen Erndhrungs- und Lebensstils, zu starken soll durch das Rahmenmodell ,,Ausbildung
und Forderung von Erndhrungskompetenz an Grundschulen® flachendeckend in den Fokus
von péadagogischen Fachkraften riicken. Die zusammenh&ngende Darstellung von theorie-
gestutzten Aspekten in Kombination mit praxisnahen sowie individuell-vielschichtigen
Erfahrungen von Grundschullehrkraften aus verschiedenen Bildungseinrichtungen der
Stadt und des Landkreises Rotenburg Wiimme, kann eine komplexitatsreduzierte Ubersicht
bezuglich der verschiedenen Elemente zum erndahrungsbezogenem Lernen und Lehren im
Primarbereich vermitteln.

Ein potenzieller und interessanter Forschungsansatz ware es, anhand des Rahmenmodells
konkret im Setting Grundschule Erndhrungsbildung durchzufiihren und die Erndhrungs-
kompetenz bei den Grundschilerinnen und Grundschilern tber einen Untersuchungszeit-
raum hinweg, hinsichtlich einer Kompetenzerweiterung, zu evaluieren. Dabei kdnnten vor
allem auch Vergleiche von doérflich gelegenen Schulen und stadtischen Bildungseinrich-
tungen gezogen werden.

Vorstellbar und sinnhaft betrachtet ware es an dieser Stelle auch, dass die Erkenntnisse der
zugrundenliegenden Arbeit in einem fachbezogenen Kontext, sowohl innerhalb der Ernéh-
rungs- als auch der Gesundheits- und Sozialwissenschaften publiziert und weiter themati-
siert werden. Eine interdisziplindre Herangehensweise kann hier hervorhebend betrachtet
werden, da das kindliche Aufwachsen in verschiedenen Lebenswelten erfolgt und Gesund-
heit alle gesellschaftlichen, politischen, aber auch privaten Rdume betrifft.

Die zunehmenden medizinischen Erkenntnisse, die auf vielen Ebenen eng mit ernédhrungs-
relevanten Aspekten verflochten sind und die Bedeutung vom Erhalt der Gesundheit, der
mafgeblich durch ein ausgewogenes Erndhrungsverhalten beeinflusst werden kann zeigen
auf, dass die Menschen bereits in jungen Jahren beféhigt werden mussen, um sich in stetig
komplexeren Zusammenhéngen zwischen Informationen und Handlungen selbststandig
zurecht zu finden. Metaphorisch betrachtet wére es winschenswert, dass Kinder durch
verantwortliche Personen das Schwimmen gezeigt bekommen, bevor sie in den Brunnen

fallen.
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Abkulrzungsverzeichnis
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bspw.
BZfE
CHC
DGE
DIPF
EK
etal.
etc.
FKE
GDSU
GF
GGS
GK
HBSC
HLS-EU

Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Erndhrung
Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft
beispielsweise

Bundeszentrum fur Erndhrung

Critical Health Competence Test

Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V.

Deutsches Institut fiir Internationale Padagogische Forschung
Ernahrungskompetenz

et alii, et aliae, et alia

et cetera

Forschungsinstitut fiir Kinderernahrung

Gesellschaft fur Didaktik des Sachunterrichts
Gesundheitsforderung

Gute gesunde Schule

Gesundheitskompetenz

Health Behaviour in School-aged Children

European Health Literacy Survey

Informationen anwenden

Informationen bewerten

Informationen finden

Informationen verstehen

Interdisziplindres Zentrum fiir Gesundheitskompetenzforschung
Krankheitsbewéltigung

Kultusministerkonferenz

Kommision der Européischen Gemeinschaften
Max-Rubner-Institut

Nationaler Aktionsplan Gesundheitskompetenz

Niederséchsisches Landesinstitut fur schulische Qualitatsentwicklung

Niederséchsisches Schulgesetz
Newest Vital Sign Test

Pravention

Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung in allgemeinbildenden Schulen

Rotenburg Wimme

zum Beispiel
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12 Anhang A

Studientbersicht Health Literacy in der Bevilkerung

Jahr Land Studie Studienpopulation Priival iedriger G dheitskomp
1993 USA National Adult Literacy ~ ca. 13.600 Teilnehmer im Alter - Zwischen 21-23% der Befragten erreichten Level 1 (niedrigstes Level)
Survey (NALS) ab 16 Jahren (hochgerechnet auf die gesamte Bevélkerung sind das 40 bis 41 Millionen
Menschen).
- 25-28% der Befragten erreichten Level 2
- Vulnerable Bevélkerungsgruppen wiesen schlechtere
2003 USA National Adult Assess-  ca. 19.000 Teilnehmer im Alter - 14% hatten keine ausreichende Gesundheitskompetenz (Level 1)
ment of Adult Literacy ab 16 Jahren - 22% der Befragten wurden in Level 2 eingestuft
(NAAL) - erstmals auch Daten zu den Bereichen clinical’, prevention’ und ,naviga-
tion of the health care system' erfasst
- ethische Minderheiten, bildungsferne Menschen, Menschen mit niedrigem
soziodkonomischem Status, altere Menschen hatten eine schlechtere
Health Literacy als die Allgemeinbevdlkerung
2003- 1. Erhebung Adult Literacy and Life  jedes teilnehmende Land wahlte ~ Kanada:
2008 Bermuda, ltalien, Ka-  Skills Survey (ALL) eine Stichprobe, die reprasenta- -  fast 55% der kanadischen Bevdlkerung weisen eine limitierte Health Lite-
nada, Norwegen, tiv fur die Bevolkerung ist, aus- racy auf.
Schweiz, USA genommen Personen, dieinIn- -  dltere Menschen wiesen eine niedrigere Health Literacy auf, als jungere Al-
stitutionen (z.B. Krankenh&user) tersgruppen
2. Erhebung arbeiten. USA:
Australien, Neusee- In den USA nahmen 3,420 Per- -  25,1% der Befragten erreichten Level 1.
land, Niederlande, sonen im Alter von 16-65 Jahren -  38,6% der Befragten erreichten Level 2.
Ungarn teil.
2012 Bulgarien, Deutsch- The European Health pro Land etwa 1.000 Teilnehmer -  insgesamt haben 12,4% eine inadéquate und weitere 35,2% eine proble-
land (NRW), Grie- Literacy Project (HLS- im Alter ab 15 Jahren und élter. matische Gesundheitskompetenz
chenland, Irland, Nie-  EU) Insgesamt ca. 8.000 Teilnehmer -  zusammengenommen sind 47,6% der Befragten in ihrer Gesundheitskom-
derlande, Osterreich, petenz eingeschrankt
Polen, Spanien - bildungsferne Menschen, Menschen mit niedrigem soziotkonomischen
Status, adltere Menschen und Menschen mit chronischer Krankheit wiesen
eine niedrige Gesundheitskompetenz auf und wurden als vulnerable Grup-
pen identifiziert.
2012 Osterreich Osterreichische Ge- 571 jugendliche in Osterreich - 58% der Jugendlichen wiesen eine eingeschrankte Gesundheitskompe-
sundheitskompetenz wohnhafte Teilnehmer im Alter tenz auf.
Jugendstudie® im Rah-  von 15 Jahren. - Im Vergleich zu der HLS-EU Studie waren die Antwortmuster der Jugendli-
men der HBSC-Studie chen denen der Erwachsenen sehr &hnlich.
2013 Deutschland .Gesundheit in 4.952 Teilnehmer ab 18 Jahren; - 31,9% der befragten Personen haben eine problematische und weitere
Deutschland aktuell* reprasentativ fur die volljahrige 12,3% eine inadaquate Gesundheitskompetenz
(GEDA), vom Robert Wohnbevblkerung in Privathaus- -  Besonders hinsichtlich der Bildung wurden signifikante Unterschiede bei
Koch-Institut (RKI) halten den Health Literacy-Niveaus festgestellt.
2013 Deutschland Die Versicherten-Um- 2.010 Teilnehmer aus der - 45% der Befragten wiesen eine problematische Health Literacy und wei-
frage des Wissen- Grundgesamtheit der gesetzlich tere 14,5% eine inadaquate Health Literacy auf.
schaftlichen Instituts Krankenversicherten ab 18 Jah-
der AOK (WIdO) ren
2015 Schweiz .Erhebung Gesund- 1.105 Teilnehmer im Alterab 15 - 45% verfigen Uber ein problematisches und weitere 9% der Befragten

heitskompetenz 2015

Jahren

Erganzende Stichproben:

255 Teilnehmer mit portugiesi-
schem Pass und 250 mit tarki-
schem Pass

ber ein inad4quates Health Literacy-Niveau.

Schaeffer, D., Vogt, D., Berens, E. & Hurrelmann, K. (2016): Gesundheitskompetenz der Bevdlkerung Deutschland —
Ergebnisbericht. S. 14-15. Bielefeld: Universitét Bielefeld
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Fragen des HLS-EU Q47 mit Zuordnung der Bereiche

Wie einfach/schwierig ist es ... HL- HL- | HL- ] HL- ] HL- ) HL- ) HL- ) HL-
Ges KB PV GF IF [\ 1B 1A
1 Informationen Uber Krankheitssymptome, die Sie betreffen, zu finden? v v v
2 Informationen iiber Therapien fiir Krankheiten, die Sie betreffen, zu finden? v v v
3 Herauszufinden, was im Fall eines medizinischen Notfalls zu tun ist? v v v
4 Herauszufinden, wo Sie professionelle Hilfe erhalten, wenn Sie krank sind? v v v
5 Zu verstehen, was Ihr Arzt lhnen sagt? v v v
6 Die Packungsbeilagen/Beipackzettel Ihrer Medikamente zu verstehen? v v v
7 Zu verstehen, was in einem medizinischen Notfall zu tun ist? v v v
8 Die Anweisungen lhres Arztes oder Apothekers zur Einnahme der verschriebenen v v v
Medikamente zu verstehen?
9 Zu beurteilen, inwieweit Informationen lhres Arztes auf Sie zutreffen? v v v
10 Vor- und Nachteile von verschiedenen Behandlungsmdéglichkeiten zu beurteilen? v v v
11 Zu beurteilen, wann Sie eine zweite Meinung von einem anderen Arzt einholen sollten? v v v
12 Z_ué)furteilen, ob Informationen tiber eine Krankheit in den Medien vertrauenswirdig v v v
sind?
13 Mit Hilfg der Informationen, die lhnen der Arzt gibt, Entscheidungen bezlglich Ihrer v v v
Krankheit zu treffen?
14 | Den Anweisungen fiir die Einnahme von Medikamenten zu folgen? v v v
15 | Im Notfall einen Krankenwagen zu rufen? v v v
16 Den Anweisungen lhres Arztes oder Apothekers zu folgen? 4 v v
17 Informationen tiber Unterstiitzungsmdéglichkeiten bei ungesundem Verhalten, wie v v v
Rauchen, wenig Bewegung oder zu hohem Alkoholkonsum, zu finden?
18 Informationen tiber Unterstiitzungsméglichkeiten bei psychischen Problemen, wie v v
Stress oder Depressionen, zu finden?
19 Informationen tber empfohlene Impfungen und Vorsorgeuntersuchungen zu finden? v
Informationen dartber zu finden, wie man bestimmte Gesundheitsrisiken vermeiden
20 oder damit umgehen kann, wie Ubergewicht, hoher Blutdruck oder hoher Cholesterin- v v
spiegel?
21 Gesundhgitswar_nungen oder Verhaltensweisen wie Rauchen, wenig Bewegung oder v v
UberméRiges Trinken zu verstehen?
22 Zu verstehen, warum Sie Impfungen brauchen? v v 4
23 Zu verstehen, warum Sie Vorsorgeuntersuchungen brauchen? v v v
21 Zu beurteilen, _Wie vertrauenswiirdig Gesu_ndheitswarnungen sind, z.B. Warnungen vor v v v
Rauchen, wenig Bewegung oder iberméaBigem Trinken?
25 Zu beurteilen, wann Sie einen Arzt aufsuchen sollten, um sich untersuchen zu lassen? v v v
26 | Zu beurteilen, welche Impfungen Sie eventuell brauchen? v v v
27 Zu beurteilen, welche Vorsorgeuntersuchung Sie durchfiihren lassen sollten? v v v
28 Zu beurtgilep, ob die Informationen tber Gesundheitsrisiken in den Medien vertrau- v v v
enswiirdig sind?
29 Zu entscheiden, ob Sie sich gegen Grippe impfen lassen sollten? v v
30 Aufgrund von Ratschlédgen von Familie und Freunden zu entscheiden, wie Sie sich vor v v
Krankheiten schitzen kénnen?
31 Au_fgrund von Informationen aus den Medien zu entscheiden, wie Sie sich vor Krank- v v v
heiten schiitzen kénnen?
32 Informationen tiber gesu_ndheits_ft‘)rdernde Verhaltensweisen, wie Bewegung und v v v
gesunde Erndhrung, zu finden sind?
33 I_nformatcionen ber Verhaltensweisen zu finden, die gut fir lhr psychisches Wohlbe- v v v
finden sind?
34 quormationen zu finden, wie Ihre Wohnumgebung gesundheitsforderlicher werden v v v
konnte?
35 Etwas Ube_r politischﬂe Veréanderungen herauszufinden, die Auswirkungen auf die v v v
Gesundheit haben kdnnten?
36 Sich tber Angebote zur Gesundheitsférderung am Arbeitsplatz, in der Schule oder v v v
Kommune/Gemeinde zu informieren?
37 | Gesundheitsratschlage von Familienmitgliedern oder Freunden zu verstehen? v v v
38 | Angaben auf Lebensmittelverpackungen zu verstehen? v v v
39 Informationen in den Medien dariiber, wie Sie Ihren Gesundheitszustand verbessern v v v
kdnnten, zu verstehen?
40 | Informationen dariiber, wie Sie psychisch gesund bleiben konnen, zu verstehen? v v v
a1 Zu beurteilen, wie Sie Ihre Wohnumgebung auf Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden v v v
auswirkt?
42 Zu beurteilen, wie Ihre Wohnverhéltnisse dazu beitragen, dass Sie gesund bleiben? v v
43 Zu beurteilen, welche Alltagsgewohnheiten mit Ihrer Gesundheit zusammenhéngen? v v
44 Entscheidungen zu treffen, die lhre Gesundheit verbessern? v v v
45 Einem Sportverein beizutreten oder einen Sportkurs zu belegen, wenn Sie das wollen? v v v
6 lhre Lebensverhéltnisse, die Auswirkungen auf lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden v v v
haben, zu beeinflussen?
47 Sich fur Aktivitaten einzusetzen, die Gesundheit und Wohlbefinden in Ihrer Umgebung v v v

verbessern?

Eigene Darstellung nach Schaeffer, D., Vogt, D., Berens, E. & Hurrelmann, K. (2016): Gesundheitskompetenz der Bevol-

kerung Deutschland — Ergebnisbericht. S. 23. Bielefeld: Universitét Bielefeld
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Fragen des Food Literacy-Score

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.

Wenn Sie etwas essen méchten, berlicksichtigen Sie dann, was Sie spater am Tag noch
essen werden?

Wenn Sie etwas essen méchten, achten Sie dann darauf, was Sie bereits friher am Tag
gegessen haben?

Wéhlen Sie Lebensmittel aus, die zu lhrer Stimmung passen?

Haben Sie fur sich selbst gesunde Snacks dabei, wenn Sie unterwegs sind?

Stellen Sie sich vor, Sie sind irgendwo, wo Sie kostliche Dinge riechen und sehen.
Kdnnen Sie widerstehen und nichts kaufen?

Sind Sie in der Lage, zu leckeren Snacks nein zu sagen, wenn Sie sie gerne wollen?

Sie sind in der Lage, sich gesund zu erndhren, wenn eine Situation entsteht, die vom
normalen Alltag abweicht?

Sind Sie in der Lage, sich gesund zu erndhren, wenn Sie sich gestresst fuhlen (oder un-
ter Stress stehen)?

Haben Sie gesunde Snacks fiir sich selbst im Haus?

Haben Sie vier oder mehr Tiiten mit Chips, Brezeln oder herzhaften Snacks im Haus?
Haben Sie vier oder mehr Packungen oder Tafeln von SuBigkeiten, Keksen oder Scho-
kolade im Haus?

Haben Sie vier oder mehr Flaschen zuckergestuter Getréanke oder Limonade im Haus?
Haben Sie vier oder mehr Flaschen oder Packungen Fruchtsaft oder Fruchtnektar im
Haus?

Kaufen Sie gesunde Lebensmittel, auch wenn Sie nur wenig Geld haben — zum Beispiel
Gemdise, Obst oder Vollkornprodukte?

Kaufen Sie gesunde Lebensmittel, auch wenn sie etwas teurer sind?

Uberpriifen Sie die Nahrwertkennzeichnungen von Produkten auf ihren Kalorien-, Fett-
, Zucker- oder Salzgehalt?

Vergleichen Sie den Kalorien-, Fett-, Zucker- oder Salzgehalt verschiedener Produkte
miteinander?

Kdnnen Sie die Qualitat von frischen Lebensmitteln durch Sehen, Riechen oder Fiihlen
erkennen?

Kdnnen Sie eine Mahlzeit aus frischen Zutaten zubereiten?

Fallt es Ihnen schwer, eine Mahlzeit mit mehr als finf frischen Zutaten zuzubereiten?
Kdnnen Sie frischen Fisch auf unterschiedliche Arten zubereiten?

Kdnnen Sie frisches Gemuse auf unterschiedliche Arten zubereiten?

Kdnnen Sie ein Kochrezept selbst verandern?

Finden Sie es wichtig, am Esstisch zu sitzen, wenn Sie gemeinsam mit anderen essen?
Finden Sie es wichtig, gleichzeitig zu essen, wenn Sie mit anderen zusammen sind?
Beschéftigen Sie sich wahrend des Essens auch mit anderen Dingen?

Essen Sie den Inhalt einer Packung Chips, SiRigkeiten oder Kekse auf einmal auf?
Essen Sie Obst als Snack bzw. Zwischenmahlzeit?

Essen Sie Gemdse als Snack bzw. Zwischenmabhlzeit?

Eigene Darstellung nach Kolpatzik, K & Zaunbrecher, R. (Hrsg.). (2020). Erndhrungskompetenz in Deutschland. S. 11.

Berlin: KomPart
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GESAMT 2.1% I

ALTER UND GESCHLECHT
18-24 Jahre 2,39 I
25-39 Jahre  2,4% I
40-59 Jahre 2,6% I
60-69 Jahre 0,5% |
weiblich LD%I
mannlich 3.0% .

SCHULABSCHLUSS

ohne Abschluss 16,0% _

Hauptschule 3.5%.
Mittlere Reife 1.5%'
Abitur u.e%l

BERUFLICHE AUSEILDUNG

kein Abschluss  7,0% -

in Ausbildung 2,8% l

Lehre abgeschlossen  1,9% I
Fachschule 0,0%
(Fach-)Hochschule 0,0%

NETTOHAUSHALTS-
EINKOMMEN

1-009¢ 4,1% [
1.000-1999 € 2.6% ]
2.000-2999 € 1,0% |
3.000-3.999 € 1,0% |
a000-a999€ 1,2%|
5.000 € und mehr  1,0% |

MIGRATIONSHINTERGRUND

mit Migrationshintergrund  1,0% I
kein Migrationshintergrund  2,3% I

= inadaquat

Gesamtergebnisse der Erndhrungskompetenz-Studie

S50 ]
64.0% R2065 ] o.0%
59,1% | o2
52.4% ISR o7
425% | o5
655% . B
— R o
s43% .
e ST
5,1% .
57.9% IEEsa oo
49,8% IR o6
s - m
42,8% . prs
ws%  [Tsas T oo
51.4% S o
Erndhrungskompetenz

problematisch = ausreichend = exzellent

Basis: 1.974 Befragte | Als Menschen mit Migrationshintergrund werden Personen bezeichnet, die selbst oder deren Eltern in einem

anderen Land geboren sind.

Kolpatzik, K & Zaunbrecher, R. (Hrsg.). (2020). Erndhrungskompetenz in Deutschland. S. 13. Berlin: KomPart
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Anhang A

Erndhrung im Verstandnis von Pravention und Gesundheitsforderung

Was macht den Menschen krank?

Risiken des

Essverhaltens

Einseitigkeit der Auswahl
Menge: zu viel

Energie: zu fett
Geschmack: zu sif}
Geschmack: zu salzig
ballaststoffarm

Mangel an Wasser

Uber-/Untergewicht
Herz-Kreislauferkrankungen
Diabetes mellitus

Krebs

Allergien

degenerative Gelenkerkrankungen

Was erhalt den Menschen gesund?

@mpOWerm
Ressourcen des ent
Essverhaltens

Vielfalt der Lebensmittel

Qualitat der Lebensmittel
Ausgewogenheit essenzieller Stoffe
Genuss: Freude am Essen

Atmosphare: Essen in Gemeinschaft
Kérpergeflihl: subjektives Wohlbefinden
Bewegung und Ernahrung

Gleichgewicht
Wohlbefinden
Sinnesbewusstsein
Leistungsstarke

Starke des Immunsystems
Stoffwechselforderung

Heindl, 1. (2009). Erndhrungsbildung — curriculare Entwicklung und institutionelle Verantwortung. Erndhrungs Um-

schau, 10/09. S. 570
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Anhang A

Stundentafel von niedersachsischen Grundschulen

Fach/Fachbereich/Schuljahrgang 1 2 3 4
Erstunterricht 20 22

Deutsch’ (6) (6) 6 6
Mathematik ' (5) (6) 5 5
Sachunterricht 2 () 4 4
Englisch 2 (1. Pflichtfremdsprache) 0 0 2 2
Religion ) )] 2 2
Sport?3 @ @ 2 2
Musisch-Kulturelle Bildung

Musik W] m 2 2

Kunst, Gestaltendes Werken,

Textiles Gestalten )] )] 2 2
Arbeitsgemeinschaften 1 1
Pflichtstunden fiir alle Schiilerinnen und Schiiler>¢7 20 22 26 26
wabhlfreie auRerunterrichtliche Angebote 5 3

1Anteile dieser Facher sind von der Schule zur thematisch-individuellen Schwerpunktsetzung im Rahmen eines Férderkonzepts einzuplanen.

2 Andere Fremdsprachen konnen zusdtzlich im Rahmen der Arbeitsgemeinschaften, aber auch im Rahmen der thematisch-individuellen Schwerpunktset-

zung angeboten werden.
3 Eine zusitzliche Sportstunde ist durch tégliche, in den Fachunterricht zu integrierende Bewegungszeiten zu gewahrleisten.

4 Eine Unterrichtsstunde in der Stundentafel wird mit 45 Minuten gerechnet.

5 Schiilerinnen und Schiiler sollen durch zusétzlichen Unterricht wochentlich nicht mehr als zwei Stunden iiber die Pflichtstundenzahl hinaus unterrichtet

werden.

6 Die Férderung von Schiilerinnen und Schiilern mit besonderen Begabungen, Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens und Rechtschreibens oder des
Rechnens, unzureichenden deutschen Sprachkenntnissen, mit Bedarf an sonderpadagogischer Unterstiitzung sind durch die Verordnung zu a sowie die

Bezugserlasse zu b, d und f sowie im Sportforderunterricht durch besondere Erlasse geregelt.

Niederséchsisches Kultusministeriuma (Hrsg.). (2020). Die Arbeit in der Grundschule. RdErl. d. MK v. 01.08.2020, S.

361. Verfligbar unter
file:///C:/Users/49176/AppData/Local/Temp/Die_Arbeit_in_der_Grundschule_RdErl_d_MK__v.1_8 2020.pdf
[22.02.2021]
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Anhang A

Kontingentstundentafel von niedersachsischen Grundschulen

Fach/Fachbereich/Schuljahrgange 1-4
Deutsch 22
Mathematik 18

Sachunterricht 12

Englisch (1. Pflichtfremdsprache) 4

Religion 8

Sport 8

Musisch-Kulturelle Bildung

Musik 4

Kunst, Gestaltendes Werken,

Textiles Gestalten 8
Arbeitsgemeinschaften 2
Konzeptstunden 8
Pflichtstunden fiir alle Schiilerinnen und Schiiler 94
wahlfreie auBerunterrichtliche Angebote 8

Niederséchsisches Kultusministeriuma (Hrsg.). (2020). Die Arbeit in der Grundschule. RdErl. d. MK v. 01.08.2020, S.

361. Verfligbar unter

file:///C:/Users/49176/AppData/Local/Temp/Die_Arbeit_in_der_Grundschule_RdErl_d_MK__v.1_8 2020.pdf

[22.02.2021]
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Anhang A

Die gute gesunde Schule

Bildungs- und
Erziehungsauftrag

Schiilerinnen und Schiler

.. haben Ich-Stirke, Selbstver-
trauen und ein positives Selbst-
wertgefiihl

... gehen mit der eigenen Ge-
sundheit und der anderer ver-
antwortungsbewusst um

... sorgen sich um die eigene
Sicherheit und die der anderen
Schulbeteiligten

... sind kooperativ und gehen
freundlich miteinander um

Lernen und Lehren

Réume, Mobiliar und Raumklima
sind nach G itsprinzipi

Fihrung und
Management

Schulleitung ist Vorbild fir

gestaltet

Lehrkréfte achten auf das
personliche Wohlergehen der
Schiilerinnen und Schiller

Schule wertschétzt die
Unterschiedlichkeit der Lernenden

Bewegungs- und korperfreund-
liches Lehren und Lernen wird
praktiziert

Lemen und Lehren geschehen
auf der Grundlage des
Koharenzgefishis*

Werte und Grundsitze

Steuerungsteam fiir Gesund-
heit, Sicherheit und Bildung
ist an der Schule eingerichtet

Schule verfiigt iiber cin

tnc Cichorbot

Schulklima und
Schulkultur

Gemeinsam erarbeitete
Verhaltensregeln des sozialen
Miteinanders in der Schule
existieren

Angebote zur Krisen- und
Konfliktbewaltigung fiir alle
Schulbeteiligten sind vorhanden

konzept

Stress und andere
gesundheitliche Belastungen
des Schulpersanals werden

Zusammenarbeit des
Schulpersonals ist
vertrauensvoll

RegelmaBig wird die Bildungs-
und Gesundheitsqualitit
der Schule evaluiert

Eltern werden gezielt zu
Gesundheitsfragen angesprochen
und informiert

Zugang zu einer gesunden
Verpflegung ist fiir alle
Schulbeteiligten gewahrleistet

oglichkeiten,
die die Verbundenheit mit der
Schule fardern, sind fiir alle
Schulbeteiligten vorhanden

AuBerschulische Lernorte mit
Gesundheitsbezug werden
genutzt

Kooperationen mit auBer-
schulischen Partnern aus dem
Gesundheitsbereich finden statt

Image der Schule ist gut

Zufriedenheit

Schulbetailigte gehen
gerne in die Schule

Schulbeteiligte fiihlen sich
sicher in der Schule

Wenig Arbeitsunfahig-
keitstage der Lehrkrifte

Fehitage bei Schillern
sind gering

Paulus, P. (2006). Die gute gesunde Schule — Definition, Prinzipien, Handlungsfelder, Merkmale, Strategien und andere
Konzepte. Verfligbar unter

stiftung.de/fileadmin/files/BSt/Presse/imported/downloads/xcms_bst_dms_20065_20066_2.pdf [05.03.2021]

https://www.bertelsmann-
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Anhang A

Auszug Europaisches Kerncurriculum — Inhalte und Lernziele der Ernahrungsbildung

Alters-
gruppe

Schhisselfragen

Essen und emotionale Entwicklung
— Kirper, Identitit und Selbst-
konzept

Essgewohnheiten, kulmrel.le und
soziale Einflii

Erniéihrung und persinliche Gesundheit - Ernéhrungs-

nelsen, Essstile, Ess:n in sozialer

. g des sensorischen
Bewusstseins: Genuss beim Essen
und Sinn fiir das Essen

* Essensvorlieben

» neues Essen probieren

& Ansichten von Kindemn uiber Essen,
Trinken und Wohlgefithl

« Kirperbilder und Image

o Selbstwertgefiihl

« soziale Bedentung von Essen und

rinken

 eigene Verantwortung von Kindern

* eigene Emahrungs- und Essge-
‘wohnheiten, Werte der Kinder

* Emahrungsgewchnheiten von
anderen/verschiedenen kulturellen
Gruppen

» die eigene Essenswahl beeinflus-
sende Faktoren (individuelle, psy-
chologische, Umwelt-, soziokultu-
relle Fakioren)

¢ unterschiedliche Nahrungsgewohn-
heiten [remonzl kulm!c]l (EllElDﬁ)

und Richtlinien, alte und neue Konzepte

Verhiltnis von Emahrung und Gesundheit; Wachstum und
Emihrung; Fssen und Bewegung

ahrstoffe und ihre Funktionen

o Nahrwert verschiedener Gruppen von Grundnahrungsmitteln
Getreide, Brot, Kartoffeln, Gemiise, Obst, Milch und Milch-
produkte, Kise, Fleisch, Fxsch. Eier. Fm

Prozesse der E: Jer

L i MEirkte, Ver-

und Verteilung von Nahrung - Lebens-
mittelqualitit und globaler Handel
Nahrungskette

Herstellung von pflanztichen tierischen
Nahrungsmitteln

« die Nahrungsmittelherstellung
beeinflussende Faktoren

- -

& Nahrwert von E Zw I-

zeiten, SiiBigkeiten
+ Trinken und Getrinke
o Richtlinien fir gesunde Emahrung (RDA)
& Empfehlungen fiir die tigliche Emahrung
o Modelle von Nahrungsmittel-gruppen.
o ausgewogene Mahlzeiten

.G Ger Nahrung des

. G n

Essens
» Ess-Muster (Trends/Zwischen-
mahlzeiten. _grazing")

* Gesundheitsrisiken
o Ubergewicht Untergewicht
o Essstérungen

und —verarbeitung
& neue Nahrungsmittel
o Food design
& Gentechnologie
globale Verteilung der Nahrungsmittel
o Ernahrungspolitik
» Emihrungsrichtlinien
umwelthezogene Aspekte

braucher und Konsum —
Marketing, Werbung und
Einkauf
« Nahrungsqualitit
® Einkauf
o Interessen des Kaufers und
Verkaufers
o geplantes oder impulsives
Kaufen
© Budgetierung
« Einfluss von Werbung und
Marketing
» Funktion der Verpackung
» Nahrungsmitteletiketten
o Das Lesen von Etiketten
© Bestimmungen
e Angebot im
Lebensmittelgeschaft, auf dem

Konservierung und Lagerung
von Nahrung — Leh

Kultur und Technik der Nah-

verderh, Hygiene, euro-piische
Bestimmungen

+ Kreislauf der Nahrung

o Lagerung von Nahrungsmittein

o Lebensmitielhygiene

* Lebensmittelvergiftung

* Konservierung von
Nahrungsmitteln: Zusitze,
Bestrahlung

o nationale oder europaische
Regelungen Bestimmungen

dsthetisch-kulinarischer Um-
gang mit Nahrungsmitteln,
(inter-)kulrurelle, historische,
soziale, religiése Beziige
* Lebensmittelsicherheit und
MabBnahmen der Hygiene
« Fahigkeiten und Fertigkeiten der
Nahrungszubereitung
o Speisenplanung
o Varbereitung
o Zubereitung
o Servieren
« dsthetisch-kulturelle Aspekte des
Essens
Essen im Alltag
Essen als gesellschafiliches
festliches Ereignis

.

Essen und Trinken?
3. Wie essetl andere?
( B

* Geschmack, Aussehen, Gefiihl,
GE(&U:C]IE und Geruch verschie-

Zusammen essen und trinken
sich wohl fihlen)

dener D gsmittel identifizieren
und sie auf dieser Grundlage er-
kennen

Vorlieben beim Essen

 die eigenen Vorlieben beim Essen
kennen und sich der anderer be-
Wosst sein

o bereit sein. andere Nahrungsmittel
Zu probieren

Korperbilder

& akzeptieren, dass verschiedene
Personen verschiedene krperliche
Formen und GriiBen haben

Soziale Bedeutung des Essens, der

Essenszubereitung und Umgebung

o fahig sein, eine Mahlzeit mit
anderen zu teilen

& an der bei der Essenszubereitung
anfallenden Arbeit teilnehmen

Eigenverantwortung

« fahig sein zu entscheiden, wenn
einfache Auswahlmoglichkeiten
angeboten werden

o fihig sein, selbststindig zu essen

welche Getréanke sie zu sich neh-

men

Essgewohnheiten anderer

* bestimmen, was andere Familien-
mitglieder zu Hause oder Freunde
essen und trinken

Zeiten fiir Mahlzeitq

« die Zeiten bestimmen, zu denen sie
essen und trinken

Soziale Umgebung

« einsehen. dass unterschiedliche
soziale Umgebungen unterschied-
liche Verhaltensweisen erfordern

Mahlzeiten und Zwischenmahl-
zeiten

 den Unterschied zwischen Mahl-
zeiten und Zwischenmahlzeiten
erkennen

+ den Unterschied zwischen alltig-
lichem Essen und besonderem
Essen kennen

Besondere Anlisse

« sich des Zusammenhangs zwischen
besonderem Essen und besonderen
festlichen Anlissen bewusst sein

und die Karperfunktionen bewusst sein

 fir Wachstum und Gesundheit wichtige Nahrungsmittel
bestimmen (Grundnahrongsmittel)

Nahrungsmittel

« verschiedene Typen von Nahr
erkennen und einordnen

Verdauung

« wissen, dass man Nahrungsmittel zur besseren Verdauung in
kleine Sticke schneiden und gut kauen muss

‘Gesundheitsrisiken und Verhiitung

e die Haufigkeit der Nahrungsmittelaufnahme wahrend des Tages
mit Karies in Verbindung bringen

& die Bedeutung von Zahnhygiene fiir die Gesundheit des
Mundraums erkennen

o die Bedeutung des Frithstiicks als guten Beginn des Tages
erken-nen

und Getranken

pllanzlichen und tierischen Ursprung
haben

Nahrungsmittelverarbeitung

o verstehen, dass viele Nahrungsmittel in

Firmen hergestellt oder verdndert werden

verstehen, dass manche Nahrungsmittel

zubereitet werden miissen, bevor sie

gegessen werden kinnen

* wissen, dass Nahrungsmittel aus
Rohstoffen bestehen, z. B. Getreide —Mehl
—Brot

Nahrungsmittelverteilung

* erkennen. dass Nahrungsmittel an einem
Ort hergestellt und zu den Geschaften
transportiert werden

* Fihig sein, bestimmte Ge-
schafte wie Backer, Metzger etc.
zu erkennen

o erkennen, dass Nahrungsmittel
einen nattirlichen Lebenszyklus
haben, der mit Verfall endet,
wenn sie nicht haltbar gemacht
oder gut gelagert werden

* Umgebung beim Essen o Karies Markt, im Supermarkt + Unfallgefahren und Sicherheit
* Regeln und Rituale beim Essen/ o GefaBerkrankungen * Umweltfaktoren und
Etikette o Krebs Kensumverhalten
& Nahrungsmittelunvertriglichkeiten
© Nahrungsmangelkrankheiten
o mit Stoffwechselerkrankungen verbundene Drdten
4-7 1. Was esse und trinke ich? Sinneswahrnehmung und Freude Eigene Essgewohnheiten Essen und Gesundheit Nahrungsmittelherstellung Nahrungsmitrelangebot in Konservierung und Lagerung Hygiene
2 Was denke ich iiber mein am Essen * beschreiben, welches Essen und * sich der Notwendigkert von Nahrung fiir Wachstum, Gesundheit | » verstehen, dass alle Nahrungsmittel Geschiften von Nahrungsmitteln « verstehen, dass man die Hande

wvor dem Essen oder dem
Berithren von Nahrungsmitteln
waschen sollte

* verstehen, dass frisches Obst und
Gemiise vor dem Essen
gewaschen und oder geschalt
werden sollte

Tisch decken

® beim Tisch decken helfen
kénnen

Nahrungsauswahl

* bei der Auswahl auf Farben,
Konsistenz, Geruch und
Geschmack achten

Nahrungszubereitung

* lemen, wie man SpaB bei
einfachen Aufgaben der
Essenszubereitung haben kann

Sicherheit

» verstehen, dass wegen scharfen
Geréten und heiBen Ober-flichen
in der Kiiche Vorsicht geboten
ist

§-10 1 Wie sind meine Essge-
wohnheiten?

' Gebrauche ich die Vielfalt
der Lebensmitte]?

. Bin ich mit der Wahl
meiner Nahr 1

5

w

Sinneswahrnehmung und Freude
am Essen

* den Geschmack bestimmter Nah-
rungsmitte] unterscheiden (salzig,
5B, sauer. bitter) und eine Vielfalt
an Geschmacksrich schitzen

zufrieden?
(Essgewohnheiten: . Ich bin,
was ich esse™; Essen und
‘Nahrungsqualitit: Essen und
Trinken im tiglichen Leben zu
Hause und in der Schule)

Vorlieben beim Essen

® bereit sein, die Palette akzeptabler
‘Nahrungsmittel zu enweitern

Korperbilder

+ verschiedene Stufen korperlicher
Entwicklung erkennen

o verschicdene Korperformen und
Grofien respeltieren

Finstellungen

& cigene Einstellungen zu essen und
trinken diskutieren kénnen

Eigenverantwortung

* sich bewusst sein, wie man selbst
und andere Taschengeld fiir Essen
ausgeben

Essgewohnheiten

« sich der Unterschiede der Essge-
wohnheiten anderer, verglichen mit
den eigenen bewusst sein

Persénliche Faktoren

# sich ciniger personlicher Faktoren
bei der Essenswahl bewusst
werden

Regionale Faltoren

» Essgewohrheiten in verschiedenen
Regionen des Landes bestimmen

Historische Veriinderungen

 sich der Essgewohnheiten der
GroBeltern 1m Vergleich zu den
eigenen bewusst sein

Soziale Umgebung

o die verschiedenen sozialen Gege-
benheiten beim Essen in der
eigenen Umgebung bestimmen

Essen, individuelle Bediirfnisse und Gesundheit

o erkennen, dass jede Person sein oder ihr bestimmtes Nahrungs-
Bediirfnis hat

# essen und trinken mit den individuellen Bedarfnissen in
Zusammenhang bringen (KérpergroBe und -gewicht, Alter und
Aktivitaten)

Nihrstoff und Energie

& wissen, dass Nahrungsmittel Nahrstoffe enthalten und Energie zur
Verfugung stellen. die fiir Wachstum und Bewegung bendtigt
wird

Nahrungsmittel

® verstehen, warum besti s firdie G ot
wichtig sind
* zusitzliche N: wie Zwi und

SiiBigkeiten und deren Funktion bestimmen
» verschiedene Arten von Getranken bestimmen
Verdauung
* aus eigener Erfahrung wissen, dass Magen und Darm Teil des
ferdauungssystems sind

Tigliches E E
« crkennen, wie oft am Tag sic essen | = erkennen, dass cine Abwechslung der Nahrungsmittel wichtig fir
und ob dies Mahizeiten oder Gie Gesuncheit ist
Ziwischenmahlzeiten sind » dic Notwendigkeit der Encrgicaufnahme in Verbindung mit
korperlicher Betatigung erfahren

‘Gesundheitsrisiken und Verhiitung
# die Folgen von zu wenig oder zu viel Essen fiir die Gesundheit
erkliren

Nahrungsmittelherstellung

 den Ursprung verschiedener pflanzlicher
und tierischer Nahrungsmittel bestimmen
kannen

» fur das eigene Land beschreiben kon-nen,

Einkauf

» cinen Einkauf erledigen und mit
dem Geld dafiir umgehen
konnen

Leb i hift

welche Nahrungsmittel durch Ackerbau, . vers:hmdme -‘u‘nen von
Fischzucht oder in Fabriken G in denen
werden Nahrongsmitte] v erkantt werden
Nahrungsmittelverarbeitung Umweltaspelkte
« die Verarbeitungsschritte beschreiben:  etwas fiber Einfliisse der Ver-
Weizenkorn — Mehl; Mehl — Brot packungen auf die Umwelt
» erkennen. dass bestimmte Produkte schiver | wissen
mit ihren Grundrohstoffen in Verbindung | Lebensmitteletiketten
gebracht werden kbnnen, da sie . E[und.lezmd.e Informaticn auf
vers Verarbeitung: ennen,
durchlaufen haben wie z. B. das Verfallsdatum
Nahrungsmittelverteilung Einfluss der Werbung

» erkennen, dass Nahrungsmitte] global nicht
gleichmaBig verteilt sind und die Grinde
Gafir verstehen

Umweltaspekte

» cinfache Auswirkungen von Nahrungs-
mittelverpackungen auf die Unnwelt
bestimmen kénnen

+ Reklame erkennen konnen

Hygiene

o die Grundregeln der Hygiene bei
der Aufbewahrung von
Nahrungsmitteln verstehen

Lagerung von Nahrungsmitteln

® wissen. wie verschiedene Arten
von Nahrungsmitteln gelagert
werden miissen

Verpackung von Nahrungs-
mitteln

« verstehen, dass Verpackungen
der Haltbarmachung von
Nahrungsmitteln dienen

Speisenzusammenstellung

o Vielfalt sinnlicher Anregung
beriicksichtigen

Nahrungszubereitung

» belegte Brote und einfache
kleine Mahlzeiten zubereiten
kiinnen

Kochtechniken

 einfache Verfahren der
Essenszubereitung kennen

Rezepte lesen

» cinfachen Rezepten folgen
kénnen

* verstehen, dass vor der
Essenszubereitung Hande,
Kiichengerite und Kiichen-
handtiicher sauber sein miissen

Sicherheit

o bei der Essenszubereitung sicher
arbeiten kénnen

Heindl, | (2003). Européisches Kerncurriculum — Inhalte und Lernziele der Ern&hrungsbildung. Verfiigbarkeit unter http://www.evb-online.de/docs/Poster_EU-Kerncurr.pdf [19.03.2021]
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Anhang A

Modell der Ernédhrungspyramide

Gemuse, Salat
und Obst

Getrénke

Die Erndhrungspyramide - einfach gesund leben

Die Ernahrungspyramide zeigt Ihnen, welche Lebensmittel Sie in welcher  Jedes Kastchen der Pyramide steht fiir eine Portion. Die GroRe einer
Menge téaglich essen sollten. Damit ernéhren Sie sich automatisch energie-  Portion orientiert sich an der GroRe Ihrer Hande.

bewusst und néhrstoffreich. Die Ampelfarben helfen bei der Orientierung:

W = sparsam Fette und Extras Tipp: Wenn ein Tag einmal nicht optimal war, lasst sich das im Laufe der
= maRig tierische Produkte Woche spielen auch i geplante Mahl-

= reichlich pflanzliche Lebensmittel und Getrénke zeiten und viel Bewegung im Alltag und in der Freizeit eine groRe Rolle.

057212018
far Landwi i Hanns.Chris i Aue 29, 53179 Bonn 6845.- 0, www.ble.de,
Redaktion: Dipl. Oecotroph. Susanne Ilini, BLE. Grafik: MIC Gmb1, Aachener Str. 1, 50674 Koin. Fotos: Porti A itenbil Fotolia.c com
hdruck fie Weiterg; Zusatzen, mit ©BLE 2018, 5. Auflage
BLE, Bonn. g auchin i Dateiist

an Dritte ist ebenfalls unzulassig.

BZfE. Die Ernéhrungspyramide. Verfiigbar unter file:///C:/Users/49176/Downloads/0572_1679_web.pdf [Zugriff am 04.04.2021]

www.bzfe.de
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Anhang A

Haus der Erndhrungs- und Verbraucherbildung

Ernahrungs-, (Gesundheits-) und Verbraucherbildung
Das Leben kompetent gestalten

Schlegel-Matthies,

K.

(Hrsg.).
online.de/schule_referenzrahmen_bildungsziele.php [06.04.2021]

Wia kann ich aina
Tischgemeinschaft
gestaften?

Wia kann ich mit
dem Essan fiir mich
und Andera sorgan?

‘Walcha Mahrngsmittel
kanna ich?

Wia kann ich ihra
Qualitit beurtedan?
Wia gahe ich mit dar
Angebotzvialat um?

Was muss ich fibar
Essan, Erndhrung und
Gasundhait wissan?
Was muss ich kénnan,
um mein Wissan dbar
Essan, Erndhrung und
‘Gesundhait im Alitag zu
mutzan?

Walche Sinna nuize ich
baim Essan und Trinkan
Welcha Sinna sind dafiir
wichtig?

Wia verbindst mich Essan
mit andaran?

‘Wodurch trannt mich Essan

Warum und mit
alcham Ziel?

(2013).

Was badeutet Essan
fiir mainan Kirpar,
maina Gafilhla und
main Waohlbefindan?
Wia gaha ich mit
mainam Kirparum?

‘Walcha Grundiacikan das
Umgangs mit Mafrungsmilizn
salie ich kaman und kiman?
‘Wiz gestaia ich Mahlzatan?
‘Wiz karn ich gaschmadoall
Zunamilen, anichian,

essan und genielan?

‘Was muss ich fibar
Varsicherungan
wissan?

Wia nutze ich sie?

Was brauche ich als.
sazidla Sicharung haute
und margan?

Wia wirkt sich das,
was ich varbrauch,
was ich kaufa,

und dia Uit aus?

Welche Bedeutung haben
Gesundheit, Bildung, Arbeit,
Familie, Freunde, Nachbarn fiir mich?
Wie beeinflussen sie sich gegenseitig?
Wie setze ich sie ein?

Gesundheit

Haus der

AMIOCPrADmAmM<

Bildungsziele.

Verfugbar

Wie geha ich mit Gald um?
Wie bakomme ich Geld?
Wafir bekamme ich Gald?
Was muss ich iiber den
Umgang mit Geld fiir heute

und Informationsfiut um?
Wia und wo bakomme ich

unter

http://www.evb-
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Anhang A

Kompetenzmodell des Perspektivrahmens Sachunterricht

bimension:

perspektiveniibergreifende Denk-, Arbelts- und

perspektivenvernetzende Themenbereiche und
Fragestellungen

¢atd

. Handlungsweisen im Sachunterricht
; al Arbeits- erkennen/ elgen- evaluleren/ | kommuni- den Sa- umsetzen/
Denk ’ d verstehen stindig reflektieren | zleren/ chen Inter- | handeln
und Hand- erarbeiten zusammen- | esslert be-
arbelten gegnen
'ungsweisen 2.B. z.B. z2.B. 1.B. 2.B. z2.8.
- ordnen, Information | bewerten, for: [/} Iten,
.| vergleichen erschliel Inschat, arg en | Haltung Projekie
3 zeigen realisieren
2.B. 3 7.8
m"'- sozialwissenschaftliche Perspektive Demalratié
e aun Politik - Wirtschaft — Soziales 2
o
g
< $
& Q
5 2.B. z.B. E
3 untersuchen, - : £ Leben, Kraft #
2 4 naturwissenschaftliche Perspektive " z
% =] ®xperimentieren belebte und unbelebte Natur E
< , 3
'g z.B. _ e 28. (3
3 Z:h"m m e _geographische Perspekiive : Favmnutzung 5
® orfent - Rdume - Naturgrundiagen - Lebenssituationen X
= c
2. g
N O
o« |z8 7.8 A
Q'3 | sichin Zeiten . e Wande! S
= g e Za historische Perspektive b .a
S 8 | rekonsuru Zeit —Wandel - S
g8 , g
@3 x
B3 -
g S |z8 : : 8. %
- ::"';:";’:"‘- technische Perspektive StahiNed 3
@0 | borsioten, Technik - Arbeit Ex
2.B. 2.8. 2.B. 2.B.
Mobilitit G dheli hhaltige Medien
; Entwicklung

GDSU (Hrsg.). (2017). Perspektivrahmen Sachunterricht. S. 13. Bad Heilbrunnen: Verlag Julius Klinkhardt
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Erwartete Kompetenzen in der Perspektive Natur

Die Schilerinnen und Schiler ...

Mensch

benennen und beschreiben wesentliche
Korperteile des Menschen sowie die
geschlechtlichen Unterschiede.

erproben die Sinne und beschreiben ihre
Leistungen und ihre Schutzfunktionen.

beschreiben und begriinden Mallinahmen
einer gesunden Lebensfuhrung und
deren Umsetzung im Alltag.

= Gesundheitliche Bildung (gesundes
Friihstiick)

beschreiben physische und psychische
Veradnderungen in der Pubertat.

beschreiben die Entwicklung
menschlichen Lebens von der Zeugung
bis zur Geburt und benennen
Méglichkeiten der Empfangnisverhitung.

reflektieren Uber kérperliche
Unversehrtheit und beschreiben
Méoglichkeiten der Pravention und
Intervention.

= Gesellschaft, Politik und Wirtschaft
(Kinderrechte etc.)

erkldren den Bau und erproben
Funktionen des menschlichen Kérpers
(Knochen, Gelenke etc.).

= Technik (Funktionsmodelle von
Gelenken)

diskutieren Uber die kérperliche und
seelische Gefahrdung (Sucht,
Verletzung, Krankheit etc.) des
Menschen und wenden geeignete
Malnahmen der Gesunderhaltung an
(Brandschutz etc.)

= Gesundheitliche Bildung (Kérper-
haltung, Erndhrung, Entspannung)

Niedersachsisches Kultusministeriuma (Hrsg.). (2017). Kerncurriculum fiir die Grundschule Schuljahrgénge 1-4 Sachun-
terricht. S 20

Verfugbar unter

https://cuvo.nibis.de/cuvo.php?skey_lev0_0=Schulbereich&svalue_lev0_0=Primarbereich&docid=1162&p=detail_view

[07.04.2021]
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13 Anhang B

Zusammenhang von Forschungsprozess und Stichprobenziehung

Ebene der Phase des

zu losende
Stichproben- Forschungs- Fragen
. P 8 8 Stichprobenprobleme
ziehung prozesses
Forschungs- — Fallkonstruktion
frage — Absteckung der Grundgesamtheit
Entwicklung - Wasoderwenwill  _ Festlegung der Stichprobenstrategie
des ich wie untersuchen? im Ejnklang mit ge\vﬁhltem
Forschungs- Forschungsdesign und qualitativer
designs Methode
1.Ebene
- Wie wihle ich den — Festlegung des Ausgangspunktes
Fall/ der Datenerhebung
Daten die Fille konkret Feldzugang
erhebung aus? — Sammlung des Datenmaterials/
- Wie komme ich an Erstellung des Datenkorpus
den Fall/die Falle? (=Stichprobe)
— Sichtung des erhobenen
Datenmaterials
- Welche Fille sind —evtl. Einteilung in primdre, sekun-
letztlich in meine dare usw. Daten
Stichprobe gelangt? = — Sampling innerhalb der gesammel-
Dt - Was wird aus den ten Daten:
2. Ebene aren erhobenen Daten —Welche erhobenen Daten sollen
auswertung
konkret ausgewertet?  auch ausgewertet werden?
- Wie konnen die —Was soll innerhalb der ausgewahl-
Ergebnisse verallge- ten Daten ausgewertet werden?
meinert werden? —Was sind die Analyseeinheiten?
—Nach welchen Kriterien werden
sie festgelegt?
— Entscheidung dartiber, welche
o Teile der Daten fiir welchen Zweck
- Was wird fiir die S d Alidi
Veréffentlichune der prasentiert werden (Vali erung,
D Ergebnisse (A ufg intersubjektive Nachvollziehbarkeit,
3. Ebene BRI e SBCRTTNE (. S Veranschaulichung, Illustration
prisentation Monographie,
: etc.).
Forschungsbericht

— Erlduterung der Generalisierbarkeit
der Ergebnisse und Giite der
Stichprobe

etc.) genutzt?

Akremi, L. (2014). Stichprobenziehung in der qualitativen Sozialforschung. In Bauer, N. & Blasius, J. (Hrsg.). Handbuch
Methoden der empirischen Sozialforschung. S. 266. Wiesbaden: Springer Verlag
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Ubersicht des Landkreises Rotenburg Wiimme

Landkreis Cuxhaven

Landkreis Stade

Lengenbostel

Landkreis Harburg

Landkreis
Osterholz

(D

A

B
remen Landkreis
Heidekreis
Land Landkreis Verden
kreis
Diep-
holz T

Firmendp.de (Hrsg.). Firmen in Rotenburg/im Landkreis Rotenburg (Wimme)/Niedersachen. Verfugbar unter
http://www.firmendb.de/deutschland/Niedersachsen_Rotenburg.php [11.06.2021]
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Anhang B

Soziodemographische Daten und Interviewdetails der Befragten Teil |

Lehrkraft A B C D
Alter 50 Jahre 31 Jahre 45 Jahre 53 Jahre
Geschlecht Weiblich Mannlich Weiblich Weiblich

Familienstand

Beruflicher Werdegang

Unterrichtsfacher

Studiert: Deutsch & Sachunterricht;
Unterrichtet: alle Grundschulfacher

Studiert: Deutsch & Sachunterricht;
Unterrichtet: Sachunterricht, Sport,
Schwimmen, Mathe, Kunst

Studiert: Mathe, Deutsch;
Unterrichtet: Sachunterricht, Sport,
Kunst, Englisch

Berufliche Erfahrung

Grundschule

N
*

Unterrichtet: alle Grundschulfacher

Studiert: Deutsch, Sport, Mathe;

auBer Religion und Musik

Klassenzugehdrigkeit Klasse 3-6 3. Klasse 2. Klasse 2. Klasse

Anzahl Schiler/-innen an Ca 80 e, 950 ca. 950

der Schule

Anz,ahl Lehrkrafte & 23 17 ”

PM’s an der Schule

Datum des Interviews 30.04.2021 07.05.2021 14.05.2021 14.05.2021
Dauer des Interviews 33 Minuten 38 Minuten 44 Minuten 49 Minuten
Ort des Interviews Zoom Zoom Zoom Zoom

Eigene Darstellung
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Soziodemographische Daten und Interviewdetails der Befragten Teil 11

Lehrkraft E F G H
Alter 52 Jahre 60 Jahre 44 Jahre 44 Jahre
Geschlecht weiblich weiblich weiblich weiblich

Familienstand

Beruflicher Werdegang

Unterrichtsfacher

Studiert: Sport, Musik, Deutsch;
Unterrichtet: alle Themen des 1. bis
4. Jahrgangs

Studiert: Mathe, Physik, Biologie;
Unterrichtet: alle Grundschulfacher

auler Werken, Musik, Sport

Studiert: Deutsch, Sachunterricht,
Textil, Technik;
Unterrichtet: alle Grundschulfacher
auRer Englisch und Religion

Berufliche Erfahrung

Studiert: Germanistik, Evangelische
Religion, Sachunterricht;
Unterrichtet: alle Grundschulfacher
auller Mathe

Grundschule I
Klassenzugehorigkeit 3. Klasse 1. Klasse 3. Klasse
Anzahl Schiler/-innen 49 ) 65 110

an der Schule

Anzahl Lehrkrafte & 6 6 6

PM’s an der Schule

Datum des Interviews 17.05.2021 18.05.2021 01.06.2021 08.06.2021
Dauer des Interviews 45 Minuten 42 Minuten 59 Minuten 38 Minuten
Ort des Interviews Zoom Telefonat Zoom Zoom

Eigene Darstellung

132



Anhang B

Leitfaden zur Interviewdurchfiihrung

Leitfrage/Erzéhlaufforderung

Check - Wurde das erwéahnt?
Memo fur mogliche Nachfragen
(nur stellen, wenn nicht von allein
angesprochen! Formulierung
anpassen!)

Konkrete Fragen — bitte an ent-
sprechender Stelle in dieser For-
mulierung stellen (auch am Ende
maglich)

Aufrechterhaltungs- und
Steuerungsfragen

Einstieg

e  Wie geht es Ihnen in dieser herausfordernden
Zeit als Lehrkraft gerade?

e Hat das Thema Gesundheit fiir Sie in der ver-
gangen Zeit zugenommen?

Schuléffnungen, SchulschlieBungen,
Unterrichtsformen, Testungen, Sicher-
heit, Gesundheit, Angste

e Empfinden Sie eine gewisse Er-
schopfung bei all den ambivalenten
politischen Entscheidungen hin-
sichtlich der Unterrichtsdurchfiih-
rung sowie der volatilen Situation?

e Achten Sie mehr auf lhre Gesund-
heit und auf die Gesundheit lhrer
Schiler/-innen?
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Leitfrage/Erzahlaufforderung

Check - Wurde das erwahnt?
Memo fur mégliche Nachfragen
(nur stellen, wenn nicht von allein
angesprochen! Formulierung
anpassen!)

Konkrete Fragen — bitte an ent-
sprechender Stelle in dieser For-
mulierung stellen (auch am Ende
maoglich)

Aufrechterhaltungs- und
Steuerungsfragen

Kategorie: Gesundheitsférderung

in der Grundschule

e Welchen Stellenwert hat das Thema Gesund-
heit/Gesundheitsforderung im Zusammenhang
mit der schulischen Bildung an lhrer Schule?

e  Werden an der Schule MalRnahmen zur Gesund-
heitsforderung von Schiilern und Schilerinnen
und Lehrkraften angeboten?

Angebote zu den Themen Ernahrung,
Bewegung, Psyche etc., Fortbildungen
flr Lehrkrafte

Gute Gesunde Schule, Mind Matters,
Gesund leben lernen, Gemeinsam ge-
sunde Schule entwickeln,
Thementage, Projekte, AG’s, spez.
Unterrichtsfacher

DGE-Qualitatsstandart, EU-
Schulprogramm Obst & Gemiise oder
Milch,

Cafeteria, Mensa

e Orientiert sich lhre Schule an einem
Gesundheitsleitbild?

o  Gibt es bereits eine Konzeptanwen-
dung zur Gesundheitsférderung und
Pravention an der Schule?

e  Gibt es bspw. einen Qualitétsstan-
dart fur die Schul- und Pausenver-

pflegung?

e Gibt es AG’s, Thementage,
Mottowochen 0.4. zum
Thema Gesundheit?

e Haben Sie das Gefiihl, dass
Gesundheit im Kindesalter
an Bedeutung bei Lehrkréf-
ten zugenommen hat?

Zusammenfassung!!
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Leitfrage/Erzahlaufforderung

Check - Wurde das erwéahnt?
Memo fur mégliche Nachfragen
(nur stellen, wenn nicht von allein
angesprochen! Formulierung
anpassen!)

Konkrete Fragen — bitte an ent-
sprechender Stelle in dieser For-
mulierung stellen (auch am Ende
maoglich)

Aufrechterhaltungs- und
Steuerungsfragen

2. Kategorie: Erndhrungsbildung

in der Grundschule

e Inwelchem Umgang findet die Erndhrungsbil-
dung an Ihrer Grundschule statt? Wie gestaltet
sich der erndhrungsbezogene Unterricht?

e  Werden ernahrungsbezogene Lehr- und Lernin-
halte von fachnahen Lehrkraften unterrichtet?

e  Wie gestaltete sich die Thematisierung erndh-
rungsbezogener Inhalte wahrend Ihrer Ausbil-

dung?

Sachunterricht, Facherubergreifende
Erndhrungsbildung, Feinschmecker-
kurs, Erndhrungsfiihrerschein, Ausfli-
ge (z.B. zum Bauernhof)

Externe Fachkrafte (Okotrophologen,
Kdche, Landfrauen)

Studium, aufbauende Fort- und Wei-
terbildungen bspw. zum Ernéhrungs-
fuhrerschein, Feinschmeckerkurs etc.

e In welchen Unterrichtsfachern und
Jahrgéangen werden Elemente der
Ern&hrungsbildung angeboten?

e  Finden Uber dem Unterricht hinaus
weitere Angebote zur Erndhrungs-
bildung statt.

e Im welchem Umfang erfolgen Fort-
und Weiterbildungsangebote an Ih-
rer Schule fir eine Qualifizierung
innerhalb der schulischen Ernéh-
rungsbildung?

e Haben Sie das Geflihl, dass
erndhrungsbezogene
Lehrinhalte nur unzu-
reichend vermittelt werden?

e  Wird das Thema Erndhrung
ausschlieBlich im Sachunter-
richt vermittelt?

e Wainschen Sie sich an Ihrer
Schule mehr Angebote zur
entsprechenden Fort- und
Weiterbildung?

Zusammenfassung!!
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Leitfrage/Erzahlaufforderung

Check - Wurde das erwéahnt?
Memo fur moégliche Nachfragen
(nur stellen, wenn nicht von allein
angesprochen! Formulierung
anpassen!)

Konkrete Fragen — bitte an ent-
sprechender Stelle in dieser For-
mulierung stellen (auch am Ende
maoglich)

Aufrechterhaltungs- und
Steuerungsfragen

3. Kategorie: Ernahrungs

kompetenz

e  Wie wirden Sie Ihr eigenes Erndhrungswissen
und Essverhalten beschreiben und einstufen?
(als Hinleitung zum Thema) (zu privat?)

e Schétzen Sie den Umfang und die Inhalte hin-
sichtlich der Ern&hrungsbildung an Ihrer Grund-
schule als angemessen ein, um bei den Kindern
die Ernahrungskompetenz zu foérdern?

e Welche Inhalte sollten innerhalb der Ernah-
rungsbildung an Grundschulen lhrer Meinung
nach vermittelt werden, damit die Kinder einen
gesundheitsforderlichen Lebensstil ausbilden
kdnnen und wie kann dies umgesetzt werden?
Welche Ressourcen stehen zur Verfugung?

Einstellung und Haltung zum Thema
Essen und Erndhrung

Fahigkeiten und Fertigkeiten ausbilden
und foérdern (vor dem Hintergrund von
,planen®, auswéhlen®, ,,zubereiten®,
,essen

Lebensmittelpyramide, Bausteine der
Erndhrung, Lebensmittelzubereitung,
Einkauf, Werbung/Marketing, Le-
bensmittelproduktion, Kérper & Ge-
sundheit, Lebensmittelhygiene u.a.
(entsprechend den Zielen des EU-
Kerncurriculums)

e Haben Sie von dem Begriff Erndh-
rungskompetenz innerhalb der Er-
néhrungsbildung bereits gehort?
(Wenn nein — kurze Erlduterung)

e  Welchen Stellenwert hat fiir Sie die
Ausbildung und Férderung von der
Erndhrungskompetenz bei den Kin-
dern?

e Und an lhrer Schule?

e \Wo sehen Sie die Herausforderung
bei der Umsetzung von Ernéhrungs-
kompetenzférderung an Ihrer Schu-
le?

e Wiirden Sie sich als kompe-
tent im Zusammenhang mit
lebensmittelbezogenen As-
pekten bezeichnen?

e Fihlen Sie sich selbst quali-
fiziert den Kindern ernéh-
rungsbezogenen Inhalte zu
vermitteln, um selbststandi-
ger bei zukunftigen Ent-
scheidungs- und Hand-
lungsmaglichkeiten zu
werden?

Zusammenfassung!! Und Abschlussfrage: Mochten Sie noch irgendetwas erganzen?

Eigene Darstellung nach Helfferich, C. (2011): Die Qualitéat qualitativer Daten. Manual fur die Durchfihrung qualitativer Interviews. S. 186. Wiesbaden: VS Verlag
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Transkriptionsregeln

1.

10.

Es wird wortlich transkribiert, also nicht lautsprachlich oder zusammenfassend. Vor-

handene Dialekte werden nicht mit transkribiert.

Die Sprache und Interpunktion werden leicht gegléattet, d.h. an das Schriftdeutsch ange-
néhert. Beispielsweise wird aus ,,Er hatte noch so’n Buch genannt“ — ,Er hatte noch so

ein Buch genannt®.

Alle Angaben, die einen Riickschluss auf eine befragte Person erlauben, werden ano-

nymisiert.
Deutliche, l&ngere Pausen werden durch Auslassungspunkte (...) markiert.
Besonders betonte Begriffe werden durch Unterstreichungen gekennzeichnet.

Zustimmende bzw. bestatigende LautduBRerungen der Interviewer (Mhm, Aha etc.) wer-
den nicht mit transkribiert, sofern sie den Redefluss der befragten Person nicht unter-

brechen.
Einwdrfe der jeweils anderen werden in Klammern gesetzt.

LautauBerungen der Befragten Person, die die Aussage unterstiitzen oder verdeutlichen

(etwa Lachen oder Seufzen), werden in Klammern notiert.

Absétze der interviewenden Person werden durch ein I, die der befragten Person(en)
durch ein eindeutiges Kirzel, z.B. ,,B4*“:* gekennzeichnet.

Jeder Sprecherwechsel wird durch zweimaliges Driicken der Entertaste, also einer

Leerzeile zwischen den Sprechern deutlich gemacht, um die Lesbarkeit zu erh6hen.

Eigene Darstellung nach Kuckartz, U. (2010). Einflihrung in die Computergestiitzte Analyse qualitativer Daten. S. 44.
Wiesbaden: VS Verlag fiir Sozialwissenschaften
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Kategoriesystem Lehrerbefragung der Stadt und des Landkreises Roten-

burg Wimme

1. Corona-Pandemie
o  Struktwrverdnderung
e Negative Verdnderungen
o Lehrkrifte
e Schiiler/-innen
e  Sensibilitit fiir Gesundheit
2. Gesundheitsforderung in der Grundschule
e Gesundheitsleitbild
e  Lehrergesundheit
e  Schiilergesundheit
o Bedeutung und Wichtigkeit
e  Sport und Bewegung
¢  Emzhnmng
o Erfolge durch Gesundheitsforderung
o Umsetzungsmoglichkeiten
e  Fort- und Weiterbildungsangebote
e  Figeninitiative der Lehrkrifte
e Projekte/Programme/Angebote
e Psychosoziales
¢  Bewegung
¢ Ermnzhrung
3. Emnihrungsbildung in der Grundschule
o  Umsetzungsmoglichkeiten
o Unterrichtsextern
e Gemeinsame Friihstiickspause
e Allgemeine Schulverpflegung
e  Unterstiitzung durch schulfremde Personen
e  Sonstige Mafinahmen
¢ Unterrichtsintern
o  Emzhnngskonzepte & -programme
e  Ficheriibergreifende Vermittlung
¢ Sachunterricht
e  Herausforderungen
e Motivation und Einstellung der Lehrkrifte
Fachkompetenzen der Lehrkrifte
Schulische Struktur und Organisation
Zeitliche Ressourcen
e Zusammenarbeit mit Eltern
o Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten
e  Chancen
e  Bedeutung und Wichtigkeit
o  Erfolge durch Eméhrungsbildung
4. Ernihrungskompetenz
e  Bekanntheit der Thematik
e  Emihrungskompetenz und Haltung
o Lehrkrifte
o Schiiler/-innen
e  Herausforderungen
e  Bedeutung und Wichtigkeit
e  Ressourcen

¢ Potenzielle Ressourcen
¢ Vorhandene Ressourcen

Eigene Darstellung
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Rahmenmodell zur Ausbildung und Foérderung der Erndhrungskompe-

tenz an Grundschulen

Institutionell-Strukturelle Ebene

Methodisch-Didaktische Ebene

Individualebene der Schiiler/-innen

Schulkonzept(z.B. Konzept der Guten gesunden Schule)

-
SF

Formulierung eines Gesundheits- und Erndhrungsleitbildes

1L

|

Fort- und
Weiterbildungsmaoglich
keiten firLehrkrafte

Angebot einer
ausgewogenen Schul-
und Pausenverpflegung

Il

Elternarbeit durch transparente
& wertschatzende
Koemmunikation sowie
Partizipation

Lehrplanorientierung an dem européischen Kerncurriculum Erndhrungsbildung

|

Erndhrungshildung im
Sachunterrricht

1.B. durch Klasse 2000 oder
den Ernahrungsfihrerschein

Facheriibergreifende
Erndhrungsungshildung

7.B. in Deutsch oder
Mathematik

Erndhrungshildung durch
Projekte

1.B. Koch-AGs oder
Thementage

e

Umsetzung von Erndhrungsinformationen

ermdglichen:

Finden
Verstehen
Beurteilen
Anwenden

A

Grundfertigkeiten der Erndhrungskompetenz

fordern:

Planen
Auswihlen
Zubereiten
Essen

[

hvd

Entwicklung von Empowerment und Partizipation fireinen
gesundheitsfarderlichen Lebensstil

Eigene Darstellung
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14 Anhang C

Transkripte der durchgefiihrten Interviews

Lehrkraft B1

Interviewdurchfiihrung am:

30.04.2021
Dauer des Interviews:
33 Minuten
Kommunikationsmedium:

Digital Gber Zoom
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Anhang C

Transkript: Befragte 1 (Pretest)

I: Ja vielen Dank liebe Frau X, dass sie heute Zeit fir mich gefunden haben dieses Interview
mit mir durchzufthren. Ich habe im Vorfeld schon ein bisschen was dazu erzéhlt und deswe-
gen wiirde ich jetzt einfach mal konkret starten, zunéchst aber wirde ich gerne einfach mal
wissen, wie es Ihnen so geht. Gerade jetzt in den sehr turbulenten Zeiten als Lehrkraft bezlg-
lich SchulschlieBungen und Schuléffnungen, das ist ja doch eine ganz schon besondere Her-
ausforderung, oder?

B1: Das ist es! Man erwartet schon ein hohes Mal? an Flexibilitat. Fir uns Lehrkrafte ist es
eine zusatzliche Belastung. Tatsachlich gucken wir immer, dass wir alle Kinder gut versorgt
kriegen und angebunden kriegen. Ich personliche freue mich total Gber die gute Elternarbeit
und Uber die gute Mitarbeit der Kinder, die sich gut drauf einlassen kénnen und uns so weit
Vertrauen, dass wir das Durchziehen.

I: Das ist schon, dass bringt ein wirklich gute Gefuhl. Haben Sie das Gefiihl, dass gerade jetzt
auch, so vor diesem Hintergrund, das Thema Gesundheit bei Ihnen zugenommen hat oder
auch im Umgang mit den Kindern?

B1: Was Hygiene angeht auf jeden Fall! Da wird noch mehr Wert draufgelegt als friher. Flr
mich personlich ist es wichtiger, noch wichtiger geworden sich gesund zu ernéhren und eben
das Immunsystem zu stérken. Also auch mit viel frischer Luft und Bewegung usw. damit die
Grundkondition eben da ist. Das ist das was ich tun kann und das versuche ich auch den Kin-
dern zu vermitteln, dass wir eben auch noch mehr darauf achten, damit wir alle gesund blei-
ben. Und dass wir das tun, was wir tun kdnnen. Namlich eben tatsachlich auf die Gesundheit
SO weiter zu achten, dass von uns schon mal eine gute Basis erbracht wird.

I: Ja, haben Sie das Gefhl, dass das Thema Gesundheit auch einen wichtigen Zusammenhang
mit dem Thema Bildung an der Schule liefert? Also das das Thema Gesundheit mit in die
Bildung einflieRen kann? Also

B1: (Ich glaube)

I: Ja?

B1: Ja, ich glaube schon! Letztendlich gehdrt es auch zu den Rahmenrichtlinien Sachunter-
richt, dass eben der Gesundheitsaspekt mit eingebaut wird und das auch dass das Thema Kor-
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per wichtig ist. Das heil3t, wir erklaren den Kindern ja auch wie der Korper funktioniert und
was es dafur braucht. Dazu gehdrt dann der groRe Bereich Gesundheit mit all seinen Facetten.

I: Orientiert sich Ihre Schule vor diesem Hintergrund an einem Gesundheitsleitbild?

B1: Ja auf jeden Fall, ,,Zucker ist doof*. Das ist das was wir den Kindern vermitteln und dass
wir eben tatsachlich gucken, dass gesunde Erndhrung Spal? machen kann, dass gesunde Er-
nahrung leicht zu machen ist. Wir versuchen sie auch weg davon zu kriegen bei den Snacks
nicht zu StRigkeiten zugreifen, sondern tatsachlich Obst und Gemdise zu bevorzugen. Was
mir personlich total gut geféllt ist, dass die Kinder das Annehmen und dass sie wirklich be-
geistert davon sind. Es ist bei uns mittlerweile integriert.

I: Ja, das klingt doch richtig gut! Das klingt ja so als hatten Sie bereits im Vorfeld schon mal
beispielsweise Gesundheitstage oder Thementage gemacht. Oder kennen Sie auch z.B. die
Projekte oder Konzepte von ,,Mind Matters* oder ,,Gesund leben lernen* neben der Ernah-
rung?

B1: Mind Matters sagt mir gerade nicht. Ansonsten ist es so, dass wir bereits auch Ernah-
rungsfuhrerscheine gemacht haben und dass wir Forscherauftrage erteilt haben, im Bereich
Erndhrung. Wenn man es ein bisschen breiter umfasst, gehort fir mich, bei Gesundheit, auch
die Bewegung dazu und da ist es bei uns in der Klasse so, dass wir schon seit langerem jeden
Morgen eine kleine Fitnessiibung einbauen und so den Tag beginnen. Das ist jetzt nichts Gro-
Res mit umziehen oder Sportklamotten anziehen, sondern tatséchlich einfach nur bestimmte
Worter, die wir uns ausdenken, turnen und nach einem bestimmten Muster nachmachen. Jeder
Buchstabe hat noch eine Ubung und die fithren wir durch. Diese Woche ist die Eulen-Woche
dran, das heifl3t wir nehmen das Wort Eule in verschiedenen Sprachen und turnen das dann
morgens ab als erstes, sodass die Kinder aus ihrer Lethargie rauskommen. An dieser Stelle
merke ich eben auch, dass sich der Bewegungsapparat bei den Kindern deutlich verbessert,
obwohl es jeden Tag nur drei Minuten sind.

I: Total schon, ist das aus Ihrer Feder sozusagen entstanden, haben sie sich das selber ausge-
dacht oder mit dem Kollegium?

B1: Das habe ich selber entdeckt, bei Recherchen fiir eben genau den Bereich Gesundheit in
den Lehrerforen, die es so gibt.

I: (Ach stark!)
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B1: Ich habe fur meine Homeschooling-Kids etwas gesucht, was sie neben Mathe und
Deutsch in Corona-Zeiten sonst noch machen kénnen, damit ihnen nicht die Decke auf den
Kopf fallt. Dabei bin ich dann auf die Seite gestol3en, denn das kdnnen die Kinder genauso
gut zu Hause machen wie in der Schule. So fordern wir sie jeden Morgen erstmal mit Bewe-

gung.

I: Das klingt richtig richtig gut! Und haben sie dartiber hinaus auch das Gefuhl, dass auf die
Gesundheit der Lehrkrafte an ihrer Schule geachtet wird?

B1: Das glaub ich schon, denn wir profitieren davon, dass wir mit den Kindern zusammenar-
beiten und dass wir den Kindern, in Kooperation mit unserer Okotrophologin, so viel beibrin-
gen konnen, sodass wir auch selbst motiviert werden. Zudem haben wir, durch dieses Ernah-
rungsgeschenk, sag ich mal, mit dem Obst- und Gemdsekisten, ja fir uns auch Obst und
Gemuse zur Verfugung. So kénnen wir damit dann auch einen anderen Umgang pflegen als
mal eben zum Kiosk gehen und Brotchen holen. VVon daher denke ich schon, dass wir auf-
merksamer geworden sind auch durch verschiedene AG’s die wir bereits gemacht haben. Also
glaube ich schon, dass es auch viel mit uns Lehrkréaften zu tun hat.

I: Ja. Das war dann quasi so ein IneinanderflieRen und kam dann einfach so? Es gab jetzt
nicht irgendwie extern einen Reiz oder dass die Schulleitung gesagt hat ,,Mensch, liebes Kol-
legium wir stellen hier jetzt noch etwas bereit, fur eine explizite Gesundheitsforderung® oder
s0? Ich habe jetzt herausgehdrt, Sie haben das Schulprogramm, das EU-Schulprogramm? Ist
das dann auch fiir die Lehrkréfte?

B1: Genaul

I: Ja.

B1: Zumindest nutzen wir es dann mit (lacht).

I: Genau. Gibt es da auch noch etwas anderes, zum Beispiel ist noch eine Mensa oder ein
Schulkiosk zur Verfligung?

B1: Nein das haben wir nicht, wir haben noch eine Muslibar, das heif3t wenn die Kinder mor-
gens ohne Frihstiick kommen oder zwischendurch nochmal Hunger schieben, bedienen wir
uns an der, uns zur Verfugung stehenden Muslibar, die von der Einrichtung gestellt wird. Es
tut gut zu wissen, dass Kinder, die eben auch sozial schwachen Familien kommen oder durch
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Stoffwechselgeschichten anders vorbelastet sind, bei uns das Grundbedurfnis Hunger oder das
existentielle Bedurfnis Hunger erst einmal gestillt bekommen.

I: Ja.

B1: Wir wissen das es etwas Gutes ist und es entlastet uns auch.

I: Das klingt aber wirklich sehr umfangreich. Wenn ich das jetzt so zusammenfassen kann, ist
es so, dass sie sich viel um die Bewegung der Kids kiimmern, indem Sie jeden Morgen auch
diese Bewegungsubung einflieRen lassen in den Schulalltag. Dartiber hinaus hat der Faktor
Erndhrung bei Thnen hoheren Stellenwert in der Schule, also da gibt es schon bereits einige
Standards, die angewendet werden und das auch im Kollegium Unterstiitzungsmaglichkeiten
durch den Austausch stattfinden.

B1: Ja genau. Wir haben ja auch den Hauswirtschaftsunterricht, in denen wir dann kochen
und da ist auch so dass wir ganz bestimmte Schwerpunkte nehmen, je nachdem wie auch Lust
und Laune der entsprechenden Klasse oder Lehrkraft da ist. Dabei wird dann geguckt, dass
wir uns an gesunder Kost orientieren und uns gewisse Standards setzen und uns gegenseitig
beraten und ausprobieren. Also wenn dann jemand etwas Tolles gekocht hat und dann lasst er
die Anderer daran teilhaben, sodass wir uns da gegenseitig auch ein bisschen motivieren die-
ses dann auch auszuprobieren.

I: Das finde ich toll, dass klingt wirklich gut. Dann sind wir jetzt auch gleich schon in dem
Thema der Erndhrungsbildung. Da habe ich bei Ihnen nun bereits rausgehdrt das es ja ein sehr
prasentes Thema ist. Wie erfolgt denn eigentlich die Ernahrungsbildung grundsatzlich bei
Ihnen, in welchem Umfang quasi an Ihrer Schule?

B1: Fest eingeplant im Unterricht sind drei Stunden jede Woche durch den Hauswirtschafts-
unterrichts. Da wird dann zusammen gekocht und es geht darum, dass Thema Planung und
das Thema Einkauf zu bearbeiten. Nach Mdglichkeiten gestaltet sich das mit den Kindern
zusammen aber im Moment ist es schwierig. Friher sind wir mit den Kindern zusammen ein-
kaufen gegangen, um da eben auch gezielt das Einkaufsverhalten zu steuern und zu zeigen,
dass das 6konomisch sinnvoll ist. Und die Pausen oder die Fruhstlickspausen gehdren auch
jeden Tag dazu. Das ist eine Viertelstunde, in denen wir zusammen mit den Kindern friihsti-
cken. Da ist zu beobachten, dass die Kinder sich untereinander schon gut bedugen, was sie
jeweils dabeihaben und dann auch entsprechend kommentieren, ob das jetzt etwas Sinnvolles
ist oder Unsinn ist und dass man das ja mal machen kdnnen aber es schon ware schén wenn
das Kind dann am ndchsten Tag etwas anderes dabei hétte. GroRe Diskussion besteht gerade
auch im Bereich des Eistees. Da gibt es ja diverse neue Sorten und auch entsprechenden
Kinstlern als Werbetrdger und da sind sie gerade ganz heif? hinterher. Sie reflektieren tatséch-

lich was in dem Getrénk enthalten ist, indem sie halt auch auf das Etikett gucken, ob das
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sinnvoll ist oder nicht. Ich finde das sehr spannend, weil es ohne uns passiert. Es ist tatsach-
lich eine Diskussion seit einer Weile, die bei den Kindern lauft.

I: Das ist ja stark! Da merkt man ja schon das auch im Vorfeld schon viel gemacht wurde und
das es einfach schon fast so eine Art Haltung auch geworden ist.

B1: Ja! Das hatte ich versucht vorhin so ein bisschen deutlich zu machen. Wir haben eben
eine sehr fleiRige Okotrophologin, die schon viel mit uns gearbeitet hat. das VVon daher ist
einfach klar, dass sich in den Képfen viel bewegt, hat das wir wirklich sensibilisiert wurden
und das es eben nicht mehr so ein ldstiges Thema ist oder so ein ,,Raus-aus-der-Komfortzone-
Thema* ist, sondern tatsichlich eine Haltung geworden ist, die wir tatséchlich leben und die
Kinder mitnehmen. Das ist bei denen wirklich fest verankert.

I: Wow, cool! Haben Sie denn auch das Gefiihl, dass dann auch neben dem Unterricht, Sie
hatten gesagt Sachunterricht sei das grundlegende Fach der Vermittlung, also tber den Unter-
richt hinaus auch weitere Erndhrungsbildung stattfindet?

B1: Wir geben die Rezepte den Kindern auch mit nach Hause und bekommen dann die
Rickmeldung von den Eltern, dass die Kinder das dann auch zu Hause nachgekocht haben.
Und diese Eistee-Geschichte ist zum Beispiel, dass, was von zu Hause kommt. Die Kinder
bringen das mit in den Unterricht rein, Mutti hat es gekauft und die Kinder bedugen das dann
in der Klasse. Meine Eltern sind auch sensibilisiert was die Friihstiicksgeschichten angeht.
Das da eben kein Nutellabrot, sondern tatséchlich auch so etwas wie abwechslungsreiches
Obst und Gemiise mit dabei ist. Wobei ich sie da schon ein bisschen entlastet habe, das haben
wir namlich in der Schule. Man merkt da auch gerade bei einem Schiler eine deutliche Ver-
anderung zu Hause, dass da jetzt tatséchlich das Fruhstiick so gestaltet wird, dass es abwechs-
lungsreich ist und das ist eben nicht nur aus Schokobrotchen und Keksen besteht.

I: Wow, cool!

B1: Ich weil3, dass es sonst bei uns in der Einrichtung auch noch AGs gibt, z.B. eine die an
einem Kochbuch arbeitet. Wir haben auch sonst in den letzten Jahren immer fur die Ab-
schlussjahrgange ein Best-of-Rezeptebuch fir unsere Schiler zusammengestellt und das wur-
de ihnen dann mitgegeben. So kochen nach Rezept ist ja auch ein wichtiger Baustein fiir die
Selbststandigkeit und wir sie da schon eben mit in die Selbststandigkeit entlassen wollen. Ein
Symbol fiir ,,Du kannst dich gut und selbst versorgen mit diesen Kochbiichern.*
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I: Stark! Dann haben Sie bestimmt das Gefiihl, dass das auch das Thema Ern&hrungsbildung
wirklich umfangreich an ihrer Schule implementiert ist und angeboten wird, fur die Kinder
und Jugendlichen?

B1: Ja. Das wiirde ich sagen. Man kann nattrlich immer noch ein bisschen was dazu machen
aber wir mussen natlrlich trotzdem gucken, dass bei all den anderen Themen, die im Leben
wichtig sind und auf die wir die Kinder vorbereiten miissen, die Ern&hrung ja ein wesentlicher
Baustein generell, egal in welchem Umfeld ist. Wir legen damit die Basis fur ihre Gesundheit
und dass bekommt dadurch einen hohen Stellenwert. Die Schlisselqualifikationen, die Kinder
sonst erwerben missen sind sicherlich eher in den Leistungsbereichen oder schulischen Be-
reich zu sehen und anzusiedeln und nicht in dem Gesundheitsbereich, der existenziell fir de-
ren Leben ist.

I: Ja als Okotrophologin geht einem natiirlich das Herz auf so etwas zu héren. Das ist ja wirk-
lich sehr vielschichtig und schon sehr fortgeschritten, wenn man sich auch mal Beispiele ein-
holt oder auf Studien bzw. Berichte schaut, von anderen Schulen beispielsweise. Da liegen
Sie schon deutlich Gber dem Durchschnitt und sind so sehr vorne mit dabei. Wie sieht das mit
der Ausbildung der Lehrkrafte aus? Werden ernédhrungsbezogene Themen von fachnahen
Lehrkréften unterrichtet oder ist es so etwas, dass Sie sich eher aneignen missen?

B1: Ich glaube da geht es eher auch nach Neigung und Talent. Wir haben ja verschiedene
Mitarbeiter bei uns in der Schule. Es sind ja nicht immer nur Lehrkrafte, sondern auch péada-
gogischer Mitarbeiter und wenn wir merken, dass eine paddagogische Mitarbeiterin oder ein
padagogischer Mitarbeiter gerne viel und gut kocht oder aber gerne und gut kocht und da ein
gewisses Talent sowie Lust dazu hat, dann kann er den Kochunterricht auch gerne tberneh-
men. Ansonsten ist es ist auch so, dass derjenige das macht, der sich das zutraut und ein Ge-
schick dafur hat. Wenn jemand keinen Bock draufhat, dann gibt er seinen Bereich ab, an Kol-
legen, die das gerne machen. Das muss dann aber nicht immer die Lehrkraft sein, sondern
kann auch der padagogische Mitarbeiter sein.

I: Ja. Aber das ist doch gut, dann kann man sich so ein bisschen den Ball zuspielen.

B1: Genau.

I: Man hat dann ja wahrscheinlich auch eine andere Haltung, als wenn man jetzt keine Lust
dazu hat etwas zu unterrichten. Die Qualitat des Unterrichts ist dann ja auch ganz anders.

B1: Das ist ja grundsatzlich so. Wobei ich finde, in der Kiiche kommt es noch mehr drauf an,
dass man tatséchlich auch ein gewisses Knowhow beim Kochen haben muss, weil ja eben mit
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Kindern kochen noch mal was ganz anderes ist, als wenn ich zuhause koche. Da kommt viel-
leicht doch noch mal Schwupps eben ein Loffel Zucker mehr rein oder ein Loffel Salz mehr
rein, wie auch immer. Man muss schon eine gewisse Erfahrung haben das quasi wieder aufzu-
fangen und auszugleichen.

I: Ja.

B1: Man muss also ein bisschen spielen kénnen mit Essen und mit Zutaten, damit es dann
eben am Ende doch ein Erfolg wird, weil die Kinder sonst einfach selber keine Lust mehr
haben.

I: Ja okay, ja macht Sinn. Wenn Sie sich das so untereinander ein bisschen zuspielen, hangt
das dann vielleicht auch mit der Ausbildung der Lehrkrafte zusammen? Also erstmal meine
Grundfrage, wie gestaltet sich eigentlich die Ausbildung der Lehrkréfte im Bezug zur Ernah-
rungsbildung?

B1: Da gab es bei mir, in meiner Ausbildung damals nichts. Dieses ist aber auch schon eine
ganze Weile her. Das ist tatséchlich reduziert auf die Facher, die man studiert hat und die man
dann auch angibt unterrichten zu wollen. Bei uns ist das ein Spezialfall, dass wir alle Facher
unterrichten. Meistens ist man da doch spezialisiert auf Mathe oder Deutsch oder Sachunter-
richt oder Werken oder halt all die Facher, die es im Grundschulbereich so gibt. Wir sind
Tausendsassa und mussen/dirfen alles machen, von daher féllt eben Kochunterricht auch da-
rein. Der ist so explizit in den Rahmenrichtlinien der Grundschule eigentlich auch gar nicht
vorgesehen, das heif3t das ist bei uns so ein kleines Bonbon. Gesundheit und Ernahrung ist
durchaus wichtig, aber da geht es dann eher meistens um Bewegung. VVon daher gibt es spezi-
ell fur die Ausbildung keinen Baustein, den ich dafur nutzen konnte.

I: Okay.

B1: Ich wisste auch nicht, wo ich den hatte einsetzen kdnnen. Beim Sachunterricht geht es
tatsachlich eher um korperliche Geschichten, also welches Organ ist fiir was zustandig. Natr-
lich gibt es auch so eine kleine Einheit der gesunde Erndhrung, da geht es dann tatsachlich
grob drum, aber es gibt jetzt nicht eine riesengrofRe Einheit oder eine Ausbildung extra fiir den
Hauswirtschaftsunterricht.

I: Okay. In welchem Umfang erfolgen dann Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten zur Qua-
lifizierung von schulischer Ernéhrungsbildung? Gibt es so etwas? Haben Sie davon schon
einmal gehort?
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B1: Da werden wir gerade ziemlich verwohnt, weil wir hausintern ja gut versorgt werden.
Deswegen habe ich meine Flhler noch nicht so ausgestreckt und kann da nicht viel zu sagen.
Ich habe aber auch von Kolleginnen aus anderen Schulen dazu noch nicht wirklich etwas ge-
hort, also nicht im Grundschulbereich. An weiterfiihrenden Schulen gibt es das schon.

I: Okay also Sie haben jetzt nicht gerade den Wunsch, dass die Schule quasi noch mehr ma-
chen wurde oder noch mehr anbieten wiirde beztiglich entsprechenden Fort- und Weiterbil-
dungen. Ich meine, die Ernéhrung veréndert sich ja, deswegen frage ich. Sie haben nun ja jetzt
noch eine Okotrophologin mit in der Einrichtung und an der Schule angegliedert, kénnte ja
sein, dass sie irgendwie auch nochmal interne Schulungen fir die Lehrkrafte anbietet. Be-
stlinde da der Wunsch auch im Kollegium und bei Thnen nach mehr Input oder sind Sie dort,
in dem Bereich eher gesattigt?

B1: Also ich glaube der Wunsch danach besteht immer und grundsétzlich, weil wir uns ja
auch weiterentwickeln wollen. Bei uns ist es ja nun auch so, dass wir spezielle Schiiler haben,
mit eventuellen Medikationen und wir da bestimmt auch nochmal gut was brauchten hinsicht-
lich ,,Was wirkt wie bei unseren Kindern?* damit wir uns da nicht selber ins Knie schief3en,
wenn wir mit den Kindern etwas kochen wiirden, was sie eventuell gar nicht vertragen. Es
geht dabei nicht um Unvertraglichkeiten oder Allergien, sondern tatséchlich um Wechselwir-
kungserscheinungen.

I: (lacht) Das ist auch schon wirklich schon und wirklich vorausschauend geguckt in Sachen
Erndhrung. Also das muss man auch auf dem Schirm haben, dass man sich so ein Thema als
Fortbildung wunscht. Ich fasse jetzt nochmal zusammen, die Erndhrungsbildung bei Ihnen an
der Schule ist toll! (lacht)

B1: Ja finde ich auch.

I: Sie haben das Thema naturlich im Rahmen des Sachunterrichts, in kleinen Baustein im Un-
terricht, haben den Kochunterricht, den hauswirtschaftlichen Aspekt und das fliel3t in den Un-
terricht ein. Dariiber hinaus wird halt auch nebenbei schon so viel angeboten. Das Thema Er-
néhrung wird unter den Schilern auch schon so thematisiert. Erndhrungsbildung findet nicht
nur im Unterricht statt, es geht quasi raus, geht in die Pause, ndmlich auch schon mal so, dass
die Kinder untereinander sich auch reflektieren.

B1l: Ja.
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I: Das ist nattirlich ganz ganz toll! Sie haben ja nun diese Okotrophologin, das heift Sie sind
da gut aufgestellt. In Ihrer Ausbildung ist es so, dass das Thema Ern&hrung nur eine ganz
kleine Rolle spielte und quasi kaum Elemente beinhaltet.

B1l: (?)

I: Das war oder ist nun eher so, dass ernahrungsorientierte Kompetenzen im Laufe des
Berufsalltages hinzugekommen sind und wahrscheinlich auch die Affinitat zu dem Thema
Gesundheit und Erndhrung stéarker in den Vordergrund riickt und Sie sich als Lehrkraft dann
auch weiterentwickeln wollen. So habe ich das jetzt verstanden.

B1: Ja, so habe ich das auch gesagt.

I: Sehr schon.

B1: Das passt.

I: Ja, komme ich nun zu meinem zu meinem eigentlichen Thema der Masterarbeit, das ist das
Thema Erndhrungskompetenz. Da wiirde ich Sie erstmal einfach Fragen, wie Sie so Ihr eige-
nes Ernahrungswissen beschreiben und einstufen wirden? Wenn Sie das mogen?

B1: Ich glaube schon, dass ich da auch deutlich dazugelernt habe, weil man das so im Laufe
seiner Lebenszeit reflektiert hat. Man ist ja doch erst bediirfnis- oder lustorientiert, was das
Essen angeht. Man hat sich sicher mal durch die ein oder andere Diat gequalt und Uberlegt
Gewicht zu reduzieren. Ich war dann aber immer eher auch so Trend-Diat-maRig ausgerichtet.
Dieses bewusste, reflektiertes Umsetzen von bewusst-gesunder Erndhrung kam bei mir dann
auch eigentlich dann erst durch den engeren Kontakt mit unserer Okotrophologin. Klar wusste
man vorher schon Gemuse ist gesund und Fleisch ist ungesund, das hat man dann so hinge-
nommen, trotzdem hat man sich dartiber hinweggesetzt und hat auch nicht so, also ich habe
nicht so den Einfluss zwischen Lebensmitteln und Gesundheit gesehen oder bewusst wahrge-
nommen. Das kam dann tatsachlich erst durch viele Gesprache mit der Okotrophologin, dass
da tatsachlich auch in mir eine andere Haltung entstanden ist. Ich glaube, dass ich da tatsach-
lich flr mich verinnerlicht habe ,,das ist gut™ und ,,das ist bléd* und ich dann auch nicht mehr
das Bediirfnis danach habe mir mit bléden Sachen das Essen zu versauen, in Anfiihrungszei-
chen, sondern dass ich da tatséchlich versuche mir etwas Gutes zu génnen und das bewusst
auch so zu machen.
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I: Ja also durch den Wissenszuwachs sozusagen haben Sie auch also die Haltung nattrlich
und die Einstellung zum Thema verandert. Und macht sich das dann auch in Ihren, sag ich
mal, Fahigkeiten und Fertigkeiten im Alltag erkennbar, zum Beispiel die Stichworter Ein-
kaufsplanung oder das Auswahlen ,,Was kaufen ein?*, ,,Wie bereite ich Lebensmittel zu?
oder ,,Wie esse ich?“ auch.

B1: Ja ich glaube fast in allen Bereichen. Also die Planung ist schon so dass eben tatsachlich
Chefkoch und Captain Cook herhalten miissen. Das da gezielt geguckt wird nach gesunden
und vegetarischen Gerichten. Wenn Fleisch, dann gutes Fleisch. Ich habe das Gliick, das ich
hier im Dorf gut versorgt werde mit Gefllgel, Rind und Schwein. Aber Schwein dann tatséch-
lich auch vollig unbelastet sozusagen. Fisch kriegen wir selber so und bei der Zubereitung
wird eben auch darauf geachtet, dass es eben keine Konserven oder dhnliches sind, sondern
hauptséchlich frisches Gemuse und wenn das nicht zur Verfugung ist, dann Tiefkiihlgemuse.
Das gibt es eigentlich immer. Selbst wenn ich eben weiR, ich bin den ganzen Tag irgendwie
unterwegs dann zumindest morgens, dass schon mal ein paar Tomaten mitgegessen werden
oder so, dass da wirklich immer Gemiise und Obst mit dabei ist, bei den Mahlzeiten. Von der
Art zu Essen merke ich, dass es mir guttut, morgens eben nicht friihstlicken, sondern den In-
tervall langer zulassen. Das macht mich tatsachlich in der Schule leistungsfahige fiir den ers-
ten zwei Stunden. Auf der anderen Seite merke ich, wenn ich dann doch mal gefriihstlckt
habe, dann habe ich tatsachlich auch mehr Hunger in der Schule und das finde ich bléd. Des-
wegen fahre ich im Moment ganz gut damit meine Essenszeiten und den Ablauf so zu gestal-
ten das es mir guttut und weil ich da bewusst probiert habe das es passt.

I: Ja.

B1: (...) Von der Menge her wiirde ich sagen, dass es, (...) ich glaube auch bewusster weni-
ger ist. Also es ist schon so, dass ich SuRigkeiten, Snacks und wie auch immer tatsachlich mit
einplanen und nicht mal eben so im Vorbeigehen nehme, sondern dass ich das besser auf dem
Schirm habe. Aber das ist ein Lernprozess gewesen, der lange gedauert hat und mittlerweile
ist er tatsachlich auch zu einer Haltung geworden.

I: All die Aspekte, die Sie gerade genannt haben oder ganz ganz viele Punkte sind genau die
Aspekte, die in den Themenbereich der Erndhrungskompetenz mit einflieBen. Das ist so ein
bisschen abgekapselt von der Erndhrungsbildung erstmal, beziehungsweise ein anderer Be-

griff erstmal und ein anderer Bereich. Kennen Sie den Begriff der Ernahrungskompetenz?

B1: Sagt mir so erstmal nicht viel, nein!

I: Okay, weil darum geht es wirklich. Also jemand ist erndhrungskompetent, wenn er Wissen
hat aber dieses Wissen quasi auch anwenden kann und handlungsfahig ist. Im Prinzip vor dem

Hintergrund der Fahigkeiten Planen, Auswahlen, Zubereiten und Essen. Also ist es sozusagen
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das groRe Ganze und der Begriff kommt aus dem Englischen. Er ist angelehnt an der Gesund-
heitskompetenz ,,Health Literacy* und das ist dann Nutrition Literacy oder Food Literacy und
literacy besagt ja Literalitat und das beinhaltet Sprache und Schreibféhigkeiten. Also all das
was mit den Grundkenntnissen Lesen, Schreiben, Rechnen auch zu tun hat. Und darum geht
es in der Erndhrungskompetenz, zu gucken wie ist die Literalitat in der Erndhrung, im Ernéh-
rungswissen und in der Erndhrungsbildung dann letztendlich auch bei den Kindern. Also kon-
nen sie Rezepte lesen, kdnnen sie diese umrechnen, konnen sie es anwenden, also wirklich
das Runterbrechen. Bevor ich das Wissen habe, bevor die Kinder das Wissen haben, die Fa-
higkeiten haben damit Giberhaupt zu hantieren. VVor diesem Hintergrund, jetzt haben Sie den
Begriff einmal von mir so ein bisschen charakterisiert bekommen. Wie schétzen Sie denn den
Umfang der Inhalte der Erndhrungsbildung, hinsichtlich der Kompetenzférderung, Ernéh-
rungskompetenzforderung an lhrer Schule ein?

B1: Ja also ich glaube schon, dass man ab einem gewissen Alter, also ab der zweiten Klasse
in der Lage ist Rezepte zu lesen. Ich glaube das Umrechnen von Milliliter, Liter, Kilogramm
und Gramm findet in Klasse drei tatsachlich statt. Das sind so die beiden Basics, wiirde ich
sagen, die dann in Mathe und Deutsch dazu fuhren. Im Sachunterricht ware fur mich der
Schwerpunkt tatséchlich ,,Welche Organe gibt es?*, ,,Wo fangt das an und wofir brauche ich
bestimmte Bausteine damit ich iberhaupt leben kann?*. Von daher wirde ich sagen, dass das
die Bereiche sind in denen die Bildung angesehen oder angesiedelt ist, um dann entsprechen-
de Kompetenzen aufzubauen.

I: Also das klingt schon sehr fachertibergreifend tatséchlich, das ist ja auch wieder sehr vor-
bildlich, also das nicht nur im Sachunterricht das Thema gefordert wird, sondern halt auch in
allen anderen Féchern sozusagen.

B1: Ja wobei das eben sicher, das sind dann ja die Grundlagen. Also ein Kind muss eben le-
sen konnen, verstehen was es da liest, also Sinnergebendes-Lesen-Kdnnen. Das gestaltet sich
eben ab Klasse zwei, wenn alle Buchstaben da sind. Das Umrechnen von Gramm in Kilo-
gramm und so weiter ist nun mal der mathematische Bereich. Das heifst Abwiegen und so
weiter kommt auch daher, so dass ich denke das es ja normal und logisch aufgebaut, das sich
das dann auf verschiedene Fécher verteilt. Also es gibt...

I: (Und wird da) Ja Entschuldigung? (...) Nee? Sie drfen...

B1: (Nee, ist okay.)

I: Wird in den anderen Fachern dann auch das Thema Erndhrung, auch dann vor diesem Hin-
tergrund thematisiert, gelehrt? Also wird in Mathe zum Beispiel ein Rezept analysiert und
dann (...)?
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B1: Es werden dann Flissigkeiten und Dinge abgewogen und sogar miteinander verglichen.
Also wieviel Gramm sind ein Kilogramm und wenn ich davon so viel habe und ich brauch
noch so viel wie viel kommt dann noch dazu. Also das sie das dann Abwiegen konnen. Es ist
dabei nicht so unbedingt dieser gesundheitsférdernden Ernédhrungsaspekt dabei, sondern tat-
séchlich eher die Fertigkeit Dinge abzuwiegen.

I: Ja! (Ja aber wenn man) das dann weiterspinnt ist es ja im Prinzip dann auch letztendlich
Ern&hrungsbildung, also man kann das da mit einflieRen lassen?

B1: Genau.

I: Genau.

B1: Also das auf jeden Fall, dass ist ja nun mal die Basis. Du musst ja in der Lage sein be-
stimmte Dinge abwiegen zu kdnnen und zu wissen, wenn da steht 100 Milliliter und die Half-
te davon sollst du jetzt erstmal in den Pudding riihren oder wie auch immer, dann muss du
erstmal wissen, dass die Hélfte von 100 Milliliter 50 Milliliter ist, solche Sachen halt.

I: Mhm, okay! Was sind denn fiir Sie Inhalte, die in der Erndhrungsbildung an Grundschulen
vermittelt werden sollten, damit die Kinder ein gesundheitsférderlichen Ernahrungsstil aus-
bilden, vor dem Hintergrund von Erndhrungskompetenzen vielleicht?

B1: Mhm. Was fiir mich auch Grundlage ist, ist die Zuordnung zu bestimmten Gruppierun-
gen. ,,Was ist Gemuse?*, ,,Was ist Obst?*, also tatsachlich auch mit Beispiel fillen. Also in
welche Kategorien gehdren Kirschen, in welchen Kategorien Broccoli und welche Kategorie
gehort das Schnitzel? Weil wir da frith schon gemerkt haben, dass das allein schon oft schwie-
rig war, weil das unklar war. Wo gehért die Tomate hin, in welche Oberguppierungen? Und
dass man dann auch noch von da ausgehend vielleicht tatsachlich ein bisschen in die N&hr-
stoffe reingucken kann, also ,,“Das sind Vitamine?*, so in der Richtung, um dann zu erkl&ren,
dass bestimmte Vitamine fur uns wichtig sind. Oder wie viele Kalorien, ,,Was ist eine Kalo-
rie?* Natdrlich in kindgerechter Art und Weise noch nicht gleich schon hochtragen wissen-
schaftlich, sondern, Ich sag mal ,,Karius & Baktus fiir Grofie®. ..

I: (Jahaa)

B1: ...das so ein bisschen der kindliche Bezug da ist, so dass sie das besser verstehen kdnnen
ohne, dass es gleich zu Albern wird. So das wére sinnvoll, glaube ich. Und von da dann aus-
gehend tats&chlich vielleicht auch mal eine Zusammenstellung Gben. Wir haben bei uns in der
Schule, das habe ich noch gar nicht erwahnt, eine Erndhrungspyramide, die da hangt und mit
der die Kinder auch arbeiten. Gerade heute standen wir wieder in der Kiiche und die Kinder
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haben darliber philosophiert, ob sie tatsachlich sechs Glaser Wasser am Tag trinken oder
nicht. Dabei kam bei einem Kind raus nein er trinkt eigentlich nur drei und eigentlich wisste
er das wére zu wenig und dann sagt der andere ,,Dann gebe ich dir von mir welche ab, ich
trinke deutlich mehr* und sie darlber so ins Gespréch kamen. Solche Bilder und solche Dar-
stellungen sind durchaus auch relevant, um ins Gesprach dartiber zu kommen.

I: Und dann wahrscheinlich auch wichtig sie zu verwenden und das zu thematisieren?

B1l: Ja.

I: Ja, meine nachste Frage wére welchen Stellenwert hat die Ausbildung und Férderung von
Erndhrungskompetenzen bei Kindern, aber ich hore jetzt so ein bisschen heraus, dass ist
schon einen sehr hoher Stellenwert, wenn die Kinder schon untereinander quasi das Themati-
sieren?

B1: Die Kinder selber sind sehr stolz darauf, dass sie da ein gewisses Wissen haben, durch
den Ernéhrungsfihrerschein und durch die ganzen Dinge, die wir sonst noch drum herum mit
den Kindern dazu machen. Sie wollen auch alle Chefkoch werden und von daher ist es auch
immer, wie soll ich es sagen, so ein bisschen (...) das Aufrdumen, das Wegrdumen und das
Spulen ist dann immer so ein bisschen hinderlich aber ansonsten, also was Erndhrung angeht
sind sie dann tatsachlich sehr plietsch und finden das auch richtig gut. Also das merkt man,
dass sie das stolz macht, dass sie das wissen. VVon daher ist es fiir sie echt total wichtig und fur
mich auch. Weil es eben nun mal eine Basis, also die Grundlage fiir Gesundheit ist. Alles an-
dere kommt erst danach, so! Wenn ich mich selber gesund versorge und gut lebe und fit bin,
dann kann ich alles andere noch dazulernen. Wenn ich aber bei den Grundfesten des Lebens,
sprich Gesundheit, schon so schludern dann kann ich das auch gar nicht richtig abspeichern
und verarbeiten, weil das nicht das Lebenswichtige ist.

I: Ja. Ja das klingt wirklich sehr gut. Da sind wir wieder bei dem Thema der Haltung letztend-
lich. Fiihlen Sie sich selbst also auch quasi qualifiziert, um den Kindern Erndhrungskompe-
tenzen zu vermitteln, weil Sie glauben, dass Sie auch selber erndhrungskompetent sind?

B1: Ich glaub schon ja. Ich glaube das farbt ab und sie auch wissen, dass mir das selber auch
wichtig ist.

I: Das ist wirklich wirklich schon. Schén, also das hdrt man sehr gerne und das ist leider tat-
séchlich an der einen oder anderen Stelle noch nicht so der Fall. (schmunzelt) Aber ich als
Studierende der Gesundheitswissenschaften und als Okotrophologin freue mich natiirlich das
zu horen und werde weiter alles dafur tun (lacht), um ganz viele andere Lehrkréafte noch mit-
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zureiRen. Ja vielen Dank! Das ist eigentlich auch schon das Ende des Interviews. Ich habe
ganz ganz ganz viel von Ihnen erfahren, gerade jetzt nochmal zum Schluss zum Thema Er-
nahrungskompetenz. Es ist wirklich das grol3e Ganze, nicht nur vorne stehen als Lehrkraft,
sondern mit den Kindern direkt an der Basis arbeiten, die Lebensmittel anfassen, sie auswéh-
len, die Rezepte zu bearbeiten das umzurechnen, das zu analysieren, auch die ganzen Materia-
lien, die so verwendet werden kdnnen zu nutzen. Das klingt wirklich sehr gut und sehr quali-
fiziert! Mdchten Sie gerne noch irgendwie zum Abschluss etwas sagen, ist noch irgendwas
ganz besonders wichtig, was Sie gern noch loswerden wollen?

B1: Ja! Ich glaub das ist tatsachlich bei uns eben sehr sehr gut und sehr speziell aufgestelit.
Wenn ich nochmal so zuriickdenke, an meine normale Grundschulzeit, ich glaube da wird es
dann in anderen Schulen tatséchlich ein bisschen schwieriger sein, weil der Input fehlt oder
die Maglichkeit des auch Auszubauen fehlt. Weil man vielleicht die Eltern nicht so am Band
hat oder weil man eben diese Mdglichkeit mit der Gesundheit, mit der Friihstlicksversorgung
durch Obst und Gemise nicht so hat und es den Kindern anbieten kdnnte, sondern weil man
auch angewiesen ist auf das was von zu Hause mitgebracht wird. Da waére es sicherlich sinn-
voll per Elternabend die Eltern noch mehr mit ins Boot holen. Da kdnnte ich mir zum Beispiel
gut vorstellen mit den Eltern zusammen auch Kurse zu machen oder mit den Kindern und den
Eltern zusammen, so in die Richtung. Das ist bei uns halt ein bisschen speziell gelagert aber
von daher haben wir es daher auch tatsachlich gut.

I: Ja, aber das ist ja nochmal ein schoner Aspekt, den kann man ja super nochmal mit auf-
nehmen! Vielen Dank und dann war es das auch schon!
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Lehrkraft B2

Interviewdurchfiihrung am:

07.05.2021
Dauer des Interviews:
38 Minuten
Kommunikationsmedium:

Digital Gber Zoom
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Transkript: Befragter 2

I: Ja also mein Thema ist ja Erndhrungskompetenzforderung und ich befinde mich im Bereich
der Gesundheitsforderung und Pravention, wie ich Ihnen eben schon erzahlt habe. Das Thema
Gesundheit ist ja gerade sehr allgegenwaértig vertreten und deswegen wirde ich erst mal gerne
wissen, wie es lhnen berhaupt so gerade geht, gesundheitlich und vom Gemdit, in diesem
schwierigen Zeiten als Lehrkraft?

B2: (...) Ach, eigentlich, zugegebenermalien, ich méchte mich halt nicht groRRartig beklagen
also ich kann ja eigentlich auch nicht groRartig beklagen. Mein Job ist sicher, ich habe trotz-
dem Geld bekommen (lacht), von dem ganzen Lockdown und was auch immer. Dadurch dass
man in der Grundschule in Niedersachsen sowieso von Anfang an oder relativ friih wieder in
diesem Szenario B war, das heif3t ich bin irgendwie seit Februar sowieso in der Schule gewe-
sen, von daher hat sich jetzt nicht so viel geédndert. Von daher geht es. So auf sozialer Ebene
ist es naturlich hart. Man besucht seine GroReltern nicht mehr, aber ich meine das geht auch
anderen Leuten so von daher. Es wird auch wieder bessere Zeiten geben.

I: Ja. Ja das stimmt, dass hoffen wir! Ist es nicht so, dass sie durch diese Schliefungen, Schul-
schlieBungen, Schuldffnungen, man weif3 nicht was kommt oder so, eine gewisse Erschop-
fung empfinden?

B2: Achso nee, bei Grundschule war es immer klar. Grundschulen sind halt das Kanonenfut-
ter, also wir sind dann eh durchgehend drin, von daher das ist dann relativ egal. Auch wenn
Rotenburg jetzt das Szenario C hat, wegen Hochindizkommune, was auch immer...

I: (Hochinzidenz)

B2: Wir haben trotzdem gedffnet von daher interessiert einen das nicht mehr. Und ob jetzt die
Geschafte gedffnet haben oder Peng, ich mein wir reden hier von Rotenburg, wir sind nicht in
Hamburg oder so, von daher.

I: Ja, aber trotzdem geht es ja auch um Menschen und Menschen und die Gesundheit. Hat
denn das Thema Gesundheit fir Sie jetzt in der VVergangenheit mehr zugenommen als im Vor-
feld sowieso? Also was bedeutet fiir Sie Gesundheit personlich?
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B2: Achso, na gut Gesundheit ist ja, das Gegenstiick ist ja dann halt Krankheit und eigentlich
ist man immer darauf bedacht, dass man irgendwie einen halbwegs ausgewogenen Lebensstil
hat. Sei es von Bewegung tber Ernéhrung, dann natirlich auch diese psychosoziale, ja doch
auch diese emotionale Schiene, dass man da irgendwie auch im Gleichgewicht ist. (...) Joa,
ach, ich sag nur die Fitnessstudios haben, ich glaub, seit einem halben Jahr nicht mehr ge6ft-
net. Im Schwimmbad, ich bin Schwimmlehrer. Ich habe das Schwimmbad mit zwei Kursen
insgesamt drei Mal gesehen und das war es. Das heil3t, dass ganze Schuljahr hat auch nichts
stattgefunden. Ich war eigentlich jede Woche mindestens zwei bis dreimal auch personlich im
Schwimmbad. Ja! Ich habe mich wieder auf das Laufen konzentriert, also ich gehe nach wie
vor jeden Monat um die 60 bis 70 Kilometer laufen...

I: Wow!

B2: Und ansonsten geh ich dann halt, wenn es denn wieder moglich ist, schwimmen.

I: Also Gesundheit hat flir Sie im privaten Settings, sag ich jetzt mal, schon einen hohen Stel-
lenwert auch?

B2: Ja!

I: Und was haben Sie fiir ein Gefiihl? Wie ist das an der Schule so, also auch im Zusammen-
hang mit der Bildung? Orientiert sich zum Beispiel die Schule an einem Gesundheitsleitbild?

B2: Naja, man sagt ja immer, vor allem was so bei der Grundschule angeht, soll tiber mehrere
Kanéle gelehrt werden. Also nicht immer nur, so gesehen, diese stumpfe Arbeit, sondern auch
Gruppenarbeiten und dann auch mit Bewegung. Weil es ist ja bekannt, von wegen, dass man
auch durch, sei es einfach nur das Muskelgedéchtnis. Wenn es darum geht einfach nur zu
schreiben, da etwas zu machen, dann eigentlich immer so kleine Bewegungspausen mit ein-
zubringen. Ich versuche, sofern das wirklich maoglich ist die Kinder, obwohl auch der Sport-
unterricht und Schwimmunterricht entfallen ist, sémtliche tollen Aktivitaten eigentlich auch
nicht mehr stattfinden, zu motivieren. Das was ein Klassengeftige ausmacht und von Bedeu-
tung ist, ist alles entfallen und ich versuch dann irgendwie, jetzt gut mit Abstand und auch
noch mit Mundschutz oder Mund-Nasen-Bedeckung da irgendwas zu machen und dann in
Anfuhrungszeichen diesen Auslauf dann auch zu gewéhren oder irgendwie auch wirklich mal
so spielerische Aspekte mit reinzubringen. Also ich persénlich merke es halt einfach in mei-
ner Lerngruppe oder beziehungsweise den Kindern fehlt halt wirklich der Sportverein und die
Bewegung und alles. (...) Ich habe das Gliick ich bin an einer, nennen wir es mal, relativ pri-
vilegierten Schule. Also der Groliteil meiner Schiler, also auch das Einzugsgebiet der Fami-
lien haben Einfamilienh&user mit Garten und da ist das jetzt nicht so schlimm, als wiirde man
jetzt beispielsweise wirklich in einer, ja weil3 nicht, Brennpunkt-Hochhaussiedlungen sein. Da

kann ich mir vorstellen, dass irgendwann, dass es dann schwierig wird.
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I: Ja! Also vor Corona, gab es da irgendwie so Thementage, Mottowochen, AGs zum Thema
Sport, was jetzt quasi dann auch zum Erliegen kam oder zum Thema?

B2: Ja genau! Ja wir haben ein Ganztagsangebot. Wir sind ja eine verlassliche Ganztagsschu-
le, das heilst von Montag bis Donnerstag haben wir dann bis 15:30 Uhr dann so gesehen
Ganztagsangebote. Dort haben wir verschiedene Sportangebote, sei es zum Beispiel Tennis
oder einfach so Sport mit kleinen Spielen, Bewegungsspielen.

I: Cool!

B2: Wir haben vor zwei Jahren, misste das gewesen sein, haben wir einen Spendenlauf ver-
anstaltet. Das heif3t die Kinder sind immer, in Anfiihrungszeichen um den Pudding in unserem
Einzugsgebiet durch die Gegend gelaufen haben dann Sponsoren gesucht und haben dann fur
jede Runde Geld gesammelt, sodass wir dann halt auch das Geld spenden konnten. Ja wir sind
halt auch einfach bedacht auch die Natur zu erleben. Wir haben Waldtage, das heif3t wir gehen
auch mindestens vier Mal im Jahr in den Wald und versuchen auf diesen auf3erschulischen
Lernort zu etablieren. Und Sport ist mega wichtig, also deswegen versuchen wir es wirklich
so gut wie es geht mit einzubinden.

I: Ahh, das klingt toll! Ist das bei, es ist ja dann wahrscheinlich nicht nur bei Ihnen so, son-
dern auch im Kollegium so, oder?

B2: Ja genau, wir greifen das komplett als Schule.

I: Ja. Sie haben da jetzt so ein bisschen die Nische gesucht, im Rahmen dessen was jetzt mog-
lich ist mit ihren Kids. Andere Lehrkrafte werden es wahrscheinlich éhnlich handhaben, oder?

B2: Genaul

I: Mit der Gesundheitsforderung? Okay. Das ist doch super. Wie sieht es denn aus bei lhnen
als Lehrkréfte? Gibt es dort irgendwelche Gesundheitsférderungsmalinahmen, Gesunderhal-
tungsmalnahmen, Angebote? Wird darauf geachtet, ich sag mal jetzt von der Schulleitung
zum Beispiel?

B2: Nee das nicht, aber mir ist hier aus einer anderen Schulen in Rotenburg bekannt, dass sich
da ein Kollegium zusammengeschlossen hat und die haben, ich weil nicht war das ,,Wiimme-
Fit* oder irgendwie? Und da gab es dann ein Programm, da konnte man in sémtlichen
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Schwimmbdadern irgendwie im Landkreis oder auch in Fitnessstudios reingehen. Aber seitens
der Krankenkassen, da wir ja alle Beamte sind und privat versichert sind und die Privatversi-
cherung einem da nicht entgegenkommen, gibt es nicht. Also wenn man gesetzlich versichert
waére, wiirde man vielleicht noch einen Gesunderhaltungsbonus bekommen aber die Privaten
sind da eher nicht so.

I: Also féllt das eher so ein bisschen flach quasi?

B2: Ja genau, dass féllt dann in das Private.

I: Dann wird die Gesundheitsforderung eher so auf die Kinder zugeschnitten? Ja okay.

B2: Genau.

I: Ja, jetzt haben Sie Gesundheit nun auch bereits ein wenig definiert. Ich habe Sie jetzt so
verstanden, da gehort flr Sie die Bewegung dazu, da gehort das Psychosoziale dazu. (techni-
sche Probleme mit der Internetverbindung)

I: (lacht) Entschuldigung!

B2: (schmunzelt) Alles gut!

I: Also ich fasse das nochmal zusammen: Sie haben berichtet, dass Sie ganz viel jetzt trotz-
dem versuchen in der Coronapandemie fir die Kids zu tun an Gesundheitsférderungspro-
grammen. Also gerade das Thema Sport ist bei Ihnen ja doch prasent oder Bewegung. Das
war ja schon vorher so. Sie hatten viele Angebote, Sie sind sehr viel aktiv mit den Kindern
drauRen, es gibt ganz viel was da gemacht wird sozusagen, was jetzt halt so ein bisschen zum
Erliegen kam aber trotzdem schon wieder versucht wird aufzufangen. Sie hatten vorhin auch
gesagt das Erndhrung auch ein Baustein von Gesundheit ist und das ist jetzt quasi auch der
Ubergang zu dem, woriiber ich meine Masterarbeit schreibe, letztendlich, also die Ernah-
rungsbildung in der Grundschule. Da ist nun erstmal eine grundlegende Frage, also man re-
cherchiert ja auch auf und liest und macht und tut und ich kenne ja nur den Stellenwert und
Ist-Zustand bei uns, wie das Thema bei Ihnen an der Schule umgesetzt wird? In welchem Um-
fang findet Erndhrungsbildung bei Ihnen an der Grundschule statt?

B2: Mmh. bei uns wére das laut CC im Sachunterricht und es waére eigentlich ein Thema fur
die dritte Klasse, also bisher haben wir es immer dann in Jahrgang drei gemacht.
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I: Mhm.

B2: Ich habe so gesehen das Gliick, wir sind ja jetzt am 14. oder 15. Monate der Pandemie,
dass ich das Thema ganz gut im letzten Durchgang mit meiner Klasse verniinftig bearbeiten
konnte. Jetzt hat es eigentlich seit ein paar Wochen auf dem Plan gestanden aber wir haben
geschoben, weil wir versuchen dann halt auch wirklich erst einmal ein Heranfiihren an Le-
bensmittel umzusetzen. Wir sind der Meinung, nur ber das Essen zu sprechen macht irgend-
wie relativ wenig Sinn, sondern man sollte es dann ja auch mit allen Sinnen wahrnehmen, ne?

I: Mhm.

B2: Also sei es Geschmackssinn, Geruchssinn, Sehsinn, Fihlsinn und Unsinn und den ganzen
Spal3. Und das ist natirlich jetzt leider Gottes, allein aufgrund der Hygiene, komplett brach
gegangen, weil wir nichts austeilen diirfen und jedes Kind seine eigenen Sachen mitbringen
muss und dass das halt so absolut nicht handelbar ist. Wir haben jetzt die Hoffnung das das
dann nach dem Sommer vielleicht noch besser wird und dann wiirden wir das Thema halt in
den Jahrgang vier ziehen.

I: Also Sie sind jetzt mit Ihrer Klasse im Jahrgang drei? Nee zwei?

B2: Genau, ich habe jetzt aktuell eine dritte, meine Klasse ist jetzt aktuell eine Dritte, aber ich
habe auch noch eine Vierte im Sachunterricht.

I: Okay! Und vor der Pandemie, wie war das da, das Thema Erndhrungsbildung? Also wie
wurde das angewendet, rein als kleiner Baustein im Sachunterricht, oder?

B2: Das kommt auf die Schule drauf an. Also ich war vorher im Referendariat auch noch auf
einer anderen Schule hier in Rotenburg. Da ging es dann wirklich darum, da gab es eine The-
menwoche, zum Beispiel vom Korn zum Brot oder so und dann wurde das dann irgendwie
verbunden. An meiner aktuellen Schule ist es so, wir haben eigentlich immer eine Kooperati-
on mit der Werkstatt und pflanzen halt auch Apfel oder Kartoffeln und den ganzen Kram. Das
heift, wir Pflanzen einmal Anfang des Jahres mal irgendwas, warten dann und warten die
Felder, ernten auch und verbinden das dann immer auch mit einem Schulfest und versuchen
dann halt wirklich so vom Ursprung bis zum Endprodukt zundchst zu arbeiten, also das ganz
Klassische. Es geht in erster Linie erst einmal darum, ,,Was ist gesunde Ernéhrung?*, ,,Wel-
che Maoglichkeiten gibt es da inwiefern?*, ,,Wo ist zum Beispiel Zucker versteckt?*, ,,Wo
liegt der Unterschied zwischen unserem weif3en Zucker, den wir mittlerweile Gberall inzwi-
schen in den Lebensmittel haben und dem Fruchtzucker?*. Verschiedene Versuche werden
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durchgefuhrt, vom Geschmackstest tiber Starkegehaltmessungen und (...) so etwas alles. Oder
welche Sinne sorgen eigentlich daftr, dass ein Apfel schmeckt, wie ein Apfel schmeckt?!

I: Ja stark! Das klingt doch richtig gut und sehr vielschichtig schon! Ist das alles, was in dem
Sachunterricht quasi stattfindet? Nochmal zur Verstandnisfragen.

B2: Genau.

I: Dariiber hinaus gibt es ist da noch etwas, also iber den Unterricht hinaus?

B2: Ja, also wir haben, also jetzt unabhangig vom Sachunterricht unsere Lehrwerke, die sind
relativ offen. Also wir versuchen dann halt immer generellen im Sachunterricht viel perspek-
tivisch zu arbeiten und dann auch unsere Bezugspunkte zu unseren anderen Fachern, zum
Beispiel zu Deutsch zu schaffen.

I: Ja? Cool!

B2: (Oder dann halt auch zum Matheunterricht.)

I: (Ja)

B2: Dann wird das verbunden mit dem Einkaufen. Oder, ich habe es bisher auch mal so ge-
macht, ich bin mit meiner Lerngruppe oder mit den Lerngruppen, die ich dann dahabe, dann
auch wirklich in einen Supermarkt gegangen und wir haben uns das angeguckt und haben
gemeinsam eingekauft. Das Finale war dann eigentlich im GroRen und Ganzen, dass wir uns
dann auch zwei, drei Stunden Zeit genommen haben, um einfach mal ein gemeinsames Friih-
stiick zu planen. Wer bringt was mit. Jetzt habe ich oder jetzt hatte ich, so gesehen auch den
Luxus, dass von einem Kind die Eltern hier eine grol3e Béackerei haben und wir in der Ver-
gangenheit bereits in der Backerei waren, dort Brotchen gebacken haben. Und wir kdnnten
von dort aus beliefert werden und dann wirden wir halt Salate schnippeln, uns ein gesundes
Fruhstiick machen und jeder wirde etwas mitbringen und dann ware dieses gemeinsame Es-
sen gewadhrleistet. Das umfasst den Aspekt, wie wichtig eigentlich eine gemeinsame Mahlzeit
ist und was das Soziale so ausmacht.

I: Ja stark! Das ist ja wirklich schon auch Gbergreifend, also Gber den Unterricht hinausgese-
hen. Wo Sie gerade Béackerei sagen, und diese gemeinsame Frihstlickspause erwéhnen, haben
Sie irgendwelche oder kennen Sie irgendwelche Programme? Kennen Sie das EU-
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Schulprogramm, zum Beispiel oder benutzen Sie irgendwelche anderen Lieferdienste? Wie ist
die Ernéhrungsversorgung in der Schule?

B2: Erndahrungsversorgung ist, die Schilerinnen und Schiler bringen sich ihr Essen selber
mit.

I: Mhm.
B2: Also wir haben jetzt nicht irgendwie so einen Milchdienst oder so.
I: Okay.

B2: Also wir haben von der Schule so einen Trinkwasserspender, der seitens der Stadt oder
des Rathauses immer gewartet wird. Also die Kinder brauchen sich keine Flaschen mitneh-
men. Jedes Kind hat eine Trinkflasche in der Schule oder mehrere, die dann so ausgewechselt
werden konnten aber ansonsten fir Friihstiick sind die Eltern zustandig.

I: Okay und Sie sind ja auch eine Ganztagsschule, habe ich jetzt verstanden? Also?
B2: Wir bieten Ganztag an, genau!
I: Gibt es eine Mensa oder ein Mittagessen?

B2: Ja ja, dies ist dann auch verpflichtend. Also Jahrgang eins bis zwei hat bis 11:30 Uhr Un-
terricht, dann fangen die, so gesehen, an zu essen und Jahrgang drei und vier bis 12:35 Uhr
und so wird dann gewechselt. Dann gibt es noch eine Hausaufgabenzeit und dann, so gesehen,
ab 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr wére dann, so gesehen, die Spielzeit mit AGs, mit Bewegungsan-
geboten oder auch mit kiinstlerischen Sachen.

I: Mhm

B2: Je nachdem welche Lehrkraft dann, so gesehen, flr dieses Halbjahr eingeteilt ist oder fir
das komplette Schuljahr. Wir versuchen dann wirklich auch fur jedes Kind ein Angebot zu
schaffen.
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I: Mhm. Ja schon ist doch super! Wie ist das jetzt, nochmal in den Unterricht geschaut, mit
der Vermittlung von erndhrungsbezogenen Inhalten? Wird das von, sag ich mal, fachnahen
Lehrkraften vermittelt? Also der Sachunterricht hat ja diesen einen Baustein quasi im
Kerncurriculum, aber ist die Lehrkraft, die das dann vermittelt auch dem Thema sehr zuge-
wandt?

B2: Das ist naturlich das Problem. In der Grundschule arbeiten wir nicht nach dem Fach-
lehrerprinzip.

I: Mhm.

B2: Aber wenn ich jetzt so Uberschlage (...), der GroRteil der Personen, die bei uns Sachun-
terricht auch lehren sind auch studierte Sachunterrichtsleute.

I: Mhm. Okay.

B2: Und ansonsten ist es wirklich so, in einem Jahrgang sind wir immer dreizligig. Man setzt
sich zusammen, plant das gemeinsam und dann bringt halt, so gesehen, jeder seine Starken
ein. Also.

I: Also wird schon letztendlich auch geguckt, (wo sind dann auch die Kompetenzen letztend-
lich?)

B2: (Genau)

I: Wie gestaltet sich denn die Thematisierung von ernédhrungsbezogenen Inhalt in Ihrer Aus-
bildung als Lehrkraft? Wie ist der Umfang?

B2: Ahh der ist sehr gering. Also abgesehen von dem Eigenen, was man, so gesehen, in der
Schule hatte bis zum Abi. Dann kommt es ja auch noch darauf an was man eigentlich fiir Kur-
se hatte. Dann im Studium, je nachdem. Also Sachunterricht ist ja kein Hauptfach in Nieder-
sachsen, sondern ist dann halt ein Bezugsfach. Da kdnnte man Technik dazunehmen, Geogra-
phie, was auch immer. Ich hatte halt Bio, von daher komme ich dann, so gesehen, auch aus
der Schiene und dann konnte ich mir nach den Grundkursen halt auch so meine Module aus-
wéhlen. Und da hatte ich dann auch sowas wie Gesundheit, Ernédhrung und so ein Krams und
deswegen fand ich das dann auch ganz spannend mit dem Thema der Masterarbeit. Ja, aber es
kann auch sein, dass vielleicht jemand so aus der geografischen Lage kommt oder Physik stu-
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diert hat und dann so ein bisschen im Sachunterricht drin ist. Von daher kann man das nicht
sagen und auch innerhalb des Referendariats kommt es dann ganz drauf an welche Stunden
angezeigt werden, welchen Bezug dann eigentlich auch die Seminarleiter haben, aber es wird
halt nicht groRartig thematisiert. Naturlich kdnnte man immer sagen ,,Ja als Schule muss man
das haben®, dhh keine Ahnung Verkehrssicherheit muss drin sein, Erndhrung muss irgendwie
drin sein und das muss drin sein, aber man weif3 ja auch Schulprogramm, unabhangig davon
ob jetzt meine Schule betrifft oder nicht, sind geduldig. Papier ist geduldig.

I: Ja.

B2: Und es wird einmal eingereicht und ob es dann kontrolliert wird?

I: Ja, die Zeit muss auch, glaube ich, fur eine Umsetzung da sein. Das ist ja auch immer in
etwa so, ich erlebe es zumindest so, dass auch viel auf die Lehrer abgewélzt wird. Einfach so
,,Ja hier macht das doch mal®, vor allem in der Grundschule, ,,Ihr misst das doch machen®,
»Irgendjemand muss das ja machen®, also warum nicht dann in der Grundschule. So.

B2: Mhm.

I: So habe ich das jetzt immer wahrgenommen. Ok, also im Studium ist das ein kleiner Bau-
stein, wenn tberhaupt. Wie erfolgt das dann nach der Ausbildung? Also man kommt dann in
die Schule als Lehrkraft und gibt es dann Fort- und Weiterbildungen? Zum Beispiel speziell
auf die Erndhrungsbildung bezogen? Also werden da Angebote geschaffen?

B2:(...)

I: Die (vielleicht...)

B2: (Das kann ich mir) schon vorstellen, es gibt ja dieses Niedersachsen-Portal, wo wir Lehr-
krafte einen Account haben und uns fir Fortbildungen anmelden mussen.

I: Mhm.

B2: Also ich kann mir schon vorstellen, dass es da etwas fir Lehrkrafte gibt. Allerdings ist es
dann auch wieder jeder Lehrkraft Giberlassen, welches Angebot sie annimmt. Es ist nicht der
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Fall, dass jetzt jemand dort guckt und nach jemandem sucht, der ,,gesunde Erndhrung* fort-
bildet oder &hnliches.

I: Okay. Wiirden Sie sich sowas wiinschen, an Ihrer Schule, dass mal eine Fortbildung viel-
leicht fur die Schule angeboten werden wiirde? Wenn Sie jetzt zur Schulleitung blicken und
sagen konnten ,,Ich hétte jetzt einen Wunsch, ich wiirde mich freuen, wenn da ein Angebot
geschaffen werden wiirde.*.

B2: Zugegebener Malen, dass ist, glaub ich, auch schulabhéngig.

I: Mhm.

B2: Also wir, explizit an meiner Schule haben gar keine Probleme mit dem Fruhsttick. Es ist
jetzt nicht so, dass die Kinder mit einem Nutellabrot oder anderen ungesunden Lebensmitteln
aufschlagen. Manchmal bin ich neidisch was manche dafiir Brotdosen herausholen. Die sind
echt mit Liebe geschmiert und enthalten so viele gesunde Sachen, also das ist schon der
Wahnsinn. Wenn ich das aber halt auch schon hier, innerhalb der Stadt, auf einer anderen
Schule erlebt haben, dass friih morgens schon die ersten Tute Chips auf dem Tisch lag. Und
da muss man dann auch wirklich gucken, a) ,,Wie ist vielleicht das Einzugsgebiet?, ,,Auf was
fur einen Boden wiirde man da eigentlich stolen? oder ,,Inwiefern macht das Sinn?* oder
»Hat man vielleicht nicht noch anderweitige Probleme?*.

I: Ja, okay. Also sagen Sie, so in IThrem Bereich ist das jetzt gar nicht so relevant? Also das
Wissen, was Sie haben, dass reicht flir den Kontext und das Klientel, dass Sie in der Klasse
haben?

B2: Ja.

I: Okay. Ja aber Sie machen ja auch schon echt viel! Ich fasse das Ganze nochmal zusammen:
Sie thematisieren das im Unterricht, dadurch dass Sie auch selber die Gesundheit oder die
Erndhrung als bedeutend betrachten. Sie bringen das in den Unterricht mit, dies ist auch so
eine Haltungsfrage, denke ich und das wird ausgiebig thematisiert. Sie haben diese Themen-
tage und Sie machen auch AuBerschulisches viel. Fécheriibergreifende Ernéhrungsbildung
findet statt, Sie hatten, glaub ich, Deutsch und Mathe genannt. Dass das da auch nochmal
thematisiert wird, was ja auch super ist, im Prinzip. (schmunzelt) Vor allem, da komme ich
gleich nochmal vor dem Hintergrund meines Themas drauf zurlick. Sie hatten gesagt, dass die
Schiiler quasi auch schon eher aus einem stabileren Setting kommen, mit besserem soziodko-
nomischen Status und das da auch irgendwie schon Ressourcen entstehen, wo man anknipfen
kann. Sprich die Béackerei jetzt, dass man das einfach nutzt. Das ist cool und das ist vor dem
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Hintergrund des Themas Ernahrungskompetenz ndmlich auch sehr spannend. Dazu habe ich
zunéchst eine Frage. Wenn Sie mogen diese zu beantworten: Wie wirden Sie lhr eigenes Er-
néhrungswissen und eigenes Ernédhrungsverhalten einstufen bzw. beschreiben?

B2: (...) Also, ich weil} auf jeden Fall, was ich, so gesehen, zu mir nehmen musste, aber das
ist dann auch dem geschuldet, weil ich mich sportlich betéatige oder auf auch halbwegs betati-
gen muss. Also ich weil} (...) wie sich zum Beispiel Mahlzeiten so zusammensetzen und was
man Essen sollte aber nattrlich Ern&hrung ist halt riesengrof3. Es dndern sich ja auch jedes
Mal irgendwelche anderen Sachen. Also allein, wenn man jetzt mal nachfragen wiirde ,,Wel-
che Diét-Form ist die Beste?* dann kommt ,,Low Carb* oder was auch immer, keine Ahnung,
,»Lrink jeden Morgen eine halbe Liter Wasser mit funf Essloffel Essig™ und was auch immer
s0. H&aaa, also da gibt es ja auch alles Maogliche.

I: Ja.

B2: Aber im GrofRen und Ganzen bin ich schon der Meinung, dass man schon wisste in wel-
chem Mal man was verwenden sollte.

I: Ja. Kennen Sie den Begriff Erndhrungskompetenz oder haben Sie den schon mal vorher
gehort? (Als Sie...)

B2: (Ja zunachst) a) kompetent sein heift ja in gewisser Weise erst einmal einen Uberblick zu
haben und das heif3t ja auch erst einmal vielleicht Sachen benennen zu kénnen und dann auch
dieses Ursachen-Wirkungs-Prinzip nachvollziehen zu kénnen. Also das man halt weil3, von
wegen Kalorien sind nicht gleich Kalorien oder Zucker ist nicht gleich Zucker, sondern dass
man halt wirklich ein Bewusstsein daftr hat. Das beste Beispiel ist doch Cola. Viele sagen ,,Ja
ich trinke jetzt Cola Light* aber das Cola Light in dem Sinne ja teilweise noch schlimmer ist
als normale Cola, weil ja dem Koérper einfach nur vorgespielt wird, dass er jetzt, so gesehen,
Insulin ausschitten misste. Bis man dann den toten Punkt erreicht hat, dass der Korper sagt
,»Naja ich schutte hier jetzt gar nichts mehr aus, weil ich es nicht mehr brauche®. Dann wird es
schwierig. Es muss sich halt irgendwie immer halbwegs die Waage halten.

I: Ja. Ja das stimmt und das ist auch genau das, wie Sie das schon angesprochen haben, so der
Teil der Ernahrungskompetenz. Also das was ich hier so von Ihnen heraus hore ist, also aus
meiner Sicht, dass Sie bereits sehr kompetent sind. (schmunzelt) Ich sag das jetzt mal, weil sie
um die Wirkungszusammenhéange wissen.

B2: ...Jaaahhh, Humanbio hat sich gelohnt (lacht).
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I: (lacht) Yesssss, herzlichen Glickwunsch! Ich wiirde ganz kurz diesen Begriff trotzdem
nochmal in der Erndhrungsbildung erkléren. Also es geht wirklich darum nicht nur Wissen zu
vermitteln, sondern bei den Kindern Fahigkeiten und Fertigkeiten im Rahmen der grof3en Er-
nahrungswelt auszubilden. Und das haben Sie bereits auch schon gesagt, es so viel. Ich selbst
als Wissenschaftlerin kriege stetig die Krise und werde mit Fragen bombardiert aus dem pri-
vaten Umfeld ,,Ist das gut?*, ,,Ist das schlecht?*. ,,Keine Ahnung, weil ich nicht, ich lese auch
nicht jeden Tag Studien.* Das ist unheimlich ambivalent und sehr sehr schnelllebig im Prin-
zip. Und da geht es halt darum, dieses Wissen halt so den Kindern anzubieten in der Ernéh-
rungsbildung, dass sie vor diesem Hintergrund ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten ausbilden
kdnnen. Und da geht es dann um die Punkte Erndhrung und Essen planen, es Auswahlen, das
Essen zuzubereiten und es dann letztendlich zu essen. Dies ist eine Forschungsrichtung, die
aus dem englischen kommt. Ich weil3 nicht, sagt Ihnen der Begriff Health Literacy etwas?

B2: Ja.

I: Das ist ein Teil von, ja im Prinzip Gesundheitskompetenz. Erndhrungskompetenz ware
dann auch Gbersetzt Nutrition oder Food Literacy und da geht es um die Literalitat. Das heil3t
also auch die Verwendung von Sprache, Schrift, genau Sie nicken, also Sie wissen, worum es
geht?

B2: Mhm.

I: Und das ist etwas Schones in der Ernahrungsbildung. Also meiner Hypothese nach ist es
gut, wenn man da schon ansetzt. Bevor man irgendwie die Erndhrungspyramide oder so etwas
thematisiert oder zu den Kindern sagt ,,Davon isst du zu viel, ,,Davon isst du zu wenig®, dass
man ihnen vorher die F&higkeiten und Fertigkeiten mit auf den Weg gibt, um damit umzuge-
hen. Vor diesem Hintergrund, wie sehr schétzen Sie den Umfang und die Inhalte an Ihrer
Schule ein, in der Erndhrungsbildung? Also eigentlich haben Sie schon ein bisschen was ge-
sagt, aber ich wiirde es gerne nochmal horen (lacht).

B2: Mhm.

I: Im Bezug zur Erndhrungskompetenz (schmunzelt).

B2: Also in der Hinsicht ist es natlrlich schwierig. Also man ist ja in der Grundschule. Ich
habe zum Beispiel diese Woche mit meinen Schiilerinnen und Schiilern mit einem Messer
gearbeitet. Mit so kleinem scharfen Messern und am Schneidebrett und so weiter. Da tuen
sich schon eklatante Unterschiede auf, wo man sagt ,,Uppsi, das lauft hier kurz vor Korperver-
letzung* und man steht ja schon mit Rucksack bereit oder man sagt ,,Ahhh, dhhh, ich mach
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das mal kurz selbst“. Ich finde man muss immer gucken, wie das jeweilige Kindheit drauf ist.
Also man muss halt auch gucken a) ,,Wie ist deine Lerngruppe drauf?, ,,Wie sind die Kinder
drauf?, ,,Was bringen sie motorisch mit?. Ich bin der Meinung (...) ein Grundwissen erst-

mal zu schaffen und deswegen finde ich zum Beispiel die Erndhrungspyramide ganz gut oder
auch irgendwie alleine erst einmal zu erzahlen, dass es sowas wie Eiweil3e oder Proteine gibt.

I: Mhm.

B2: Naturlich, dieser komplette chemische Zusammenhang, mein Gott, den werden sie in
Klasse sieben oder acht irgendwie haben, das hat in der Grundschule nichts zu tun aber das
sie das vielleicht schon mal gehort haben.

I: Ja.

B2: Und dann ist mir aufgefallen oder was mir jetzt so auffallt, ich hatte damals in der Schule,
jetzt spreche ich auch schon wie ein alter Mann, noch so etwas wie Hauswirtschaftslehre. Das
gibt es ja schon fast gar nicht mehr und da wurde man dann ja auch, in Anfuhrungsstrichen,
befahigt zu kochen. Wenn man sich anguckt, wie die Gesellschaft heutzutage so lebt. Also
inzwischen ist es fast schon glinstiger Fast Food zu konsumieren oder nicht zu kochen. Ich
finde irgendwie hat die Wertigkeit des Essens im Allgemeinen in der Gesellschaft sehr viel an
Ansehen verloren, obwohl man immer sagt, dass wir in einer Gesellschaft leben, wo es jetzt
immer heif3t ,,Wir miissen uns selbstoptimieren®. Ja ich kann keine fiinf Minuten mehr herum-
sitzen, denn in den finf Minuten kénnte ich bestimmt auch viereinhalb Minuten irgendwie
Seilspringen, um meinen Korper zu optimieren oder ich muss ein Buch lesen oder irgendwas.
Mein personliches Empfinden ist halt wirklich, dass Essen und auch die Essenszubereitung
einfach so gesehen, dass es irgendwie Zeitverschwendung ist. Also diese Wertigkeit des Es-
sens ist halt einfach (...) absolut nicht mehr gegeben und das versuche ich dann halt den Kin-
dern irgendwie auch nahe zu bringen. Das es natirlich erst mal was Schones ist und natdrlich
auch dauert. Ich denke auch manchmal ,,Uff*, wenn ich meine Haxe oder irgendwie, keine
Ahnung, mein Wildschwein hier zubereite, was dann halt auch mal finf bis sechs Stunden
kochelt. Aber das ist halt so, dass ist Erleben und nehme das dann auch bewusst wahr. Genau-
so konnte man auch Fragen ,,Ja wo kommt denn eigentlich so das Fleisch her?*. Viele sind
erstmal schockiert, wenn sie dann feststellen ,,Achja, daftir muss ja ein Tier sterben*. Ich bin
auch Jager, ich habe einen Jagdschein. Da haben auch Viele ganz schockiert geguckt und ha-
ben gesagt ,,Wie, Sie toten Tiere?*. Ja, wo kommt denn deine Wurst her? Ich weil ja wenigs-
tens, wo sie herkommt. Also dieses Bewusstsein fehlt. Es ist ja nicht so, dass sich so ein hal-
bes Schwein irgendwie im Lidl oder bei Edeka in die Theke legt. Das geht bei Konsum los,
uber das Wissen und irgendwie auch tber die Wertigkeit und da finde ich, haben wir momen-
tan wirklich eklatante Schwierigkeiten.

I: Bemerken Sie das auch bei den Kindern, wenn Sie mit den Kindern Ernéhrungsbildung

durchfiihren? Bemerken Sie das dann auch, dass das bei denen so ist?
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B2: Ja also halt so eine Selbstverstandlichkeit. Also das ist wirklich so wie ,,Naja ich geh an
den Kiihlschrank, denn der Kiihlschrank ist voll*.

I: Okay, aber.

B2: Und wenn es leer gemacht ist, dann ist es leer.

I: Okay also ist es nicht so, dass die Kinder es von zu Hause schon mitbekommen haben, wo
zum Beispiel die Lebensmittel herkommen?

B2: Nee das nicht.

I: Also das sind ja im Prinzip quasi schon gewisse Teilkompetenzen, die fehlen. Das sie auch
nicht wissen, wie man sich das alles erschliel3t sozusagen. Dann wére der Stellenwert von der
Ausbildung und Férderung von Erndhrungskompetenzen innerhalb der Grundschulen und in
der Erndhrungsbildung ja ein GroRer, oder? Wurden Sie das auch so sehen? Sie haben ja ge-
sagt, dass Sie das Gefiihl haben, dass ganz viele Menschen gar nicht mehr wissen, wo alles
herkommt und nur konsumieren, im Prinzip.

B2: Mhm. Ja gut, wenn man sich so gesehen den Schul- und auch den Bildungsauftrag genau-
er anguckt dann heif3t es ja von wegen wir sollen die Schilerinne und Schiler zu miindigen
Burgern erziehen.

I: Richtig.

B2: Oder dazu hinleiten.

I: Ja.

B2: Wo sollte man denn dann (...) Warum fangt man nicht irgendwie erstmal so bei dem ei-
genen Korper an? Also das geht ja darum, von Wegen, dass wir mdglichst gesund bleiben.
Dann sollte Erndhrung doch einen viel grolieren Teil einnehmen, weil es wirklich wichtig ist
und nicht erst ab, glaub ich, von Jahrgang drei an. Und danach war es das halt auch schon
wieder alles zum Thema gesunde Ernéhrung.
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I: Also.

B2: Wir thematisieren das naturlich alle in Jahrgang drei und dann haben wir einmal im Jahr,
abgesehen von Corona, unser Schulfest, wo wir dann auch so Projektwochen machen, zum
Thema Apfel, Kartoffel und sowas. Aber ansonsten findet Erndhrungsbildung im schulischen
Kontext nicht mehr so statt, weil die Lehrpléne, vor allem der Sachunterricht leider Gottes so
vollgepackt sind. Es ist so ,,Hey, los da hauen wir ein bisschen Chemie rein, dann machen wir
noch ein bisschen Geschichte, dann machen wir noch Geographie, dann brauchen wir noch
Geologie, &hhh, ja, Politik brauchen wir auch, Verkehr muss noch rein, &hm, Sexualerziehung
muss noch mit rein“ und letztendlich hat man dann irgendwie sieben Dinger, wo man sagt ,,Ja
cool, gut dass Sachunterricht drei bis vier Stunden in der Woche umfasst“. Mhm, schwierig!

I: Das ist dann ja nur ein kleinerer Anteil. Welche Inhalte sollten dann Ihrer Meinung nach
noch vermittelt werden? Also wenn der Stellenwert jetzt noch ein bisschen gro3er werden
sollte, was ware dann ganz gut Ihrer Meinung nach?

B2: (...) Wo eigentlich so der Unterschied zwischen gesunden und ungesunden Lebensmitteln
liegt oder auch so Portionsgrofien, zum Beispiel. Heutzutage ist ja auch schon pervers, ich
konnte ja fiir 20€ fast meinen ganzen Einkaufswagen voll werfen mit Chips und Fastfood-
Sachen und allem, aber wenn ich dann wirklich mal, keine Ahnung, frisches Gemuse haben
mochte, dann guck ich auf einmal so bei vier, fiinf Karotten, ein paar Tomaten oder Paprika,
wie sie hier teilweise fiir 6,99€ das Kilo ribergehen erstaunt. Auf der anderen Seite bekomme
ich aber acht Chicken-Wings, wo keine Ahnung, dafur mindestens vier Flugel draufgegangen
sind fur 99 Cent. (lacht) Das ist dann so ,,mmmhhh*,

I: Mhm.

B2: Fir den Bereich der Grundschule wirde ich mir daher wirklich wiinschen erst einmal
handelnd mit Essen umzugehen. Wir missen die Gesellschaft darauf hinleiten, dass wir von
diesem Konsumverhalten, also was so Fleisch angeht (...)

I: Mhm.

B2: (...) uns lésen. Da kann man den groRRen Bezug zur Klimakrise ziehen und dass wir alle
sterben werden wegen dem Treibhauseffekt und was auch immer. Es muss so werden, dass es
nicht heifit von wegen ,,Ihh, das ist Paprika“ oder das ist dies und jenes. Sie mussen halt ein-
fach wissen, dass es gesund ist und Fleisch keine Selbstverstandlichkeit mehr ist.

170



Anhang C

563 I:Ja. (...) Das haben Sie ganz schdn benannt mit den Handlungsansatzen im Prinzip. Welche
564  Ressourcen haben denn dann Grundschulen zur Verfligung, um Ernédhrungskompetenzen bei
565  Kindern zu fordern?

566

567 B2:(...) Ich glaube, in Niedersachsens gibt es inzwischen keine Grundschule mehr, aufgrund
568 der Verpflichtung, die keinen Ganztag anbieten oder die keine Ganztagschule werden. Jede
569  Schule hat auf jeden Fall jetzt eine Mensa. Und &hm.

570
571 |: Ist das so?
572

573  B2:(...) Also misste eigentlich, dass ist zumindest der Plan. Also hier in Rotenburg wirde
574  mir zumindest jetzt keine Grundschule einfallen, die keine Mensa hat.

575

576 1. (...) Wir haben keine.

577

578 B2:(...) Sind Sie eine Grundschule? Nee, oder?

579

580 I: Eine Forderschule mit von bis, von Klasse eins bis nach oben. Mhm.
581

582  B2: Mhm. Eigentlich musste jetzt jeder eine Mensa haben. Ja aber auf jeden Fall, dass man
583  sich da halt die Zeit nimmt. Auch fur gemeinsamen Frihstiickspausen.

584
585 |: Mhm.
586

587  B2: Vielleicht kdnnte man das dann auch so ausweiten, dass wir uns die Brote selber belegen.
588  Wobei, vielleicht wiirde es auch wir schwierig werden wer was mitbringt. Aber das man halt
589 irgendwie wirklich vom Anfang bis zum Ende alles gemeinsam macht. Das es dann nicht ir-
590 gendwie so ist von wegen ,,Ja hier, ich habe meine Brotdose mit bereits acht verschiedenen
591  Brotsorten, die fertig belegt sind* mit, ja keine Ahnung (...)

592

593 I Ja

594

595 B2: Tomate, Paprika und allem, was sie teilweise so mitbringen.

596
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I: Ja, aber das ist doch schon mal ein guter Ansatz und dann vielleicht auch noch im Bezug
oder unter Verwendung mit irgendwelchen Instrumenten, die als Materialien gegeben werden,
zum Beispiel die Lebensmittelpyramide? Die wird ja bei ihnen wahrscheinlich verwendet,
oder? Weil Sie die benannt hatten.

B2: Genau! Es gibt ja die Ernédhrungspyramide und den Erndhrungskreis, glaube ich.

I: Mhm.

B2: Da hatte sich damals mein Prof in der Uni so extrem driber aufgeregt. DVGU oder
DVUG? Da meinte er das ware irgendwie alles Lobbyarbeit. Das war mit diesem Ernah-
rungskreis.

I: DGE.

B22: Da war er gar nicht gut drauf zu sprechen.

I: Oh, okay alles klar (lacht).

B: Aber trotzdem, irgendwie findet sich alles in der Schule wieder.

I: Ja, ja genau. Ja (...) und Sie haben auch gerade eben schon erwéhnt, dass es dann halt
schwierig ist in Bezug auf Aspekte wie ,,Wer bringt welche Sachen mit?* oder ,,Wer kiimmert
sich dann letztendlich darum?*, ,,Wer ist daflr verantwortlich?*. Hier ist dann meine Gegen-
frage, wo sehen Sie die Herausforderung in der Umsetzung von mehr Erndhrungsbildung oder
Forderung auch der Kompetenzen, der Fahigkeiten und Fertigkeiten, vor dem Hintergrund
von Planen, Auswahlen, Zubereiten und Essen?

B2: Es ist einfach der zeitliche Aspekt.

I: Ja?

B2: Ja, also dafur mussten wir einfach die Lehrpléne verschlanken. Es féllt einem jetzt auch
gerade auf. Man war eh gezwungen etwas, in Anfiihrungsstrichen, zu kiirzen und zu hinter-
fragen ,,Bendtigt man das eigentlich?*, ,,Muss man eigentlich 12 Arbeiten in der dritten Klas-
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se schreiben?*. Nein, es wurde auch festgestellt, dass geht auch mit weniger und man braucht
jetzt nicht irgendwie jedes Thema sechs Wochen behandeln oder irgendwie sowas. Oder man
kann auch vielleicht mal ein Thema hinten rtiber fallen lassen.

I: Mhm.

B2: Also da wiirde die Mdglichkeit bestehen. Allerdings sind diese Kerncurricula das Heilig-
tum eines jeden Landes und da andert sich ja halt nichts dran.

I: (lacht) Ja okay. Wirden Sie es denn gut finden, wenn Sie mehr Spielraum daflr bekommen
kdnnten, fiir die Erndhrungsbildung?

B2: Ja das auf jeden Fall!

I: Konnen Sie sich das vorstellen, also fiihlen Sie sich selbst auch qualifiziert, zum Beispiel
Erndhrungskompetenzen bei Kindern zu férdern?

B2: (...)Ja(...) Wie gesagt, es ist alles sehr schnelllebig. Ich bin auch der Meinung unser
Auftrag sollte es auch sein sich als Lehrkraft weiterzubilden und das sollte unser aller Ziel
auch sein. Es heif3t ja nicht ,,Ja ich bin jetzt durch mir dem Referendariat, ich bin jetzt Lehrer,
habe meinen Beamtenstatus und genieRe jetzt alle VVorteile mit Pension* und was auch immer.
Und wir sind oder ich spreche jetzt mal fur mich, ich bin nun mal Sachunterrichtslehrer und
ich muss mich dann auch, in Anfuhrungsstrichen, notgedrungen mit den Themen beschéfti-
gen. Ich kann jetzt schlecht, wenn wir beispielsweise Uber Energie reden, sagen ,,Ja Braun-
kohle ist super mega cool*“ obwohl es demné&chst auch hoffentlich keine Braunkohle mehr
geben wird (lacht). Wir sind in einer Gesellschaft, wir sind im Wandel und wir missen uns
halt nach wie vor auch jeden Tag weiterbilden oder zwar nicht jeden Tag, aber man sollte bei
den Themen, die man lehrt, auch schon mal ein bisschen tiber den Tellerrand hinausgucken.
Ansonsten kann das auch kein qualitativ hochwertiger Unterricht werden.

I: Ja, aber da habe ich das Gefihl, dass Sie das tun! Gerade auch nochmal zu im Bezug mit
der Gesundheit und der Erndhrung, die Ihnen wichtig ist. So wie Sie das vermitteln kommt
das ja schon so rlber als ware das auch wirklich etwas, was Sie auch in den Unterricht mit
einflieBen lassen und etwas was vielleicht auch mal an der ein oder anderen Stelle mehr the-
matisiert wird als der heilige Gral der Kerncurricula es sozusagen vorgibt. Ja also ich finde
das total spannend und auch sehr sehr umfangreich, was sie so jetzt quasi auch mir vermittelt
haben. Ich habe jetzt auch das Geflihl, dass der Stellenwert von den Anteilen der Unterrichts-
bausteine, im Blick auf die Erndhrungsbildung, bei Ihnen doch recht hoch ist und das gut im-

173



670
671

672

673
674
675
676
677
678
679
680
681

682
683
684

685
686
687
688
689
690
691

692
693
694

695
696
697
698
699
700
701
702

703

704
705

706
707
708

Anhang C

plementiert wird. Daher ist es sehr lieb und ich sage vielen Dank fir die Einblicke. Mdchten
Sie noch was abschlieBend dazu sagen?

B2: Mhm. Ich kenn einige Sachen noch von anderen Schulen. Ich bin der Meinung, es geht
inzwischen so viel Geld fir so unndétige Sachen in diesem ganzen Bildungssektor irgendwie
drauf. Einige Schulen haben so Gemise-Abos oder so Apfelkisten oder Obstkisten, die dann
so irgendwie alle zwei bis drei Tage geliefert werden und das kénnte ich mir bei uns auch
vorstellen. Man musste das vielleicht mal anregen, durch keine Ahnung, irgendwelche Institu-
tion oder was auch immer und dass das dann vielleicht direkt vom Land gestellt werden wur-
de. Ich glaube das wirde auch schon viel ausmachen, weil erfahrungsgeman selbst die Kin-
der, die vormittags dann keine Lust auf Kiwi oder eine Banane haben spatestens am
Nachmittag zugreifen (lacht).

I: Ja.

B2: Ich meine, wenn das Angebot dann da ist. Das muss man auch mal sagen, zum Beispiel
haben einige Laden wie Rewe oder Edeka ja auch wirklich schon so kleine Stande, wo steht
das sich die Kleinen bedienen kdnnen. Ich meine, man muss den Kindern einfach auch ein
Angebot machen. Wenn man jetzt zum Beispiel, in Anflihrungsstrichen, sozial schwéchere
Gegenden guckt, einige Kinder haben zum Beispiel noch nie Vollkornbrot gegessen oder
kenne den Unterschied nicht zwischen einem WeiRbrot. Oder auch allein das Toast. Jeder
kennt diese Sandwich-Dinger da, diese Labberkissen.

I: Mhm.

B2: Aber dann den Unterschied zu einem Vollkorntoast zu schmecken oder wie sich dann der
Geschmack irgendwann entwickelt, dass es siBlich wird, wenn man langer drauf rum kaut,
das ist bei ihnen unbekannt wiirde aber eine Wirkung erzielen. Oder auch das Beispiel Obst
und Gemiise. Also viele kennen halt Apfel oder Banane, aber wenn es dann etwas Spezielles
gibt, wie zum Beispiel eine Kaki oder eine Drachenfrucht, okay die ist schon ganz speziell,
dann wiirden sie es kennen und schmecken lernen. Dann wiirde nicht gesagt werden ,,Kenn
ich nicht, ess ich nicht“. Es ist halt immer alles Angebot und Nachfrage und man muss sie
hinleiten. (Das wiurde ich mir winschen.)

I: (Also wéren dann ja die Ressourcen in der Grundschule) auch dafir da und so hatte ich Sie
jetzt auch verstanden, dass das auch bei Ihnen an der Grundschule moglich ware.

B2: Genau.
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I: Aber der Faktor Zeit quasi wirklich so der Gegenpart halt auch ist.

B2: Ja.

I: Und der Faktor Bereitschaft beziehungsweise, nee Bereitschaft nicht, Entschuldigung,

Ubernahme, also Koordination und strukturelle Gestaltung. Ja. Ja stimmt, dass hére ich auch
haufiger, dass ist der Konsens. Ja super, dann sage ich danke schon fir diese umfangreichen

Informationen.
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Lehrkraft B3

Interviewdurchfihrung am:

14.05.2021
Dauer des Interviews:
44 Minuten
Kommunikationsmedium:

Digital Gber Zoom
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Transkript: Befragte 3

I: So, also noch mal vielen Dank Frau X, dass sie sich die Zeit nehmen. Zuallererst wirde ich
unheimlich gerne erfahren, wie es Ihnen gerade so geht, weil die Zeiten als Lehrkraft ziemlich
herausfordernd sind. Ich personlich lese das auch viel aus der Zeitung aber kriege das auch
bei meinem Kollegen mit. Schulschlieungen, Schuléffnungen, die ganze ambivalente Zeit.
Wie geht es Ihnen damit?

B3: (...) Also eigentlich ganz gut. Ich find (...), also ich habe es mir schlimmer vorgestellt als
es jetzt tatsachlich lauft. Es hat sich ganz gut eingespielt so. (...) In der Vorbereitung ist das
ein bisschen anstrengend

I: Ja.

B3: (...) Also nee aber, also es geht eigentlich.

I: Aber das ist doch schon! Also sind sie nicht irgendwie erschopft oder oder oder?

B3: Ich bin muder. Ich bin schon ein bisschen mider. Einfach weil es in der Vorbereitung ein
bisschen mehr ist, aber ansonsten finde ich einfach, dass es trotzdem gut lauft, und das moti-
viert mich. Ja das motiviert mich. Aber Ich bin mude. Das ist einfach so.

I: Das glaube ich Ihnen. Wie sieht es grade bei Ihnen aktuell aus? Sind sie in der Prasenz?

B3: Ja.
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I: Ja und.

B3: Sind wir alle.

I: Schon langer? Oder war das bei Ihnen in der letzten Zeit unterschiedlich?

B3: Nee Wir sind eigentlich fast die ganze Zeit in der Prasenz.

I: Okay, also durchgehend seit dem letzten Jahr?

B3: Ja okay also es gab mal eine Woche, wo eben nichts stattfand. Ich weil jetzt nicht genau
die Zeiten aber als es anfing vor einem Jahr waren wir ja nicht in der Présenz. Das war natdir-
lich auch alles immer ein bisschen holprig und man musste sich erst einmal zurechtfinden,
wie wir das alles so organisieren kdnnen und so, damit das auch alles zuhause gut lauft, damit
die Eltern wissen was steht an, damit die Kinder wissen was steht an. (...) Genau, das war
erstmal noch ein bisschen anstrengender auch.

I: Mhm.

B3: Und dann hatten wir zwischendrin nochmal eine Woche, wo wir zuhause waren. (...) Ja,
aber da hat sich das schon ganz gut ein geschaukelt in der Zeit, also von daher. Also es ist
ganz gut, dass die Kinder nicht ganz zu Hause sind in dem Alter. Vor allem auch (...) weil
man sie dann alle zwei Tage sieht und man auch Fragen klaren kann, hier und da auch Dinge
besprechen kann. (...) Ja genau, ich weil, dass es in anderen Bundesléandern eben nicht so
aussieht.
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I: Genau. Ich wollt gerade sagen, dass es total schon fur die Kinder ist, dass sie die Moglich-
keit haben in der Schule noch betreut zu werden, um dann auch noch weiter lernen zu kénnen.
Vor diesem Hintergrund ist der enge Kontakt zu den Kindern noch gegeben. Hat das Thema
Gesundheit bei Thnen in der Schule dadurch zugenommen? Also erst mal bei Ihnen an der
Schule, an sich?

B3: Nee.

I: Und danach bei Ihnen selber, an Bedeutung?

B3: (Lacht) Also bei mir selber ist das auf jeden Fall ein Thema, weil ich jetzt ungestinder
lebe, gerade tatsachlich.

I: Ach echt?

B3: Ja.

I: Inwiefern, wenn ich Fragen darf?

B3: Ja. Weniger Sport nattrlich.

I: Mhm.

B3: Viel viel weniger Sport (...) und die Motivation mich gestinder bzw. weiterhin normal zu
erndhren ist also ja, irgendwie, dass ich irgendwie mit mir kdmpfe. In der Schule ist es von
der Erndhrung her gar nicht (...) gar nicht mal starker als Thema.
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I: Mhm.

B3: (...) Aber was Sport angeht, Sport ist immer ein Thema in der Schule.

I: Ja?

B3: Dirfen wir Sport machen? Durfen wir kein Sport machen? Wir wollen eben, damit die
Kinder auch eine Maglichkeit haben sich zu bewegen. (...) Das ist so ein bisschen schwierig,
dass zu gestalten. Also wir haben uns dazu durchgerungen wieder Sport anzubieten. Ich weil3
auch, dass andere Schule das nicht machen. Wir haben es zwischenzeitlich auch mal angebo-
ten aber die Eltern wollten es dann nicht, weil bei uns dann halt die Maskenpflicht war, weil
wir den Abstand nicht einhalten und gewahrleisten konnten, so dass wir dann gesagt haben
wir machen das mit der Maske und geben den Kindern dann die Mdéglichkeit mal an den Rand
zu gehen, um die Maske mal runterzunehmen. Aber einige Eltern wollte das nicht so und so
haben wir jetzt eine Zeit gehabt, wo wir dann kein Sport angeboten habe (...) weil wir dann
erstmal klaren mussten, wie wir das machen. Ab nédchster Woche bieten wir es dann aber
wieder an.

I: Ja das ist doch super. Also ich kann berichten, dass andere Schulen jetzt auch langsam an-
fangen Sport wieder miteinflieRen zu lassen. In Rotenburg fangen sie auch langsam an wieder
Sport mit einflielen zu lassen, weil die Lehrkrafte einfach gemerkt haben, dass die Kinder das
brauchen.

B3: Ja richtig.

I: Dass das auch im letzten Jahr durch das Zu-kurz-kommen so die Kinder verandert hat.

B3: Ja krabbeliger sind sie.
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I: Genau, viel mehr Konflikte entstehen.

B3: Ja.

I: Ja genau. Also achten Sie schon jetzt mehr auf die Gesundheit der Kinder nochmal, dass Sie

sich dann einfach mehr auspowern?

B3: Also in der Form schon aber nicht, dass wir das Thema Ernéhrung jetzt im Unterricht
starker behandeln.

I: Okay.

B3: Wenn dann nur in Richtung Sport. Genau.

I: Mhm.

B3: Also ich merke es nicht in Form von Konflikten tatséchlich, dadurch dass die Halbgrup-

pen nur da sind, ist das (...) Schulleben eher mit weniger Konflikten behaftet. Durch die
Halbgruppe regelt sich das ganz anders, das ist ein ganz anderes Arbeiten.

I: Mhm.

B3: Wirklich mit weniger Konflikten. Es geht da eher um den Bewegungsdrang und um die
Forderung der Motorik und solche Geschichten, die absolut zu kurz kommen.
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I: Okay. Und das Thema Sport und Bewegung an sich, ist ja gesundheitsfordernd fur die Kin-
der. Hat das einen hohen Stellenwert bei Ihnen konkret an der Schule? Findet sich das Form
von Projekten oder Programmen zum Beispiel wieder?

B3: (...) Nein also nur das, also nicht wirklich konzeptionell.

I: Okay.

B3: Das nicht. Also wir haben nattrlich kleine Bewegungspausen, die wir machen oder so-
was. Aber das ist jetzt nicht konzeptionell, dass macht jede Lehrkraft so.

I: Okay. Es gibt auch kein Gesundheitsleitbild woran sich die Schule orientiert?

B3: Nee (...) also (...) wir hatten mal Klasse 2000, das haben wir gemacht. Das war so in die
Richtung gesunde Erndhrung. Natirlich ist das Thema im Sachunterricht. Wir haben gesundes
Frihstick, so was haben wir. Natirlich jetzt auch gerade nicht, weil es in der Corona-Zeit ja
nicht angeboten werden konnte, aber das war es dann auch schon quasi.

I: Okay. Das gesundes Friihstick, erfolgt das aufgrund einer Empfehlung, einer Leitlinie oder
ist das das, was die Lehrkréfte quasi meinen, was gesund ist und wird sehr individuell gestal-
tet?

B3: Nee also wir haben das Thema ja im Sachunterricht ne und (...) nein, das ist jetzt nicht
festgelegt, was da besorgt werden soll. Das lauft auch tiber den Elternverein, die Eltern kaufen
dann ein.
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I: Ahh okay.

B3: So lauft es. Und es kam auch schon vor, dass dann solche Dinge wie Kakao und so was
eingekauft wurde, wo ich dann gesagt habe ,,Mhm, das néchste Mal geht das so nicht* (lacht),
dann verweigere ich auch das gesunde Frihstlick. Das habe ich dann aber nicht den Eltern
gesagt. Aber (...) jaalso (...) die ndchsten Male mit einer anderen Klasse lief das dann an-
ders, da wurde schon geguckt was gesund ist, aber es gibt da keine Einkaufsliste, tatséchlich
nicht (lacht).

I: Okay. (...) Ja, dann sind wir ja auch schon konkret direkt im Thema der Erndhrungsbildung
drin. Sie haben jetzt schon gesagt, dass es so eine Art gesundes Friihstlck gibt, das ist dann ja
angewandte Wissenschaft. So nenne ich das jetzt mal (schmunzelt). Wie gestaltet sich denn
der ernahrungsbezogene Unterricht? Der findet im Sachunterricht statt, so hatte ich es jetzt
herausgehort?

B3:(...)Jadas ist so das (...) dass die Kinder einfach mal erz&hlen wie so ihr Tag ablauft
oder aufschreiben was sie so essen und natirlich wird die Erndhrungspyramide behandelt.
(...) Dann hatten wir in der Vergangenheit, das ist jetzt ein bisschen weniger naturlich, dass
man das Essen kauen muss und solche Sachen, ne, wohin das dann rutscht, das Essen und

(..)

I: (...) also Verdauung quasi?

B3: Ja genauso.

I: Anatomie?

B3: Ja aber das dann wirklich nur ganz ganz einfach. (...) Genau (...) ja und dann (...) sollen
Kinder aufschreiben, wie fir sie so ein gesunder Tag mal so aussieht. (...) Es auch einfach
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mal ausprobieren, das geht aber ja nattrlich nicht alleine, das geht nur mit den Eltern
(schmunzelt). Oft genug ist das dann so, dass die Kinder das dann nicht gemeinsam machen.
Sie schreieben dann auf wie fiir sie der Tag so war und der war dann eben nicht gesund. Aber
es gibt da keine Elternbriefe. Also normalerweise kann es ja nur mit den Eltern funktionieren.
Also wir haben noch nie einen Elternbrief herausgegeben oder sowas. Das wére mal eine Op-
tionen, so etwas zu tun (lacht). Spannend war dann mal, also manche Kinder leben gestinder
als andere, die bringen dann zum Frihstuck in der Schule gesunde Dinge mit, also Obst, Ge-
muse, natdrlich ein bisschen Vollkornbrot oder.

I: Ja.

B3: Oder zumindest welches, dass an Vollkorn mal vorbei gehuscht ist.

I: (lacht) Schon gesagt.

B3: Ja (...) ich hatte mal eine Klasse, da haben dann die Kinder selbst darauf geachtet und das
war sehr sehr anstrengend, im Nachhinein mit den Eltern. Das Problem war da eben, dass
manche Kinder gesund gegessen haben und andere nicht und die Kinder, die gesund geges-
sen, gesunder gegessen haben es einfach unfair fanden, dass sie dann auf die Schokolade
guckten (lacht). Dann wollten die das irgendwie nicht und dann haben wir demokratischen
versucht es abzustimmen. Ich dachte mir so ,,Toll, wir stimmen nun ab, wie es hier so laufen
soll*. Das haben die Kinder dann tatséchlich gemacht. Sie haben abgestimmt, dass es ein Tag
geben soll, wo die Kinder etwas mitbringen durfen, zum Beispiel Schokoladenaufstrich oder
s0. (...) Nur dann kamen die Eltern und da habe ich nicht dran gedacht in dem Moment. Ich
dachte ,,Okay, wir stimmen ab‘* und Demokratie muss man ja auch lernen in der Schule und
gesunde Erndhrung. Wunderbar, das kann man gleich kombinieren und wir haben dann echt
auch in der Schule viel Zeit drauf verwenden, beziehungsweise auch die Kinder mit Uberle-
gungen und Diskussionen (...) und am Ende hatten wir dann ja irgendwann mal ein Ergebnis
auch, aber dann waren die Eltern da nicht mit einverstanden. Die haben dann zu Hause gesagt
»-Mhm okay, meine Entscheidung, wenn ich sage du bekommst das drauf dann bekommst du
das drauf* (lacht), die Schokolade oder was weil3 ich.

I: Und die haben sich dann bei Ihnen gemeldet, die Eltern?
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B3: Jaaaaa! Da gab es ganz viel Diskussionsbedarf dann den Rest der Grundschulzeit, wirde
ich mal sagen.

I: Oha, okay, (ganz kurz)

B3: (Ja, ich habe) ein langen Brief geschrieben und wir haben rechtlich geguckt, wie es ist
(...) und es ist letztendlich so, dass ich es nicht bestimmt darf. Es ist Sache der Erziehungsbe-
rechtigten zu entscheiden und ich habe einen langen Brief geschrieben, wie das Giberhaupt so
zustande gekommen ist, dass es nicht meine Entscheidung war letztendlich, sondern dass es
von den Kindern kam, der Ausldser.

I: Mhm.

B3: Dann habe ich nochmal darum gebeten, dass es mitgetragen wird, so im Nachhinein. Das
sind zehn Minuten in der Schule, die Fruhstiickspause. Das war dann immer wieder Thema
auf Elternsprechtagen ja.

I: Das ist, das ist, sehr...

B3: ...das war sehr spannend ja (lacht).

I: Sehr spannend genau! Meine Frage noch einmal ganz kurz. Das ist ja eine Dynamik, die
sich dort entwickelt hat.

B3: Ja.
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I: Ich habe das jetzt herausgehdrt, dass das in der Frihstiickspause entstand.

B3: Genau.

I: Es kam ja von einigen Kindern wahrscheinlich, die es als ungerecht empfunden haben,
dass sie keine Schokolade in ihrer Brotdose hatten.

B3: Genau, richtig.

I: Das bedeutet jetzt das sie wissen mussen, dass Schokolade jetzt nicht die ideale Friih-
stlicksversorgung ist.

B3: Richtig!

I: Haben die Kinder das Wissen aus der Schule bei Ihnen gelernt oder bringen sie das von zu
Hause mit?

B3: Also ich denke beides. Also in der Klasse war das Thema vorher schon Verdauung, ge-
sunde Ernahrung und so weiter. Das war da Thema, da haben wir auch die Klasse 2000 ge-
macht.

I: In welchem Umfang?

B3: Ja doch, das war noch ein groRerer Umfang als es jetzt im Moment in der Schule ist.
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I: Stundentechnisch?

B: Das weil ich gar nicht mehr. Wieviel war das? Das waren ein paar (...) paar Stunden (...).
Und immer auch mal wieder.

I: Also in so einer Woche dann zusammenhangt oder gestuckelt?

B3: Nee auch in so einer Woche zusammenhéngt, in den Sachunterrichtsstunden.

I: Okay.

B3: Es ist ja immer wieder mal in jedem Schuljahr Thema und dann wird das ja auch immer
mal ein bisschen konkreter. Ich weill gar nicht, in der zweiten Klasse hatte ich die noch nicht,
in der dritten Klasse haben die drei Stunden die Woche und haben (...) zwei, drei Wochen
daran gearbeitet. Und dann kam Verdauung, wo sie Stationen durch gelaufen sind wie das
stattfindet, dass man im Mund kaut und dann rutscht es die Speiseréhre runter und dann wird
es geknetet, also so. Und dann war das immer auch mal so natiirlich beim Friihstiick das
Thema. Das ich gesagt habe ,,Och, das ist aber lecker* (lacht).

I: Klar.

B3: Letztendlich schlickert jedes Kind auch mal gerne und sie fanden es einfach unfair. Es
haben sich vorrangig Kinder beschwert wo es natirlich auch zu Hause das Thema ist und da-
rauf geachtet wird.

I: Ja.
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B3: Die haben sich dann halt beschwert und so kam das Ganze dann auch ins Rollen.

I: Das ist wirklich spannend. Haben Sie vor diesem Hintergrund das Gefiihl, dass gerade dann
erndhrungsbezogene Lerninhalte viel zu wenig vermittelt werden in der Schule? (...) Wenn so
etwas passiert?

B3: (...) Wie meinen Sie? Das habe ich jetzt nicht verstanden.

I: Die Bedeutung der Erndhrungsbildung in der Schule eigentlich noch einen viel gréReren
Stellenwert bekommen sollte, gerade weil es solche signifikanten Unterschiede gibt?

B3: (...) Ich glaube einfach es geht nicht ohne die Eltern.

I: Mhm, okay.

B3: Es bringt gar nicht so viel, wenn die Kinder ganz viel dartiber wissen aber das zu Hause
in der Anwendung ganz anders lauft.

I: Gibt es Uber...

B3: (?77)

I: Ja, Entschuldigung.
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B3: Also ich (...) also das Elternhaus hat, glaub ich, einfach einen viel gréfieren Stellenwert
als in der Schule.

I: Okay.

B3: Wir kdnnen das natrlich anregen und ich finde es auch wichtig, dass die Kinder es wis-
sen. (...) Ich fand es auch eigentlich gut, dass das diese Diskussion zu Hause ausgelost hat.

I: Ja.

B3: Aber letztendlich umkrempeln kann man es nicht, wenn die Eltern (...) Also ich hatte
Kinder dasitzen, die fast geweint haben und gesagt haben ,,Wenn ich das morgens nicht mit in
die Schule nehmen ist nachmittags nicht mehr da, weil mein Papa alles aufisst* oder (...), ja
»Mama wollte mir das draufgeben®, ,,Sie hat gesagt, ich mach dir das aber drauf™. (...)

I: Okay.

B3: Und das ist nattirlich dann auch nicht so schon, wenn es dann zu so unschodne Situation in
der Schule kommt.

I: Auf gar keinen Fall, gar nicht. Dafir das ist das Thema Erndhrung und Essen auch ein sehr
sensibles Thema.

B3: Ja!
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I: Also da kann man ja sehen was dahintersteckt.

B3: Ja.

I: Was fir Bedeutungen und flr eine Privatsphare letztendlich auch dahintersteckt. Ware da
eine Moglichkeit tber den Unterricht hinaus weitere Angebote fiir Erndhrungsbildung anzu-
bieten? Vielleicht sogar in Zusammenarbeit mit den Eltern, dass man die Eltern mit ins Boot
holt?

B3: Also ich glaube das es absolut notwendig ist, weil es ber die Kinder alleine nicht geht.

I: Ja, gibt es da schon bereits bei Ihnen irgendwie sowas?

B3: Nein gibt es nicht.

I: Ware da Motivation so etwas anzubieten, fir die Zukunft, vor dem Hintergrund der Prob-
lematiken?

B3: Also kann ich natirlich jetzt nicht fiir alle Lehrkréfte sprechen.

I: Nein fir Sie.

B3: Ja das kann ich mir schon vorstellen.
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I: Sie unterrichten ja den Sachunterricht, richtig?

B3: Auch, nicht immer, das andert sich immer aber...

I: Ja.

B3: ...also ich mach es teilweise auch, ja.

I: Also ware das Thema Ernahrung im Sachunterricht sozusagen fur Sie umzusetzen?

B3: Ja nicht nur da, das ist letztendlich auch immer in der Frihstiickspause ein Thema dann.

I: Genau.

B3: Also es ist nicht nur auf diese 45 Minuten am Tag beschrénkt, aber grundsétzlich ja.

I: Und findet Gber den Sachunterricht hinaus noch irgendwo ernéhrungsbezogener Unterricht
statt? Beispielsweise in Mathe, dass mal etwas umgerechnet wird und das es dann, vielleicht
vor dem Hintergrund von Lebensmittel nochmal thematisiert wird? Oder in Deutsch?

B3: Nee, kann ich so nicht sagen.

I: Religion?
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B3: Also naturlich backen wir, aber nicht vor dem Hintergrund gesunder Ern&hrung.

I: Okay.

B3: Nee, das kann ich so nicht sagen.

I: Und Ausfliige zum Bauernhof oder so etwas? Findet so etwas statt? Zu schauen, wo kom-
men die Lebensmittel herkommen?

B3: Ja hatten wir auch schon. Wo kommt die Milch her, zum Beispiel. Wir waren da mal auf
einem Hof. (...) Also das kann ich jetzt so berichten (...) aber eigentlich war es das dann auch
schon.

I: Wenn Sie jetzt so den ganzen Umfang einschéatzen missten, sagen Sie das ist ausreichend in
der Erndhrungsbildung oder sagen sie da ist Bedarf?

B3: (...) Naja, man kann schon mehr machen, so ist das nicht. Es ist jetzt im Moment nur
schwierig in der Corona-Zeit, weil der Fokus mehr auf anderen Dinge schwerpunktmaRig
liegt, aber grundsatzlich kann man auf jeden Fall mehr machen.

I: Ja.

B3: Doch wir hatten noch die Landfrauen da und haben etwas zur Kartoffel gemacht und zur
Milch etwas gemacht, aber dann sind die Landfrauen zu uns gekommen. Die gab es dann aber
nicht mehr.
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I: (...) Ja okay.

B3: Jetzt mit Corona ist ja sowieso.

I: Ja genau, ich Blick auch ein bisschen auf die Zeit vor Corona, also da mit dem Fokus. Er-
néhrungsbezogene Inhalte im Unterricht, werden die von, ich sag mal fachnahen Lehrkraften
unterrichtet? Also Sie hatte eben schon gesagt da waren die Landfrauen auch dabei. Waren da
noch weitere externe Lehrende, die es eventuell auch mal gelernt haben oder so? Und bei
Ihnen jetzt im Kollegium, sind das ausschlieBlich Sachunterrichts-Lehrkréfte?

B3: Ja nicht mal das, also ich habe sehr Sachunterricht nicht mal studiert, zum Beispiel.

I: Okay ja das ware tatsachlich meine nachste Frage.

B3: Sachunterricht wird auch viel fachfremd unterrichtet.

I: Okay.

B3: Und es sind (...) ja einfach Lehrkréafte, die Sachunterricht studiert haben. Wir haben eine
Lehrkraft, die hat selber einen Hof mit Milchkihen.

I: Mhm.

193



431
432

433

434

435

436

437

438
439

440

441
442

443

444

445
446
447

448

449
450

451

452

453

454

Anhang C

B3: (...) Ja Bienen, sowas gibt es bei uns. Wir haben eine Lehrkraft, die Bienen hat. Aber

(..)

I: Aber es ist jetzt nicht so, dass es in der Ausbildung mal einen groRen Stellenwert hatte.

B3: Nee nee.

I: Wie gestaltet sich die Thematisierung von ernédhrungsbezogenen Inhalten im Studium und
in der Ausbildung von Lehrkraften?

B3: Also, wenn dann im Sachunterricht, denke ich mal. Aber das war ja nicht mein Studien-
fach.

I: Ja okay.

B3: Also im Studium ist das sonst kein Thema gewesen. Also ich habe in Bremen studiert, da
musste ich Anteile im Sachunterricht machen, aber das war Sachunterricht im Anfangsunter-
richt und da war das so nicht Thema.

I: Also Sie speziell haben jetzt nicht im Rahmen der Ausbildung zur Lehrkraft, innerhalb des
Lehrkraftstudiums erndhrungsbezogene Inhalte thematisiert bekomme?

B3: No.

I: Gar nicht?
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B3: No.

I: Gibt es Angebote von Fort- und Weiterbildungen flr Lehrkréfte zum Thema Erndhrungs-
bildung bei Ihnen an der Schule?

B3: (...) Wenn, dann extern, von auferhalb, da wird es mit Sicherheit was geben.

I: Gab es berhaupt schon mal so ein Angebot oder wurde Ihnen das schon mal ermdglicht,
dass Sie dort eine Fortbildung oder Weiterbildung machen kénnen? Nur das Angebot erstmal
an sich?

B3: Also ich habe das so bewusst nicht in Erinnerung, aber ich kann es mir, wie gesagt, ich
kann es mir vorstellen, dass es das gab. Aber bewusst erinnere ich mich da nicht dran, nee.
Bewusst erinnere ich mich nicht.

I: Ok wiirden Sie sich so etwas wiinschen? Wiirden Sie sich wiinschen mehr Einblicke in die
Erndhrungsbildung zu bekommen?

B3: (...) Also ich glaube wir haben ja unsere Inhalte. Also ich glaube eher oder ich wiirde mir
eher wiinschen mit Eltern gemeinsam sowas zu machen.

I: Ja.

B3: Und (...) naja man konnte ja vielleicht eine Fortbildung machen, wo man mit den Eltern
solche Dinge initiiert, vielleicht, so mit Eltern gemeinsam halt etwas zu machen.
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I: Ja.

B3: (...) Also so etwas schon. Also ich (...) weil ich glaube, dass in der Grundschule eher

Ansdtze und Anfénge quasi gegeben sind. Letztendlich ist das auch so ,,Wie lebe ich das?*.

Also ich glaube so mit Eltern, Projekte mit Eltern sind hilfreich.

I: Okay.

B3: Aber (...) ich glaube stéarker inhaltlich noch, dass ware dann nachher zu viel fur die
Grundschule. Also wenn das detailliert wére oder sowas.

I: Mhm.

B3: Und wir haben ja unsere Inhalte im Sachunterricht und ich glaube, dass das dann auch,
(...)also so an (...) an Detailliertheit reicht quasi, in der Grundschule.

I: Also die Inhalte, die Sie dann vermitteln, da orientieren Sie sich an dem Kerncurriculum
quasi?

B3: Genau (...) ja wobei Kerncurriculum sagt, da ja nicht so viel aus aber.

I: Genau.
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B3: Aber was dann bei uns im Lehrwerk quasi ist. Wir haben die Pusteblume, da ist ein biss-
chen was drin und (...) wir haben Klasse 2000 ja immer gemacht, vorher und da nutzen wir
auch noch einiges.

I: Okay, alles klar. Da beziehen Sie dann auch ihre Informationen her?

B3: Ja genau.

I: Okay. Ja, aber das ist doch schon mal ganz gut, da sind doch schon gute Ansatze dabei.
Also ich fasse das ganze nochmal zusammen: Die Erndhrungsbildung bei Ihnen an der
Grundschule erfolgt primar im Sachunterricht, in einzelnen kleinen Aspekten. Sie haben im-
mer mal wieder auch Fachkréfte gehabt, die von aullen kamen, beispielweise die Landfrauen.
Sie haben das Konzept Klasse 2000, an dem Sie sich (mit Informationen und Materialien ori-
entieren) und das immer wieder einflielen lassen.

B3: (Nicht mehr jetzt!) Das Konzept ist nicht mehr da, also das gibt es so nicht mehr aber wir
benutzen es noch (lacht).

I: Sie nutzen es noch, genau richtig (lacht). Also orientieren Sie sich noch, sozusagen?

B3: Ja, genau.

I: Uber dem Sachunterricht hinaus findet kaum bis gar keine Ernahrungsbildung statt und
Ausflige zum Bauernhof oder so etwas gab es jetzt auch nicht, richtig?

B3: Das ist eher selten und ist abh&ngig von der Lehrkraft auch.

197



529

530

531
532

533

534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547

548
549
550
551
552

553

554

555

556
557
558

559

560

Anhang C

I: Okay.

B3: Wie sie es in den Unterricht einbaut. Ja also wie gesagt das gab es schon. Es wurde schon
mal geguckt, wo die Milch herkommt oder so, auf dem Hof.

I: Mhm gut! Ja und dann, was ich wirklich ganz erschreckend und trotzdem bemerkenswert
finde ist das, was da passiert ist mit den Schilern, als Sie angefangen haben zu versuchen die
Frihstickspause umzugestalten quasi. Das es wirklich Kinder gab, die sich beschwert haben
und das ist so eine Dynamik ergab, dass Sie quasi die Eltern mit Forken und Fackeln vor Ih-
rem Buro hatten. Das ist, ja wirklich erschreckend! Und das dann auch wirklich von Ihrer
Seite aus mehr Bedarf benannt wurde, dass ernahrungsbezogene Inhalte auf diese Art vermit-
telt werden, beziehungsweise vielleicht auch Fort- und Weiterbildung angeboten werden soll-
ten. Das ist ein Punkt, wo wirklich Bedarf ist die Eltern mal mit ins Boot zu holen und wo
noch mehr Aufklarungsarbeit quasi erforderlich ist. In Ihrer Ausbildung oder in Ihrem Studi-
um war das Thema quasi unrelevant bis gar nicht vorhanden, da Sie aber auch gar nicht Sach-
unterricht als Fach hatten. Okay, Sie nicken. Ja, wenn ich Fragen darf, Sie haben sich ja be-
ruflich nicht viel damit beschéftigt, in Ihre Ausbildung, wie schatzen Sie Ihr eigenes
Erndhrungswissen ein und wie wirden Sie so lhr Essverhalten beschreiben, wenn lhnen die
Frage nicht zu privat ist?

B3: Das ist mir nicht zu privat. Also ich habe mich viele Jahre gar nicht darum grof3 gekiim-
mert, um die Ern&hrung. So ein bisschen kam das dann als mein Sohn geboren war naturlich,
dass ich schon geguckt habe (...) und schon geslinder gegessen habe, also das alles auf den
Tisch kommt. (...) Vitamine, Ballaststoffe, Proteine, alles was gesund ist und gestindere Meh-
le und nicht das 405er-Weizenmehl, quasi.

I: Ja.

B3: Ich habe auch viel selber gebacken zu der Zeit, wobei das dann als beim Sohn alter wurde
auch weniger wurde (lacht). Und als ich dann wieder mit dem Sport intensiv angefangen ha-
ben, habe ich auch mehr darauf geguckt.

I: Okay.
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B3: Und jetzt mit Corona ist auch irgendwie wieder alles anders (lacht).

I: (lacht) Das ist, weil die duReren Rahmenbedingungen sich verandert haben. Erndhrung und
Essen, das sind Rituale, das sind routinierte Abl&ufe und jetzt etwas ganz anderes entstanden.
Wir haben eine ganz andere Situation, dass bringt ganz ganz viele aus ihrer gewohnten Blase,
aus ihrer Sicherheitszone und das verandert bei ganz vielen ja das tatsachlich auch das Ess-
verhalten.

B4: Ja richtig.

I: Sie haben eben erwihnt ,,Ja, nicht das 405er Mehl und Obst und Gemiise* und sie haben
gesagt ,,Es gibt Kohlenhydrate, Proteine und Fette®, das klingt, wenn ich Sie so hore, schon
dass Sie Wissen dartiber haben. Wiirden Sie sich kompetent im Zusammenhang mit lebens-
mittelbezogenen Aspekten beschreiben? Also irgendwo haben Sie das Wissen ja her
(schmunzelt).

B3: Ja also ich denke fur meinen Alltag quasi reicht es so, dass ich es schaffe mich einiger-
mafen gesund zu erndhren. Aber natirlich ist da ganz viel Luft nach oben (lacht).

I: Aber informieren Sie sich privat in auch Gber ausgewogene Erndhrung? Beschaftigen Sie
sich privat mit dem Thema?

B3: Wie gesagt ein bisschen. Ein bisschen habe ich mich damit befasst, weil ich halt auch
abnehmen wollte, gesund abnehmen wollte und fitter sein wollte in meinem Sport. Es ging
nicht nur um das Abnehmen, sondern auch um das fitter sein. Da habe ich schon geguckt, was
mir guttut.

I: Haben Sie eine Erndhrungsumstellung hinter sich? Weil Sie abgenommen haben?
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B3: Habe ich auch gemacht ja natirlich.

I: Auch eine signifikante, also wirklich mit grof3erem Erfolg?

B3: Ja doch, ja ja ja. Ich habe vor der Geburt meines Sohnes da gar nicht so drauf geachtet
und wie gesagt als mein Sohn geboren wurde habe ich dann ein bisschen mehr drauf geachtet.
Aber dann auch im Rahmen von Kombination mit Sport und fitter sein. Und dann habe ich ja
alles quasi ganz frohlich gegessen, aber im Rahmen, also als ich dann anfing mit dem Sport.
Das war schon eher eine Erndhrungsumstellung, ja. Ich habe dann weniger Kohlenhydrate
gegessen, natlrlich so viel wie ich brauche, aber tendenziell waren es immer viel zu viele
quasi und ich habe halt auch nicht geguckt, was wo drin ist. Und dann habe ich viel mehr ge-
kocht und eben mit mehr Gemiise.

I: Das ist sehr spannend das Ansprechen. Haben sie vor diesem Hintergrund schon mal von
dem Begriff Erndhrungskompetenz gehort?

B3: Nein (lacht).

I: (lacht) Gut, sehr schon! Das ist ja das Thema meiner Masterarbeit und das Thema was auch
dahintersteckt. Ich wirde Ihnen das ganz kurz erlautern, und zwar ist Erndhrungskompetenz
im Prinzip mehr als nur Wissen. Es geht um Fahigkeiten und Fertigkeiten, die man in der gro-
Ren Welt der Lebensmittel so zur Verfigung hat. Das bedeutet also letztendlich oder es be-
steht aus den vier Aspekten Planen, also Essen und Mahlzeiten planen, Auswéhlen von letzt-
endlich den Zutaten, diese Zutaten zubereiten und sie dann anschlie3end zu essen. Da steckt
ganz ganz viel hinter und das ist also die Ausgangslage meiner Masterarbeit auch, dass wenn
man Kindern ganz friih gar nicht nur das reine Wissen vermittelt, also vorne steht und sagt
,,Hier liebe Kinder das ist ein Apfel. Der ist gesund, weil das sind solche und solche Stoffe
drin...* sondern dass man im Tun mit den Kindern Lebensmittel bearbeitet, es bespricht, sich
auch Rezepte anschaut, sie liest, dass man dort ganz ganz viele Kompetenzen sich halt aneig-
nen kann und das entspringt und jetzt muss ich einmal ganz kurz theoretisch werden, aus dem
englischen und zwar ist das abgewandelt von der Gesundheitskompetenz und die heif3t Health
Literacy. Kennen Sie den Begriff, haben Sie ihn vielleicht schonmal gelesen?
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622  B3: Nein.
623
624  |: Ok und das ist Gesundheitskompetenz und daraus entsprang dann die Erndhrungskompe-

625  tenz und das ware dann Food oder Nutrition Literacy und Literacy ist Literalitat und da geht
626  es um Sprache und um Geschriebenes, um Rechnen, also all diese Grundfahigkeiten, die Kin-
627  der in der Grundschule lernen. Und da kann man gucken, wie die Literalitat im Bezug zur
628  Erndhrung gefordert werden kann, also entsprechend angewandter Erndhrungsbildung. Es
629  geht auch drum, wo kriegen die Kinder ihre Informationen her und kénnen sie es tiberhaupt
630 lesen? Wenn sie dann lesen, kénnen sie ein Rezept bearbeiten, sodass es fir sie Sinn macht
631 und dass es auch gesundheitsférdernd flr sie ist? Das Ganze habe ich jetzt versucht so ein
632  bisschen begrifflich zu beschreiben. Ist das fiir Sie plausibel?

633
634  B3: Mhm. Ja doch, da kann ich etwas mit anfangen.
635

636 |: Gibt es irgendwie in solchen Ansétzen Inhalte in der Erndhrungsbildung bei Ihnen an der
637  Grundschule? (...) Sehen Sie da irgendwo schon Ansétze, dass die Erndhrungskompetenz
638  gefdrdert wird?

639

640  B3: Also wie gesagt wir backen nach Rezept, zum Beispiel (lacht).
641

642 I Okay.

643

644  B3: Also das ist dann natirlich nicht und das muss ich aber sagen, eben nicht unter dem Fo-
645  kus der gesunden Erndhrung.

646
647 |: Mhm.

648
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B3: Also. Aber letztendlich lernen die Kinder dann schon, dass es ist ein Rezept ist und was
da reinkommt. Aber was wir eben nicht machen ist, dass wir gucken was fiir ein Mehl ver-
wendet wird oder solche Geschichten. (Es geht einfach nur darum)

I: (Um das Backen?)

I: Auch nicht nur. Natlrlich um das Rezept zu lesen, um abzuwiegen, um (...) ja, eine Waage
kennenzulernen und es dann einfach zu tun. Es geht auch in Richtung Mathematik vielleicht
so (lacht). (...) ,,Wieviel Butter kommt da rein, wieviel...“ (...) Ja und dann besprechen wir
schon halt beispielsweise bei 250 Gramm Butter, ,,Wieviel brauchten wir dann um ein Paket
Mehl voll zu machen* oder so.

I: Ja.

B3: Also solche Fragen kommen dann schon auch und solche Dinge werden Uberlegt.

I: Okay

B3: ,,Wieviel ist in einem Packet Mehl drin, wieviel Gramm sind das*“? Es wird dann schon
mitbesprochen aber das dann halt nicht, wie gesagt, im Fokus gesunder Erndhrung speziell.

I: Okay also es wiirde dann nicht mit einfliel3en beispielsweise, dass Butter ein tierisches Fett
ist?

B3: Genau, nee!
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674 |: Oder dass man vielleicht was anderes nehmen kénnte oder das da auch viel Zucker drin
675  enthalten ist und das die Fragen ,,Wie viel darf ich denn vom Zucker essen?* Was ist eigent-
676 lich eine Portion?* bearbeitet werden?

677

678 B3: Genau, also das nicht.

679

680 I: Ok. Sehen Sie denn, als ich den Begriff so beschrieben habe und gesagt habe, dass es auch
681  etwas mit Literalitat zu tun hat, Ressourcen an der Grundschule? Also ich sehe Ressourcen
682  (lacht) aber meine Frage jetzt an Sie.

683

684  B3: (lacht)

685

686 I: Sie sind wirklich in der Praxis. Sehen Sie Ressourcen in der Umsetzung von Ernahrungs-
687  kompetenzforderung in der Grundschule?

688

689  B3: Meinen Sie Zeit, zeitliche Ressourcen und personelle Ressourcen?

690

691 I: (...) Genau das grolRe Ganze.

692

693  B3: Bestimmt! Wir haben bestimmt im Rahmen von Projekten zeitliche Ressourcen, zum
694  Beispiel bei AG*s und solche Dinge, aber das ist dann wieder fir Ausgewahlte, also Kinder,
695  die es sich aussuchen in diese AG zu gehen. Das misste dann ja wenn (...) irgendwas sein,
696  was im Unterricht stattfindet.

697

698 |: Genau, ware meine nachste Frage.
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B3: (...) Dann gibt es eben nur den Sachunterricht. Naturlich (...) schwierig! (...) Wir haben
das Thema gesunde Erndhrung aber wir haben nur eine bestimmte Zeit natirlich dafiir und
wir haben ja noch andere Themen. Das wirde natiirlich auch mehr Zeit in Anspruch nehmen,
das ist einfach so. Also (...) finde ich das schwierig jetzt gerade so schnell zu beurteilen.

I: Ist auch nicht schlimm.

B3: Also im Rahmen von Projekten und AG*s mit Sicherheit, aber das wiirde nicht alle Kin-
der erreichen. Die Eltern vielleicht schon, wenn man sie dann mit einbindet.

I: Ja genau. Wo Sie das gerade so erzahlt haben mit den Konflikt mit den Eltern, da hab ich
auch schon so gedacht ,,Ach Mensch, das wire ja auch ein schoner Ansatz* im Prinzip dort
einfach das mit einflieen zu lassen. Letztendlich ist dieses Problem ja auch auf der Basis von
den Erndhrungskompetenzen der Eltern, weil sie ja das auch fur die Kinder das Essen zuberei-
ten, letztendlich oder mit in die Brotdose tun, sie planen es ja auch irgendwo und die Kinder
sind dann diejenigen, die das dann essen. (...) Ja, Sie nicken.

B3: Genau. Ja ich denke da ist wirklich das absolut grof3e (...) groRBe Problem.

I: Ja.

B3: Wenn man die Eltern nicht mitkriegt, (...) glaube ich, bleib dass auf der Strecke. Das ist
einfach Sozialisation ja auch irgendwie.

I: Genau und zeitgleich ist es dann natirlich auch die Herausforderung. Also das ware dann ja
im Prinzip die Ressourcen und die Herausforderungen, weil die Eltern...
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B3: (Ja naturlich.)

I: (...da wirklich) Ihnen quasi die Steine vor die FulRe legen.

B3: (...) Jaalso ich glaube, wenn das anders gelaufen wére, wére es auch noch mal wieder
was anderes gewesen. Ich glaube, ich habe da vorher naturlich gar nicht driber nachgedacht
einfach, in dem Moment. Dass das ohne die Eltern gar nicht funktionieren kann (lacht). (...)
Ich habe mich einfach gefreut, dass das von den Kindern kam und nicht von mir.

I: Ja.

B3: Ich fand das toll, dann hatten wir Demokratie ndmlich auch gleich dabei (lacht).

I: (lacht)

B3: Ja, das ist dann gelebt einfach, dass finde ich viel schéner. Aber ich habe da in dem Mo-
ment einfach gar nicht driiber nachgedacht. Das ware vielleicht anders gelaufen, wenn ich im
Vorfeld die Eltern der Kinder informiert hatte oder mit eingebunden hatte.

I: Ja. (...) okay. Wenn...

B3: ...Ich weil} natiirlich nicht genau wie es geworden wire, in manchen Teilen wire es nicht
ganz so schlimm vielleicht geworden. Aber es gibt immer Eltern, glaube ich, die da nicht mit-
gezogen hétten (...) aber es wére dennoch vielleicht ein bisschen anders abgelaufen.
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I: (...) Ja, das ist wirklich spannend, gerade dieser Aspekt mit den Eltern! Ja (...) ich fasse das
jetzt nochmal zusammen mit der (lacht) mit der Erndhrungskompetenz, Sie kannten das vor-
her ja nicht. Noch eine Frage, wenn Sie jetzt ein bisschen mehr dartiber erfahren wiirden, also
rein wissensbasiert und wenn das Thema fur Sie auch interessant ist, konnten Sie sich dann
vorstellen sich damit ein bisschen zu befassen und das eventuell auch zu versuchen mit in den
Unterricht einflieBen zu lassen und zu gucken ob da die Mdoglichkeit besteht?

B3: Doch das mit Sicherheit, doch.

I: Weil ich glaube wirklich, dass es eine ganz schone Sache ist und dass man das auch immer
so unterbewusst ein bisschen mit einbauen kann ohne dass da vielleicht viel Zeit drauf geht.

B3: Ja, ja.

I: Also Sie haben sich selber viel auch im privaten Umfeld mit dem Thema Erndhrung befasst
beziehungsweise Sie beschaftigen sich schon damit. Im ausgewogenen Umfang selber haben
Sie lhre Erndhrung auch schonmal umgestellt und ich hatte jetzt so das Gefihl, dass trotzdem
auch eine Haltung zur ausgewogenen Erndhrung da ist (...) und dass Sie das auch versuchen
ein bisschen zu vermitteln. Ja gut, jetzt ist vor dem Hintergrund der ganzen Corona-
Problematik naturlich auch etwas zum Erliegen gekommen (schmunzelt) beziehungsweise es
hat sich etwas verandert und dass die Erndhrungsbildung gerade gehemmt wird oder einge-
schrankt wird, durch die Akzeptanz der Eltern. Ganz kurz noch, wie ist die Akzeptanz der
Kinder? Haben Sie das Gefiihl, dass da (...) auch Motivation ist noch mehr zu lernen? Wollen
die das?

B3: Doch, ich glaube schon.

I: Ja?
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B3: Ich glaub schon ja. Also von den Kindern kam eigentlich ganz viel. (...) Naturlich ist das
bei dem ein oder anderen auch unterschiedlich. Also manche haben dann auch gesagt ,,Mhm
da bin ich nicht so dafur, dass ich jetzt was anderes mitbringe* (...) Ja, aber andere waren
dann wieder einverstanden. Ein Kind hat freiwillig ein Referat gehalten tber Diabetes zum
Beispiel.

I: Oh schon.

B3: Ja also das ist unterschiedlich, kann man so auch (...) nicht sagen.

I: Ja.

B3: Also manche sind direkt bereit dann noch mehr tatsachlich zu tun und sich zu informieren
(...) und andere eben nicht, wie immer.

I: Das stimmt, dass stimmt, ja. Ja, aber das ist doch immer toll. Also ich sag immer ,,Auch
wenn es nur zwei, drei Kinder sind, ist es immer schon toll.* Da muss man irgendwie den
Strohhalm greifen (lacht).

B3: Das stimmt (lacht).

I: Ja super vielen Dank. Mdchten Sie noch irgendetwas erganzen?

B3: Ich hore Sie jetzt gerade nicht. (technische Probleme mit der Internetverbindung)
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I: Ich habe Sie gefragt, ob Sie noch etwas erganzen mochten? Gibt es noch irgendetwas, was

Sie zum Abschluss noch sagen mochten?

B3: N0, nd. Also es war angenehm (lacht).

I: Danke (lacht)

B3: Also nee, war fir mich ja auch kein Problem.

I: Ja super.

B3: Dann auch zu helfen.

I: Super vielen Dank, dann bedanke ich mich sehr.
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Lehrkraft B4

Interviewdurchfihrung am:

14.05.2021
Dauer des Interviews:
49 Minuten
Kommunikationsmedium:

Digital Gber Zoom
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Transkript: Befragte 4

I: Ja Sie hatten das eben schon angesprochen, dass Thema. Dass es im Moment ziemlich
schwierig alles gerade ist, gerade fiir Lehrkréfte.

B4: Mhm,

I: Wie geht es Ihnen personlich in dieser Zeit mit den ganzen SchulschlieBungen oder auch
nicht und all diese ganzen Herausforderungen, zum Beispiel die Digitalisierung und all das
was einem so abverlangt wird?

B4: Ja so SchulschlieRungen haben wir ja jetzt in den letzten Monaten gar nicht. Also wir
waren ja nach den Weihnachtsferien eine Woche zu Hause und dann sind wir aber ganz nor-
mal in den Wechselunterricht gegangen und der hat bis jetzt auch genauso stattgefunden, wie
geplant, also da waren keine Ausfalle. Da ist zwar mal das eine oder andere Kind durch Kon-
takte in der Familie in Quaranténe gewesen, aber wir hatten sonst so kein keinen Fall. Also
von daher war jetzt fir mich das Unterrichten in den letzten Wochen eigentlich genauso wie
immer. Also ja, ich war halt jeden Tag da, also es war anstrengender, weil ich sonst immer
einen freien Tag auch hatte, aber das geht natirlich nicht wenn die Kinder im Wechselunter-
richt da sind.

I: Mhm.

B4: Dann habe ich nachher eine Gruppe nur einen Tag gesehen in der Woche, wenn es gerade
von der Aufteilung doof hinkommt. Ich habe dann noch Stunden erhéht, weil eine unserer
Kolleginnen schwanger geworden ist und die dann ja sofort authdren in der Schule présent zu
sein. Ich habe dadurch natirlich auch noch ein bisschen mehr Unterricht vorzubereiten, die
macht aber noch netterweise fiir die Mathe-Klasse, die ich von ihr Gbernommen habe, immer
noch schon die Arbeitspléne.
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I: (schmunzelt).

B4: Das quasi die Unterrichtsvorbereitung dann auch so ziemlich fertig ist. Ich muss dann nur
nochmal ein bisschen kopieren und gucken was halt alles an dem Tag ansteht und wie ich
jetzt den Einstieg mache oder ob ich irgendwie noch Material oder irgendwas Besonderes
brauche. Also das ging jetzt, dafur dass ich ja sechs Stunden mehr mache, ganz gut.

I: Okay.

B4: Also das habe ich mir schlimmer vorgestellt. Was nervig halt im letzten Jahr war, als wir
diesen langen Lockdown dann nach Ostern hatten. Da war ich in der ersten Klasse und die
sind ja auch als letztes wieder gekommen in die Schule und flr die dann immer Arbeitsplane
von zu Hause vorzubereiten war schwierig. Die kénnen noch kaum lesen, die haben keine
Themen, die mal Gber einen langeren Zeitraum gehen, da sind viele Sachen, die werden zwei,
drei Tage gemacht und dann kommt wieder etwas Neues. Also das fand ich schon sehr an-
strengend, da immer etwas rauszusuchen, dass die Eltern nicht immer als Lehrer oder Hilfs-
lehrer nebensitzen mussten.

I: Ja.

B4: Und da habe ich auch dann auch nur so telefonisch Kontakt gehalten, weil wir auch erst-
mal Uberhaupt keine E-Mail-Adressen von den Eltern hatten. Die habe ich dann erstmal alle
muhsam abtelefoniert und dann stimmten die nicht, weil da irgendwelche komischen Buch-
stabenkombinationen darin waren oder die wurden wieder geandert. Dann ist die Mail wieder
zurick, dann habe ich wieder angerufen. Dann kam von der Schule dauernd irgendwelche
Schreiben, die man dann weiterleiten musste und wo man dann nicht wusste wer es iberhaupt
gekriegt hat. Dann hatten nicht alle Emails, die haben den Arbeitsplan nicht gekriegt, dann
bin ich dahin gefahren mit dem Auto und hab das dann abgegeben personlich. Also das fand
ich schon extrem nervig, ja, und was es im Endeffekt gebracht hat, dass weif3 ich nicht!

I: Bestimmt ganz viel!
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B4: Ja klar die Kinder, die einfach aus Haushalten kommen wo medial so Gberhaupt nichts
lauft, ja da bin ich dann halt zigmal hingefahren und hab das dann abgeliefert.

I: Ja.

B4: Ja, die freuen sich natirlich aber viel gemacht oder alles gemacht wird dann eben auch
nicht. Man kriegt es dann auch nicht wieder. Die anderen schicken es dann einem wieder zu-
riick zur Kontrolle. Solche Kinder geben es dann aber auch nicht ab in der Schule, so wie es
vereinbart war und das empfand ich als Belastung. Klar wir waren viel zu Hause und man hat
natlrlich viel weniger Unterricht gehabt und stundenmaRig hat man sicherlich auch nicht
mehr gearbeitet, aber das war schon eine ziemliche Belastung, fand ich. Nun bin ich auch so
was Computer-Dinge angeht nicht so ganz weit vorne und das war fiir mich einfach auch vie-
les neu und anstrengend.

I: Ja. Ja.

B4: Es wurde dann irgendwann im Herbst besser als wir dieses 1Serv dann fir alle Kinder
uber die Schule eingerichtet haben. Da finde ich, ist die Kommunikation auch einfach besser
geworden.

I: Mhm.

B4: Das ist jetzt klar, das ist jetzt unsere Weg und wer sich da jetzt nicht drum kiimmert, ja
der kriegt eben die Information nicht. Aber da bin ich dann raus und ich hatte vorher immer
das Gefiihl ich muss da nochmal anrufen und da nochmal nachfragen, also das ist jetzt ein
bisschen besser geworden. Die ganzen Post von der Schule geht jetzt auch eben direkt an die
Eltern und wenn da Rickfragen sind bin ich dann nicht wieder diejenigen, die dann kontak-
tiert wird, sondern das geht dann an die Schulleitung.
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I: Das klingt nach einer sehr herausfordernden und anstrengenden Zeit, die Sie hinter sich
gebracht haben.

B4: Ja es war halt, dieser erste Lockdown war halt so anstrengend.

I: Ja.

B4: Die letzten Woche mit dem Wechselunterricht fand ich jetzt okay. Es ist auch einfach
auch mal nett in einer kleinen Gruppe Unterricht zu machen. Dann sind nur zehn, elf Kinder
da, das ist ja auch mal schoén.

I: Ja.

B4: Durch den Wechselunterricht macht man auch zwei Tage hintereinander das Gleiche.

I: Ja.

B4: Das ist zwar manchmal auch schwierig, jetzt durch die Feiertage muss natrlich wieder
geguckt werden ,,Die miissen dies machen* und ,,Die miissen das machen* aber dafiir missen
sie ja eigentlich vorher in der Schule gewesen sein, um den Einstieg zu haben. Da muss man
naturlich bei den Arbeitspléanen auch ziemlich jonglieren, aber wenn die dann einmal fertig
sind, dann ist das, finde ich jetzt so, in der Schule ganz gut zu héndeln.

I: Ja super. Nun sind Sie dann im Prasenzunterricht ja auch im Kontakt mit den Kindern. Hat
vor dem Hintergrund der Pandemie, zum Beispiel, das Thema Gesundheit fir Sie an Bedeu-
tung zugenommen?
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B4: Also ich hatte jetzt im ersten Schuljahr den Kindern in Sachunterricht dann etwas ge-
schickt zum Thema gesunder Erndhrung. Als vorwiegend nattrlich Arbeitsblatter oder auch
mal so Versuche, die sie zu Hause machen sollten. So Geschmacksversuche, Riechversuche,
das haben natirlich dann auch nicht alle zu Hause gemacht, wenn die Eltern dann so gefordert
werden. Sonst hat das Thema in den letzten Wochen uberhaupt keine Rolle gespielt, weil wir
hier auch nichts machen dirfen durch Corona.

I: Mhm.

B4: Wir haben ja sonst auch gesundes Obst, also Schulobst und das haben wir ja alles abge-
stellt, weil es eben nicht erlaubt ist, dass man da jetzt fiir die Kinder etwas schnippelt. Also
das hat in den letzten Wochen so, finde ich, Gberhaupt keine Rolle gespielt.

I: Ich meinte auch erst einmal so gar nicht in Bezug auf die Ernahrung, sondern allgemein die
Gesundheit. Sie sind ja eng mit den Kindern auch zusammen, hinsichtlich Ihrer eigenen Si-
cherheit vielleicht, sich anstecken zu konnen, irgendwelche Sorgen oder Angste und (...)?

B4: Ja, klar ich meine da hat man natirlich schon irgendwie immer mal Bedenken, aber wir
sind ja jetzt auch schon seit Anfang Méarz geimpft, also haben zumindest den im Impfschutz
durch die erste Impfung.

I: Ja.

B4: Also das, finde ich, hilft dann schon. Und jetzt mit den Testungen nach Ostern, also man
muss man sich selber so ein bisschen wieder disziplinieren, dass man die Maske auch wirk-
lich wieder mehr aufhat. Man wiegt sich so ein bisschen in Pseudosicherheit.

I: Ja. Achten Sie mehr auf die Gesundheit von lhren Schilerinnen und Schuler oder auf lhre
eigene auch jetzt?
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B4: NO.

I: Ist so gleichgeblieben?

B4: Ja, ja. Ja klar. Also was eben an Hygieneregeln notwendig ist, dass versucht man auch
einzuhalten und man guckt nattrlich fir sich selber auch das man Bewegung fordert. Das
ging ja auch viel nicht, die letzten Monate.

I: Ja genau.

B4: Gut, ich laufe regelmaRig und das konnte man ja sowieso weiterhin machen und dann
spiele ich Tennis, dass ging eigentlich auch so.

I: Mhm.

B4: Naturlich immer nur im Einzel und nicht im Doppel oder auch irgendein Training, das
ging schon. Als das man mal mit den Schulern eben auch raus geht, wenn das Wetter gut ist,
das ging auch. Dass sie sich einfach mal bewegen.

I: Ja.

B4: Nur wir haben da ja auch gerade UmbaumafRnahmen, bei uns an der Schule. Also nicht
direkt bei uns aber an der KGS. Unser Sportplatz ist im Moment ziemlich mit Baustellenfahr-
zeugen und Gerétschaften blockiert. Die Sprunggrube ist komplett weg und ja es geht einfach
nicht gut. Also man kann das da jetzt nicht gut nutzen.
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I: Und grundlegend, also vor diesen UmbaumafBnahmen und so? Welchen Stellenwert hat das
Thema Gesundheit und Gesundheitsférderung im Zusammenhang mit schulischer Bildung bei
Ihnen an der Schule? Wie ist der Stellenwert einzustufen?

B4: Naja wir machen halt dieses Obst und eben das was vom Kultusministerium vorgegeben
wird an Malinahmen oder Unterrichtsthemen. Das machen wir auch.

I: Mhm.

B4: Dann haben wir ein gesundes Frihstiick, was tUber den Forderverein lauft. Da kann jede
Klasse einmal im Jahr ein gesundes Frihstiick fur sich organisieren und das dann tber den
Forderverein abrechnen. Also das wird dann bezahit.

I: Okay.

B4: Im Zuge macht man dann immer etwas zu dem Thema.

I: Orientiert sich die Schule an einem Gesundheitsleitbild? Gibt es so etwas bei lhnen?

B4: NO.

I: NG.

B4: Wisste ich jetzt so nicht.
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I: Also Angebote und so, wie sie schon sagten, kleine Bausteine in dem Unterricht, wie Sie es
bereits erzahlt haben flieliend so rein, wie man sich das als Lehrkraft auch so vorstellt?

B4: Genau, wie sich das manchmal so ergibt oder dann halt eben auch, weil du das Thema
noch nicht gemacht hast. Dann ist es eben dran.

I: Ok. Und wie verhdlt es sich bei den Lehrkraften? Gibt es da irgendwelche Angebote zur
Gesundheitsforderung?

B4: (...) N6. Also klar kriegen wir Fortbildungen und es wird immer alles weitergeleitet was
es da gibt aber jetzt, dass sich jemand so einbringt das nicht. (...) Wisste ich jetzt nicht.

I: Okay, es ist wirklich schon eher der Fokus auf die Kinder gelegt mit Angeboten?

B4: Mhm.

I: Bewegung hatten Sie gesagt ja und dann das Thema Ernahrung natirlich als wichtigen
Baustein dann letztendlich auch. Gibt es bei dem gesunde Friihstiicken oder den gesunde
Frihstickspausen ein Konzept, an dem Sie sich orientieren?

B4: Ja, wir haben zu diesem Schulobst Material, wo man eben diese verschiedenen Obstsor-
ten dann genau beschreibt auch und was dann wichtigen Dingen drin ist. Also da gibt es so
ein Begleitmaterial aber sonst, so ein richtiges Konzept haben wir da nicht.

I: Okay.
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B4: Das wird dann so in Kisten angeliefert und ist dann je nach Klassenstérke verteilt und
dann wird halt geschnibbelt.

I: Ja. Ja schon.

B4: Da ist jetzt aber auch nichts irgendwie Besonderes drin, also da sind meistens Apfel,
Wurzeln und Bananen und ja dann war es das eigentlich auch.

I: Aber ist doch super. Das schmeckt gut und tut dem Kdérper gut (lacht).

B4: Ja die Kinder mdgen das auch gerne und finden das auch gut, aber das ist jetzt auch gera-
de so bei meiner erste Klasse ,,Ja wer schnibbelt nun?* ,,Ich natirlich!* ,,Wer macht das
wann?* ,Ich in meiner Pause.* Das sind dann wieder so Dinge, wo ja auch nicht zu Ende ge-
dacht wird.

I: Ja okay.

B4: In der dritten und vierten Klasse konnen die Kinder das dann selber irgendwann schnei-
den, da sind ja auch immer mal féahige Kinder, die mit einem Messer umgehen kénnen, aber
so am Anfang ist schon schwierig. Die Kinder finden das aber gut. Wir hatten vorher einen
anderen Anbieter, der hat ein bisschen mehr Abwechslung auch drin gehabt. Da war jetzt
auch nichts Exotisches drin, aber da war dann auch ein bisschen mal so eine Paprika oder
Kohlrabi oder sowas oder Trauben.

I: Und das kommt jede Woche?
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B4: Das kommt jede Woche zweimal. Jetzt muss ich mal uberlegen, das ist so lange her.
Montag (...) kommt etwas fiir den Montag und den Dienstag und dann kommt am Mittwoch
nochmal etwas fur die restlichen drei Tage.

I: Und das lauft, wie? Uber einen Férderantrag?

B4: Nee, dass ist irgendwie von der Europdischen Union.

I: Ach, Sie haben das EU-Schulprogramm Obst und Gemdise?

B4: Genau.

I: Ach okay, gut.

B4: Ja.

I: Und das ist dann ja fur alle Grundschtiler?

B4: Genau. Das ist dann halt irgendein regionaler Bio-Anbieter, der so ein Zertifikat hat und
der das liefert.

I: Ach schon. Wie lange nutzen Sie das Programm schon?
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B4: Ach das haben wir schon mehrere Jahre jetzt, also doch das haben wir schon langer.

I: Und Sie sehen auch da Erfolge drin, dass man das einfach den Kindern anbietet?

B4: Doch die nehmen das schon. Also die Wurzeln schmecken ja manchmal auch nach nichts,
die bleiben dann auch mal liegen und wenn die einen Tag an der Luft in der Klasse liegen,
dann werden die immer so wabbelig und schwarz, dass ich die dann teilweise schon mit nach
Hause genommen hab und dann gab es halt Mohreneintopf oder so etwas.

I: (lacht)

B4: Ja dann haben wir eine Putzfrau, die hat Hihner und sammelt dann die ganzen Abfalle,
die Schalen oder eben auch was einfach matschig war und verfuttert das. Das finde ich auch
eine ganz gute Losung, dass man eben dadurch auch weniger Mull produziert. Das gehort ja
irgendwie auch zur Gesundheit ,,Wo kommt mein Essen her und was passiert damit?*“. Aber
ja, also die Kinder. Wir sind ja wirklich auf dem Land und die Kinder sind da doch irgendwie
auf einer Insel.

I: Mhm.

B4: Die haben auch Frihstiick mit wo Obst drin ist oder wo eben auch eine Paprika und eine
Tomate drin ist. Jetzt geht das ja auch mit Erdbeeren los. Also die sind auch mit Obst vertraut
und essen das auch regelméaRig.

I: Ja.

B4: Selbst die Kinder aus Haushalten, wo man so denkt ,,Mhm, den tut das vielleicht ganz
gut* aber wenn man da auf die Brotdosen achtet, sind die eigentlich ganz gut versorgt.
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I: Ja. Also das ist doch gut.

B4: Ja.

I: Also ich fasse es eben ganz kurz ein bisschen zusammen, die Aspekte zur Gesundheitsfor-
derung. Wenn man das groRe Ganze jetzt umschliel3t, sprich Erndhrung Bewegung und sag
ich mal Psychosoziales im Prinzip, wird nur vereinzelt und im Rahmen der Bewegung ein
bisschen was angeboten fur die Schilerinnen und Schiler. Fir die Lehrkrafte eher gar (nicht).

B4: (Ja wéhrend Corona.)

I: Wahrend Corona! Wie war das vor Corona?

B4: Ja da hatten wir natirlich ganz normal Sportunterricht.

I: Ah, okay.

B4: Zwei Stunden die Woche.

I: Ja.

B4: Und da haben wir natiirlich schon vielféltige Bewegungserfahrungen angeboten.
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I: Ja.

B4: Also da macht man ja nicht jede Woche nur ein Ballspiel. Da flieRen ja die Kérperwahr-
nehmung und Kondition und auch das Herz-Kreislauf-System und solche Dinge mit ein. EsS
war ja eben jetzt auch kein Sport in Gruppen maglich.

I: Genau.

B4: Das war eben die einzige Moglichkeit im Moment, dass man mit den Kindern rausgehen
kann.

I: Ja.

B4: Ich habe das ja bereits geschildert mit unserem Sportplatz.

I: Genau.

B4: Ich bin jetzt auch letzte Woche als Beispiel, als das Wetter gut war, mit den Kindern auf
den Spielplatz im Wohngebiet gegangen.

I: Oh schon.
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B4: Einfach das sie mal eine Stunde andere Gerate und eine andere Umgebung haben. So et-
was macht man dann nattrlich schon. Und ich habe auch so fur Sport Moglichkeiten, die man
mit in den Arbeitsplan einbauen kann. (sucht an ihrem Schreibtisch in Unterlagen).

I: Also, dass Sie die Bewegung quasi mit in den Unterricht mit einbauen?

B4: Ja sowas oder ich habe hier so einen Rasterentwurf (halt Arbeitsblatt in die Kamera), was
man auf dem Schulhof machen kann.

I: Ja schon.

B4: So welche Gerate wir dahaben und wie man das nutzen kann.

I: Ja.

B4: Wahrend der Corona-Zeit. Da ist natiirlich immer das Problem, wenn eine Klasse auf dem
Schulhof ist, dann ist die, die da ihr Fenster aufhaben, gestort.

I: Ja, ja.

B4: (sucht weiterhin in Unterlagen) Oder ich habe ihn dann schon Sachen mitgegeben, zum
Beispiel ,,Meinen Fitnesshasen*

I: SUR.
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B4: Das sieht dann so aus. Kann man das erkennen? (hélt Arbeitsblatt in die Kamera)

I: Ja, voll niedlich.

B4: Da sind unten so Sachen, die sie machen mussen.

I: Ja.

B4: Und wenn sie das eben so und so oft gemacht haben, dann malen sie halt einen Teil von
dem Hasen an.

I: Ach. Das ist doch schon.

B4: Ja das sie halt ein bisschen Bewegung haben. Viele sind ja auch draufRen, aber wenn ich
ihn dann quasi nochmal die Aufgabe gebe, zum Beispiel Joggen an der Wand oder eine be-
stimmte Anzahl an Minuten auf dem Trampolin hin- und herspringen, dann hat das auch wie-
der ein bisschen einen anderen Aufforderungscharakter, als wenn Mama sagt ,,Geh doch mal
draufBen spielen!*.

I: Ja das ist doch gut.

B4: Also solche Sachen habe ich jetzt so gemacht. Sieht man das? (halt Arbeitsblatt in die
Kamera)
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I: Ja das sieht man. Mhm.

B4: Ja, ich bin ja auch Sportlehrerin, das kann man dann ja immer ganz gut einbauen.

I: Ja das klingt doch super. Ja und dann (haben Sie)

B4: (Oder in Mathe, da) haben wir jetzt die Uhrzeit gehabt und dann haben wir das beispiels-
weise gemacht bei der Fragen ,,Wie lang geht denn eigentlich eine Minute?* oder ,,Wann ist
eigentlich eine Minute rum?“, dass sie dann eine Minute gelaufen sind.

I: Ahh, okay. Das ist auch eine schone Idee. Das ist ja so eine Form von facherlbergreifen-
dem Lernen, im Prinzip.

B4: Ja genau, dass bietet sich dann ja immer an.

I: Sehr cool. Dann sind wir gleich schon im Thema drin, in der Erndhrungsbildung in der
Schule. Jetzt hatten Sie eben bereits erwahnt, dass Sie die EU-Kiste als Angebot haben, das
sind dann so ein bisschen Rahmenbedingungen, die gegeben sind. Sie nutzen das Angebot um
Obst und Gemiise gemeinsam mit den Kindern zu schnabuliere und flr den Unterricht selber
haben Sie eben ganz spannend dieses facherubergreifende Lernen gezeigt, in der Bewegung.
Wie erfolgt das in der Erndhrung? Ist das ausschlie3lich den Sachunterricht zugeordnet, die
Erndhrungsbildung oder wird es auch in anderen Unterrichtsfachern vielleicht sogar unterrich-
tet?

B4: Naja man kann es natirlich facheriibergreifend dann in Mathe auch beim Thema Gewich-
te machen. Das man dann eben Lebensmittel auch abwiegt oder generell Mal3e und Einheiten
damit einbaut, aber das hat ja nichts direkt etwas mit Gesundheit zu tun.
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I: Naja.

B4: Es geht eher darum am Beispiel von einem Kilo Kartoffeln oder so das Ganze ein biss-
chen anschaulich zu machen.

I: Wenn man aber die Portionsgréfien zum Beispiel wisste, also was eine Portion ist. Die
Kinder essen ja haufig auch viel mehr als sie sollen und auch wir Erwachsenen ja leider sehr
viel. Wenn man das dann mit in Mathe thematisiert, dann wére es so etwas.

B4: Mhm.

I: Dann kénnte man (wieder Ernahrungsbildung)

B4: (Ja das stimmt, dass) konnte man mal machen. Zum Beispiel ,,Was ist denn iberhaupt so
der Tagesbedarf?*

I: Ja.

B4: Wie viele...

I: ...Also ganz runtergebrochen. Als gerade so diese PortionsmalRe. Wenn die Kinder lernen
konnten, in der Erndhrungsbildung, mit Handportionen zu arbeiten. Kennen Sie das? Also
wissen Sie wie wieviel eine Portion bei einem Kind sein soll, zum Beispiel?
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B4: Nee.

I: Also da sagt man immer eine Hand ist eine Portion, je nachdem was man auf der Hand hat.
Beim Fleisch ist das nur die Handflache, beim Gemise sind das zwei Hande, bei Getreide
oder Brot ist es dann die ganze Hand, eine Hand. Sowas halt und das kdnnte man dann natr-
lich auch im Matheunterricht beleuchten. Zu gucken ,,Wieviel ist eine Portion?*, ,, Wieviel
Gramm ist eine Portion?* und das wére dann auch ein Beispiel flr fachertibergreifende Ernah-
rungsbildung.

B4: Ja. Ja das konnte man mal machen, wenn Corona denn dann mal wieder vorbei ist und
man dann wieder mit Lebensmitteln hantieren darf (lacht).

I: Genau, dass ist das Problem. Wie war das vor Corona? Also war die Ernéhrungsbildung
wirklich im Sachunterricht dann als kleines Thema?

B4: (...) Also ich muss sagen Klasse drei, vier spielt das nicht so eine Rolle.

I: Mhm.

B4: Und ich habe ganz lange nicht mehr in der ersten und zweiten Klasse Sachunterricht ge-
macht. Also das habe ich jetzt quasi erst mit meiner neuen ersten Klasse wieder, also in Klas-
se drei, vier sind andere Themen vorrangig.

I: Ja okay.
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B4: Also im Rahmen des gesunden Frihsticks hat man immer was gemacht, aber das war
dann auch nur die Ern&dhrungspyramide und das war dann auch nur ein bisschen oberfl&chig.

I: Nur ein bisschen vorne an?

B4: Ja oder dass man einfach dann auch mal geguckt hat, was die Kinder mit in ihrer Brotdo-
se haben. Das man mal so Zuckermengen ermittelt.

I: Ja.

B4: Sowas dann mal aber jetzt nicht als groRes Thema. Ja und jetzt, also in der ersten, zweiten
Klasse, wie gesagt, ist es schwierig im Sachunterricht.

I: Mhm.

B4: Also es ist ein Thema unter Vielen und ich habe jetzt eben auch nochmal in unserem
Buch ,,Pusteblume* geschaut. Ich weil} nicht, ob Sie das kennen? (sucht das Buch)

I: Ja.

B4: Da sind zwei Seiten in dem ganzen Buch zur Erndhrung drin.

I: Oha, okay.
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B4: Das ist natlirlich nichts, ne.

I: Wie sehen Sie das? Haben Sie das Gefiihl, dass das unzureichend ist?

B4: Ja das kann ja nur als Einstieg sein. Ja und dann ist man eben gefordert, dass man selber
mit Material da weiter macht.

I: Ja? Also wirden Sie auch sagen, dass es gut ware, wenn man mehr Ernahrungsbildung in
den Unterricht mit einflieRen lassen wiirde?

B4: (...) Ja das ist ja sowieso generell die Frage, was soll im Sachunterricht gemacht werden?
Also unsere aktuellen Themen, finde ich, kommen generell zu kurz. Was ist mit Medienerzie-
hung?

I: Ja.

B4: So! Das hat sich ja in letzten Jahren auch gewandelt. Also ich finde (...) die Demokratie-
bildung, die Medienerziehung und die Gesundheitsbildung, dass waren eigentlich die drei
Themen. Was die Ritter im Mittelalter gemacht haben empfinde ich da jetzt eigentlich (...)
naja mehr so als Randthema. Da kann man naturlich auch dariiber Bescheid wissen aber flr
ein Entwicklung eines Kindes, finde ich, sind das die Themen, die eigentlich viel mehr be-
handelt werden missen.

I: Ja okay. (Ein bisschen...)
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B4: (Aber da sind wir anscheint noch nicht so weit.)

I: Ein bisschen Spielraum haben Sie ja. Haben Sie das Geflihl, dass Sie ein bisschen mehr von
den Themen mit in Ihren Unterricht einfliel3en lassen?

B4: (...) Ja man muss naturlich auch Material haben.

I: Ja.

B4: Wenn ich mir jetzt erstmal wieder da stundenlang irgendwas zusammensuchen muss oder
selber noch irgendwas kaufen, bin ich da auch nur im begrenzten Umfang zu bereit.

I: Ja. Wo kriegen Sie ihr Material her fur die Ern&hrungsbildung? (...) Auch aus der Puste-
blume?

B4: Das habe ich jetzt auch im Internet. Also da gibt es ja diese Grundschule-Lernplattform,
diese Grundschultante ,,4teechers* und dann haben wir dieses Programm ,,Worksheet-
Crafter”, da werden so Arbeitsblatter eingestellt von Kollegen, die man selber noch veréandern
kann, und da habe ich mir auch bereits einiges rausgenommen. Dann haben wir in der Schule
auch so eine Kartei, die man dann mitbenutzen kann. Da ist nattrlich dann wieder das Prob-
lem man spricht sich im Band ab und das sind dann drei Klassen und alle machen dann
gleichzeitig Erndhrung und alle brauchen diese Kartei. Das ist dann auch wieder nervig.

I: Ja.
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B4: So etwas wie ,,Aber wir waren doch heute dran* oder ,,Nee jetzt brauche ich die aber®. Ja,
man hat einfach so viele Themen.

I: Mhm.

B4: Klar, wenn man sich hinsetzt, kriegt man auch viel Material.

I: Mhm.

B4: (...) Ja, also in Klasse drei, viere habe ich gar kein Material, muss ich ganz ehrlich sagen.

I: Ja.

B4: Bei dem gesunden Friihstlck, was die Eltern organisiert haben, da habe ich dann so ein
bisschen eben drum herum gemacht, je nachdem was die Eltern den Kindern angeboten ha-
ben. Ich hatte mal einen Vater, der hat in einem Restaurant gearbeitet und der hat dann das
Frihstick fur uns organisiert.

I: Schon.

B4: Und der hat nur exotische Obstsorten mitgebracht.

I: Wow.
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B4: Also so Sachen, die kannte ich nicht mal. Das war dann schon ganz spannend auch fiir die
Kinder, wie das aussieht.

I: Klar!

B4: So eine Drachenfrucht, wie die von auf3en aussieht und wie man die aufschneidet und was
man da von essen kann, welcher Teil also. Ja das hat sich dann halt so ergeben und dann habe
ich eben so aktuell ein bisschen recherchiert und geguckt, was findet man jetzt tiber Stdfrich-
te oder exotische Friichte. Das man das eben dann auch mit aufnimmt.

I: Ja das ist doch auch mal eine gute Ressource, sich jemanden dann aus dem Elternkreise zu
greifen sozusagen und als Unterstiitzung zu holen (schmunzelt). Gibt es denn noch weitere
Unterstitzung durch externe Fachkrafte oder sind das Zuféalle?

B4: Ja also das war jetzt Zufall. Also die Klasse hatte ich zwei Jahre, die habe ich von der
Kollegin, die in Ruhestand gegangen ist, dann ibernommen. Der Vater hat das dann die dritte
und vierte Klasse beide Male gemacht und das ist eben super angekommen.

I: Ja.

B4: Das war echt spannend und da ist dann auch so ein bisschen Gruppenzugang. Wenn der
Eine das probiert, probiert der Andere das auch und dann kann man ja ruhig sagen, wenn ei-
nem etwas nicht schmeckt.

I: Ja auf jeden Fall.
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B4: Ich habe auch gesagt ,,Wenn es dir nicht schmeckt, dann spuckst du es auch wieder aus
aber probieren kannst du*.

I: Ja.

B4: Also was wir sonst auch noch immer hatten war dieses Klasse 2000-Projekt.

I: Ja.

B4: Ich weil’ nicht, ob Sie das kennen?

I: Ja.

B4: Klar. Da war ja auch Gesundheit immer ein Thema und dann hatten wir auch jahrelang
bei uns die Landfrauen, die einmal so ein Milchtag gemacht haben. Da ging dann alles so
rund um das Thema Milch und Kuh. Die haben dann alles erklart und Material mitgebracht
und dann wurde eben auch aus Milchprodukten etwas hergestellt. Zum Beispiel wurde dann
Kréuterquark gemacht oder Milchreis und verschiedene Sachen eben aus Milch und das glei-
che dann mit der tollen Knolle oder so &hnlich.

I: Mit der Kartoffel (schmunzelt).

B4: Ja genau. Dann wurde eine Kartoffelpizza gemacht und Kartoffelpuffer und ich weil3 gar

nicht mehr.
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I: Ja.

B4: Genau so war es. Also die sind dann eben von auBerhalb kommen und das finde ich fur
Kinder eigentlich immer ganz schon, wenn mal jemand ja so eine kleine Einheit im Unterricht
macht. Das ist doch immer sehr ansprechend.

I: Das gibt auch noch mal anderen Input, oder?

B4: Genau.

I: Und Sie haben gesagt das es ziemlich aufwendig oder schwierig ist, so habe ich Sie jetzt
verstanden, dann auch noch nebenbei die Materialien zu recherchieren, weil einfach der Um-
fang von der gesamten Bildung extrem grol? ist. Wiirden Sie sich da (ber, sag ich jetzt mal,
noch mehr Infomaterialien freuen, zum Thema Ernéhrungsbildung?

B4: (...) Also ich meine wir haben da ja auch Material zu in der Schule, aber man muss das
naturlich auch alles dann erstmal sichten.

I: Und anwenden.

B4: Ja.

I: Also so dass man es anwenden kann, letztendlich, oder?
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B4: Ja genau. Was bringt einem ein dicker Ordner, wenn ich erstmal gucken muss ,,Was passt
jetzt zur Klasse eins?* und ,,Was passt jetzt zur Klasse zwei?*

I: Wie ist das...

B4: ...Ja da ist einfach der Arbeitsaufwand auch manchmal zu grof3, aber das ist ja in vielen
Themenbereichen der Fall. Also man hat dann so seinen Ordner, seinen Fundus und den zieht
man dann durch und den macht man dann alle vier Jahre wieder, wenn man in dem Jahrgang
ist, in &hnlicher Form erneut.

I: Ja. Wenn Sie auf die Ausbildung zuriickblicken, im Studium, zum Thema Ernahrungsbil-
dung, hatte das einen Stellenwert? Wurde das thematisiert in der Ausbildung, im Studium?

B4: Nein gar nicht.

I: Gar nicht.

B4: Nun muss ich auch sagen, ich habe nicht Sachunterricht studiert.

I: Ok. Wissen Sie von Kollegen wie das ablauft?

4B: Nee.

I: Nee.
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B4: Aber also ganz ehrlich, wenn ich mir das so angucke, wie praxisfern dieses Studium war,
dann kann ich mir auch nicht vorstellen das da grof3artig im Sachunterricht etwas gelaufen ist.

I: Ja ok. und jetzt so als, ich nenn es mal eher fachfremdere Lehrkraft? Weil Sie nicht Sachun-
terricht studiert haben aber Sie es ja unterrichten, was wiederum nicht heif3t, dass sie keine
Fahigkeiten, keine Kompetenzen haben. Wirden Sie sich dann noch mehr wiinschen oder
wirden Sie sich eine Fortbildung wiinschen, zu dem Thema? Das Sie Ihr Wissen erweitern?
Konnen Sie sich so etwas vorstellen? (...) Oder sagen Sie das reicht auch an Materialien, weil
der Umfang sowieso nicht gegeben ist, dass man es vermitteln kann?

B4: Ja also ich denke generell reicht das was wir so haben.

I: Mhm.

B4: Also das misste dann wirklich schon so eine Fortbildung, worlber wir eben gesprochen
haben.

I: Ja.

B4: Und so.

I: Ja.

B4: Also was man direkt praktisch mit in den Unterricht nehmen kann.

236



683

684

685
686

687

688

689

690

691

692

693

694

695

696
697
698
699
700
701
702
703
704

705

706

707

Anhang C

I: Ja, okay.

B4: Weil Gber gesunde Ernahrung man ja selber auch dartiber informiert ist, unabhédngig jetzt
von irgendeinem Unterricht.

I: Ja.

B: Also das musste dann wirklich ganz kindgerecht sein, sehr handlungsorientiert.

I: Mhm.

B4: Und nicht groRartig irgendwelche Fakten.

I: Okay das klingt doch aber sehr schén. Also ich fasse es noch einmal zusammen: Bei Ihnen
in der Schule haben Sie Erndhrung im Sachunterricht. Dartiber hinaus haben Sie die Obst-
und Gemdsekiste, die Sie anbieten und das gesunde Friuhstick. Sie hatten auch in der Vergan-
genheit schon mal externe Fachleute, die Landfrauen zu Ihnen gekommen, Sie haben dieses
Programm Klasse 2000, was Sie immer mal wieder anbieten sozusagen also unterrichten, als
Baustein und in der Ausbildung war das nicht so ein groRes Thema. Gut, nun haben Sie nicht
Sachunterricht studiert, aber Sie kdnnten sich vorstellen auch angewandte Handlungskompe-
tenzen und Ideen flr die Ernahrungsbildung zu erhalten, um das dann mit den Kindern auch
letztendlich anzuwenden?

B4: Ja.
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I: Okay. Ja das klingt doch sehr schon. Sie haben das eben schon einmal ganz kurz erwéhnt,
dass man irgendwie weil3, was gesunde Erndhrung ist und dass es irgendwo auch eine Hal-
tungsfrage ist. Wenn ich Fragen darf, wie wirden Sie Ihr eigenes Erndhrungswissen konkret
einstufen und beschreiben und wie ist Ihr Essverhalten?

B4: (...) Also Ich denke schon, dass ich mich gesund und abwechslungsreich ernéhre. Ich
kann jetzt natdrlich nicht genau sagen, was jetzt in welchem Lebensmittel, in welchem Um-
fang so drin ist aber versuche eben regionale, saisonale Produkte zu kaufen. Ich kaufe jetzt
nicht alles nur Bio also, das mache ich jetzt nicht. Also so normal in der Familie, denk ich
schon, habe ich schon fundiertes Wissen. Was jetzt so speziell Kinder jetzt vielleicht im
Grundschulalter besonders bendétigen oder was die in welchen Mengen haben sollen oder
nicht durfen oder lieber nicht zu sich nehmen sollen, also da weil ich jetzt nicht so Bescheid.
Also da muss ich dann immer aktuell auch nochmal gucken ,,Wie war das jetzt mit dem Zu-
cker* oder so.

I: Mhm, okay. Aber es ist eine grundlegende Haltung, also Sie haben schon eine Erndhrungs-
haltung eine bewusste ausgewogene Ernahrung zu pflegen. So kommt es riiber, wenn Sie das
erzahlen.

B4: Ja. Also klar wir essen auch Fleisch.

I: Klar!

B4: Ja das traut man sich ja manchmal gar nicht mehr zu sagen. Es gibt halt nicht jeden Tag
Fleisch.

I: Ja.

238



736
737
738
739

740

741

742

743
744
745

746

747

748

749
750
751

752

753
754
755
756
757
758

759

760

761

762
763
764

Anhang C

B4: Wenn es Fleisch gibt, dann vielleicht nicht unbedingt Schweinefleisch. Also auf so etwas
achte ich dann schon, aber es ist nattrlich im Alltag auch oft das es schnell gehen muss. Dann
kommt man 13:15 Uhr/13:30 Uhr nach Hause und in einer halbe Stunde muss erst mal das
Essen auf den Tisch stehen.

I: Mhm. Ja, genau.

B4: Also bei uns gibt es jetzt zum Mittagessen keine Fertigpizza so. Also das gibt es halt nicht
aber wenn die Kinder sich dann mal abends, wenn sie dann noch irgendwie vom Sport kom-
men und Kohldampf haben kénnen sie sich sowas dann selber machen.

I: Ja ist ja okay.

B4: Ja aber da gucken wir schon, dass es abwechslungsreich ist und ich habe auch das Gliick,
dass meine beiden Kinder nicht wéhlerisch sind, die essen auch eigentlich alles. Also da muss
ich keine Rucksicht drauf nehmen und von daher gibt es bei uns eigentlich auch alles.

I: Eine groRe Bandbreite, genau. Ja super. Aber Sie haben ja auch letztendlich das Wissen, wo
es was gibt. Sie beachten die Aspekte regional und saisonal, Sie befassen sich damit und Sie
wenden das dann auch an. Genau das, was Sie auch eben gesagt haben, dass Sie sich das wiin-
schen fir die Grundschule oder das es ein guter Ansatz ware mit den Kindern wirklich aktiv
zu arbeiten, vor diesem Hintergrund befindet sich auch das Thema der Erndhrungskompetenz.
Haben Sie den Begriff Erndhrungskompetenz schon einmal gehort?

B4: So jetzt bewusst noch nicht.

I: Okay, ich erlautere den Begriff ganz kurz, und zwar kommt das eigentlich aus der Gesund-
heitskompetenz und aus dem Gesundheitsforderungsbereich, Health Literacy. Sagt Ihnen der
Begriff etwas?
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B4: (schittelt den Kopf)

I: Das ist Gesundheitsliteralitat und davon abgeleitet wurde halt die Erndhrungskompetenz
und der englische Begriff, das ist halt eine englische Wissenschaft oder eher der Ursprung ist
aus dem englischen Bereich, Food Literacy oder Nutrition Literacy abgeleitet. Der Schwer-
punkt liegt auf der Literalitat, sprich Lesen und Schreiben, beziehungsweise die Grundfahig-
keiten und -fertigkeiten Lesen, Schreiben und Rechnen sind dort mit inkludiert.

B4: Mhm.

I: Bei dem Begriff Erndhrungskompetenz jetzt speziell geht es darum, dass die Kinder Fahig-
keiten und Fertigkeiten ausbilden oder auch die Erwachsenen diese Kompetenzen haben, um
vor diesem Hintergrund eine Ernahrung bewusst zu planen, auszuwahlen, zuzubereiten und zu
essen und das beinhaltet das sie lesen und schreiben mussen, im Prinzip. Also sie missen sich
ja die Informationen irgendwo herholen und es bringt nichts, dass nur jemand sagt ,,Das ist
gut und das ist schlecht®, ,,Das ist ein Apfel, der ist gesund, wenn du davon viel ist* oder
,,Das ist Schokolade*. Sie mussen ja auch irgendwann mundig werden letztendlich und gefor-
dert werden und dann mussen sie selber irgendwann losgehen und das entscheiden. Da gibt es
noch viel mehr als nur den Apfel und diese Kompetenzen halt zu erlernen, im Prinzip, also im
Umgang mit dem Lesen und Schreiben, das ist die Erndhrungskompetenz. (...) Das ist genau
das, was Sie eben ja schon gesagt haben, was die Kinder auch voranbringt.

B4: Mhm,

I: Es geht ja schon damit los ein Rezept zu lesen und das dann zu analysieren ,,Was bedeutet
das eigentlich fur mich?*, ,,Was muss ich denn dann kaufen?* und wenn da jetzt Mehl steht
,,Was kaufe ich denn dann fur ein Mehl?“ Wenn Sie jetzt diese ganzen Informationen gehort
haben, was glauben Sie oder wie schatzen Sie den Umfang der Ernahrungskompetenzférde-
rung bei Ihnen in der Schule ein, bezogen auf den Unterricht?
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B4: (...) Der ist dann, also wenn man das so breit fachert, gering. Dann hat der einen geringen

Stellenwert.

I: Wenn Sie...

B4: Dann...

B4: ...konnte man ja ganz viel machen.

I: Genau, das ist jetzt auch meine nachste Frage. Wenn Sie das so horen, gibt es da Aspekte
und Ressourcen in der Grundschule, bei denen anzusetzen?

B4: Da gibt es sicherlich interessierten Kollegen, also das kann ich mir schon vorstellen, die

so etwas dann auch in die Klasse weitertragen. (...) Nun wird unsere Schule ja auch umge-
baut, wir kriegen jetzt auch eine Kiiche.

I: Ja?

B4: Die hatten wir bisher jetzt nicht.
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B4: Das er6ffnet uns natirlich auch nochmal andere Moglichkeiten, als wenn ich immer alles
im Klassenraum nur mit einem Gaskocher dann vielleicht hinkriegen muss (lacht). Aber das
hort sich schon spannend an und ist ein interessantes Thema.

I: Ja absolut.

B4: Davon kann man dann ja selber wieder profitieren.

I: Absolut und das ist ja auch etwas, was Sie gesagt haben, als der Vater eines Kindes in die
Schule kam und einfach mal verschiedene Friichte mitgebracht hatte.

B4: Mhm.

I: Das ist ja im Prinzip angewandte Ernahrungsbildung, nenne ich letztendlich auch so.

B4: Ja.

I: Das ist etwas, was die Kinder auch vorwartsbringt. Sehen Sie da irgendwie auch Herausfor-
derungen im Rahmen lhrer Lehrertatigkeit, also fiir die Umsetzung im Unterricht?

B4: (...) Es ist schon eine Herausforderung, weil im Prinzip die Eltern ja auch mitziehen mis-
sen.

I: Ja, wie erleben Sie die Zusammenarbeit mit den Eltern?
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B4: Bitte?

I: Wie erleben Sie, vor diesem Hintergrund, die Zusammenarbeit mit den Eltern?

B4: Ja im Prinzip finden Sie es immer alle toll. Wir hatten jetzt zum Beispiel auch so ein
Mullprojekt, wo wir auch so einen Projekttag gemacht haben. Da haben wir uns dann mit
Verpackungsmaterialien beschéftigt und da auch eine tolle Ausstellung zu gemacht. Die EI-
tern haben es dann beim Angucken sehr gelobt, aber wenn ich dann teilweise in die Brotdose
gucke, dann ist halt wieder ein Babybel und irgendein Musliriegel in Folie verpackt. Also die
wird man halt nicht dauerhaft ins Boot holen kénnen und man kann ja die Kinder auch nicht
dahin gehend stigmatisieren ,,Nein das darfst du jetzt nicht mitbringen* oder andere Kinder,
die dann ja auch schonmal den Spruch draufhaben ,,Die sind hier aber verboten®, das ist im-
mer ein bisschen schwierig.

I: Ja.

B4: Da die dauerhafte Unterstlitzung von zu Hause zu kriegen ist schwierig. Also bei allen
schafft man es nicht. Die Einen machen es sowieso und sind sicherlich auch bereit etwas zu
andern, in ihrem Verhalten. Oder dass man die Kinder eben auch zu Hause ganz anders in die
Kichenarbeit mit einbezieht, aber alle erreicht man natirlich nicht dauerhaft. Im erste Mo-
ment ist immer alles toll und super. Man kennt das ja.

I: Ja genau. Ich hatte jetzt auch schon in einem Interview gehort, das da wirklich auch ganz
unangenehme Dynamiken sich entwickelt haben, wenn das eine Kind, ich sag mal in Anflh-
rungsstrichen, eine gesunde Brotdose und das andere Kind Schokolade mithatte, dass sie sich
dann ungerecht versorgt fuhlten und dass sie dann anfingen untereinander das Thema auch
anzusprechen. Haben Sie so eine Situation auch schon mal erlebt?

B4: Ja das kommt immer mal vor, dass dann jemand sagt ,,Wir diirfen doch keine SuRigkeiten
mitbringen.
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I: Ok? Wer gibt es vor das keine StRigkeiten mitgebracht werden dirfen?

B4: Das ist eine Regel bei uns in der Schule.

B4: Also das das Friihstiick nicht aus Stifkram besteht.

I: Okay. Entspricht das irgendeiner Leitlinien oder war es einfach so, dass Sie es intern kom-
muniziert haben, zum Beispiel bei einer Lehrerversammlung?

B4: Das weil3 ich gar nicht ob das jetzt in unserem Schulprogramm aufgenommen ist. Das
muss ich gleich nochmal nachgucken. Ich glaub da steht etwas drin zur gesunden Ernéhrung
im Schulfriihstick.

I: Ah, okay.

B4: Was wir nicht wollen (...) aber ja, dann ist das fur das Kind naturlich in dem Moment
doof und dann kommen auch Ausreden und Fragen wie ,,Ist ein Keks eine Stifigkeit?* und
,Gibt es Unterschiede zwischen den Doppeldecker-Keksen von Bahlsen aus der Minipackung
und selbstgebackenen Haferkeksen?* Also das ist nattirlich immer auch schwierig, das so ab-
zuwaégen aber ja, da achten die Kinder schon drauf und dann wird schon mal gemeckert. Auch
jetzt so im Anschluss an das Umweltprojekt, das dann gesprochen wird ,,Hier, dein Croissant
ist ja auch wieder extra abgepackt* und ,,Ja die mag ich aber so gerne!*

I: (lacht) Ja das Wollen und das Sollen, da sind wir wieder.
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B4: Ja.

I: Genau, Bedarf und Bedurfnis! Und wenn die Kinder das dann so untereinander thematisie-
ren, greifen Sie dann auch ein und intervenieren Sie dann bei dieser Schokolade?

B4: Ja das kommt immer auf die Situation an. Also es kommt auch drauf an welches Kind das
abkriegt und wie sich das Kind dann eben auch selber verteidigen oder rechtfertigen kann.
Wenn jetzt ein Kind so etwas ausnahmsweise mal mithat, dann greif ich nattrlich auch anders
ein als bei einem Kind, wo dauernd ein ungesunder Snack enthalten ist.

I: Mhm, okay.

B4: (...) Aber das ist schon schwierig, weil Eltern das auch einfach als eigene Entscheidung
empfinden.

I: Ja genau, das habe ich auch schon so erfahren.

B4: Also sie sind schon bereit ein gesundes Frihstiick einzupacken aber mit Ausnahme.
Wenn sie ihrem Kind dann noch mal was Gutes tun wollen, ist eben auch etwas drin, was da
eigentlich nicht so reingehort. Aber das ist auch in Mafen, also das passt schon.

I: Mhm.

B4: Vielleicht ist das in anderen Regionen auch anders aber so im landlichen Bereich, bei uns,
passt das eigentlich.
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I: Ja. Ja aber...

B4: ... Aber die achten schon drauf, die Kinder. Also die gucken was der andere hat und ob
das okay ist.

I: Kann man das dem Erfolg des erndhrungsbezogenen Unterrichts in Sachkunde oder in an-
deren Fachern zuschreiben? Oder ist das auch schon ein kleines Grundwissen, was die Kinder
von zu Hause mitbringen?

B4: Ich denke das bedingt sich einfach.

I: Okay.

B4: Wenn wir jetzt das Thema mit der Erndhrungspyramide bearbeiten, dann haben wir natir-
lich auch bewusst mal die Brotdose angeguckt und ein bisschen sortiert, wovon hétte jetzt
eigentlich mehr rein gemusst oder was sollte eigentlich gar nicht rein und das verbindet sich
dann halt mit dem, was sie von zu Hause ja auch gelernt haben.

I: Mhm.

B4: Da sind einige Kinder dann auch, die dann zur Mutter gehen und sagen ,,Nee das diirfen
wir nicht mehr.

I: Okay.

B4: Das kommt dann auch vor, dass ich mir etwas anhdren musste.
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I: Ich wollte gerade fragen, kam dann Feedback...

B4: (So habe ich das ja nicht gesagt.)

I: (Kam dann Feedback von den Eltern?)

B4: Ja ja. Ja, kommt dann auch schon mal.

I: Unabhéngig von der Wissensvermittlung, wie verlauft das Kochen, beziehungsweise ko-
chen Sie dann auch mit den Kindern oder bereiten Sie Lebensmittel zu?

B4: Nee also nur diese Schulobst.

I: Mhm.

B4: Und was wir dann eben auch gemacht haben, zu Weihnachten haben wir mal Kekse ge-
backen. Aber das ist eigentlich dann der fertige Teig, den die Kinder dann mitgebracht haben.

I: Okay.

B4: Das ist bei uns auch sehr schwierig gewesen, weil wir eben keine Kiiche haben.
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I: Ja okay, ja das ist ein ganz wichtiges Stichwort.

B4: Das war dann eben so eine Aktion mit den Landfrauen, die dann ein Kochfeld mit zwei
Herdplatten mitgebracht und in der Klasse aufgestellt haben.

I: Ja okay. Also so wie ich das eben angesprochen habe, diese Kompetenzen, die vier Grund-
fertigkeiten der Erndhrungskompetenzen Zubereiten zum Beispiel, Auswéhlen und Zuberei-
ten, dass findet dann auch so ja noch gar nicht statt, im Prinzip?

B4: Nee nee.

I: Weil es gar nicht mdglich ist das quasi in der Schule umzusetzen?

B4: Ja. Das ist schon schwierig dann.

I: Ja, Frage: Wiirden Sie sich qualifiziert dazu fihlen die Kinder erndhrungskompetenzbezo-
gen zu fordern und vor diesem Hintergrund zu unterrichten?

B4: Ja also mit meinem Wissen fir die erste, zweite Klasse, finde ich, ist das ausreichend mit
dem was man eben im Internet dann auch an entsprechenden Materialien oder Arbeitsblatter
bekommt. Und wenn wir dann irgendwann mal eine Kiiche haben und dann der Umbau fertig
ist, gehe ich sicherlich auch mit den Kindern in die Kiiche und werde etwas zubereiten.

I: Ja schon!
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B4: Also es ist halt nur ein Basiswissen.

I: Mhm.

B4: So in das kleinste Detail gehen kann ich nicht, das habe ich ja schon gesagt.

I: Also ich finde das klingt sehr gut.

B4: Ja das reicht auch, finde ich, fir die Kinder in dem Alter auch erstmal. Da muss ich jetzt
nicht noch mit irgendwelchen groRartigen Inhaltsstoffen anfangen.

I: Nein.

B4: Klar mit Zucker kénnen sie etwas anfangen und dass man dann versucht es anschaulich
darzustellen, indem man Warfelzucker mithat und die Frage bearbeitet ,,Wieviel ist da Uber-
haupt enthalten?* und das dann eben entsprechend aufbaut.

I: Ja.

B4: Also das finde ich dann wertvoller als jetzt irgendwelche genauen Inhaltsangaben.

I: Nein, darum geht es auch nicht. Es geht wirklich um die Basics quasi, also wirklich grund-

legend dazu zu vermitteln und letztendlich ist das ja gerade, vor dem Hintergrund der begin-

nenden Literalitat der Grundschuler, dann auch erstmal das Tun und dann irgendwann spéter,
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wenn dann das Lesen und Schreiben auch gegeben ist, dann kann es auch schon vielleicht
auch mal in die Bearbeitung gehen. Dann wird es letztendlich weitergefiihrt und umgesetzt.

B4: Genau.

I: Ja, aber das klingt sehr schon. Also ich habe das jetzt ja so auch verstanden von Ihnen, dass
Sie auf jeden Fall motiviert sind und dass Sie das Thema auch fur wichtig halten. Im Schulun-
terricht gibt es naturlich kleine Differenzen mit den Eltern gibt, also dass da auch wirklich
eine Herausforderung besteht, um noch mehr Erndhrungsbildungsunterricht einfiihren zu las-
sen, weil die Eltern ja auch im Prinzip immer so ein bisschen meinen da auch die Oberhand
zu haben, richtig?

B4: Klar, also hauptséachlich kommt es aus den Familien.

I: Okay.

B4: Wenn das da vollig anders vorgelebt wird, dann denke ich, kann man in der Schule noch
so viel gesunde Ernahrung thematisieren. Wenn sie es zu Hause nicht kriegen dann ist es
schon schwierig fur die Kinder.

I: Ja genau. Ja okay dann bedanke ich mich fiir die Rede und Antwort, die Sie mir gestanden
haben und fir die vielen vielen Informationen. Mdchten Sie...

B4: ...Ja. Ich hoffe das Sie damit irgendwie weiterkommen (lacht).
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I: (lacht) Klar natlrlich! Mdochten Sie noch irgendwas erganzen, irgendwas erzéhlen, was viel-
leicht noch nicht angesprochen wurde?

B4: Nee aber wenn Sie irgendwie ein praktisches Versuchsfeld brauchen kénnen Sie sich ger-
ne melden. Wenn Sie in der Klasse mal irgendwas richtig konkret durchfiihren mdchten oder
mit den Kindern eine Umfrage machen mochten, wie die das sehen, dann sagen Sie Bescheid.
Also das finde ich immer sehr gewinnbringend fur Kinder.

I: Ja klar, kein Problem.
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Lehrkraft B5

Interviewdurchfihrung am:

17.05.2021
Dauer des Interviews:
45 Minuten
Kommunikationsmedium:

Digital Gber Zoom
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Transkript: Befragte 5

I: Ja also vielen Dank nochmal, dass Sie sich die Zeit nehmen. Am Anfang wiirde ich einfach
gerne wissen, wie es Ihnen gerade so geht, in der ganzen Corona-Zeit? Auch wenn Sie diese
Frage vielleicht mittlerweile zu oft gehort haben aber als Lehrkraft oder als Person, die mit
Kindern zu tun hat, ist es ja doch noch mal eine andere Herausforderung.

B5: Ja bei uns ist die Pandemie einfach, ach, wir haben sie so genommen, wie sie kam und
kommen damit eigentlich sehr gut zurecht. Das Wechselmodell, was in Niedersachsen ange-
boten wurde kommt uns sehr zugute, das heil3t dass die Kinder alle zwei Tage kommen ein-
mal zwei und einmal drei Tage die Woche im Wechsel und somit haben wir 12 Kinder pro
Klasse am Tag und das funktioniert ganz phantastisch. Also das ist sehr, beziehungsweise
noch ruhiger als es sowieso bei uns ist. Wir haben sehr viel Zeit mit den Kindern, die Kinder
haben unglaublich viel Zeit zum Arbeiten, es ist eigentlich fiir uns ein Idealzustand.

B5: Ach, das ist ja wirklich schon! War es denn von Anfang an ein Idealzustand oder war es
am Anfang so, dass Sie sagten als Lehrkraft ,,Ok, ich bin schon ganz schon kaputt, es ist gera-
de ganz schon viel und ich muss sehr viel organisieren?

I: Naja wir mussen, ich als Schulleitung muss schon viel organisieren aber unser Team ist
sehr klein und in einem klein Team ist es fast familiar, mdchte ich sagen. Gleich zu Beginn
der Pandemie, Anfang Mérz, haben wir uns so eine Art Dropbox gemacht, wo die Kinder Ma-
terialien aus || GGG ou-si abfotografiert bekommen haben oder Aufgaben
formuliert bekommen haben, die sie aus der Schule schon kennen groitenteils. Oder wir ha-
ben neue Sachen gemacht, haben dann als geschlossen war mit den Kindern Videokonferen-
zen gemacht in kleinen Gruppen mit drei, vier, finf Kindern und das in Verbindung mit der
Dropbox lief ganz fantastisch. Und im Januar haben wir dann statt einer Dropbox ein Padlet
benutzt, wo wir auch besser Fotos fur die Kinder unterbringen konnten, da es einfach viel
ansprechender ist als diese Dropbox fir die Kindern und also ich muss sagen, dass die Kinder
damit sehr gut zurechtkommen. Ich weil3 nicht, wie die Eltern es schaffen, dass sie ihr Kind
jeden zweiten Tag nur betreuen missen. Wir haben nur zwei Kinder in der Betreuung an ei-
nem Tag und ja, also ich kann fur unsere Schule, in unsere Situationen nur positives riickmel-
den. Wir haben zwei Klassen nur mit insgesamt sechs betreuenden Lehrkraften und ich muss
sagen, dass wir es einfach sehr guthaben. Diese Bedingungen fir uns und die fur die Kinder
sind optimal sind eigentlich. Sicherlich ist es viel, aber ich denke, dass wir sehr flexibel sein
konnen, weil wir eben keine Lehrwerke haben, an denen wir arbeiten, sondern eben nach [
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I - individuelle sowieso arbeiten und deshalb ist es fiir uns

uberhaupt kein Problem, uns da schnell anzupassen an die neuen Bedingungen.

I: Das klingt wirklich schdn und ja schon sehr fortschrittlich. Dann haben Sie sich also relativ
schnell ja auch digitalisiert...

B5: (Absolut)

I: ... (wo andere vielleicht) dann noch hinterherhangen. || GG

Konzept arbeiten, vor diesem Hintergrund, wie sieht da der Fokus auf die Gesundheit aus?
Welchen Stellenwert hat Gesundheit und Gesundheitsférderung bei den Kindern?

B5: Also das ist jetzt kein spezifisches Sachunterrichtsthema oder wie man das nennen méch-
te (steht vor dem Bildschirm auf und sucht etwas) sondern (...) wir haben die (...) wenn es
um Erndhrung geht und um gesundes Leben, ich meine das leben wir einfach den Kindern
natdrlich vor und wenn wir gemeinsam Essen dann kommt das flr die Kinder auch in Be-
tracht da einfach sehr gut drauf zu achten. Sie durfen keinen SuRkram mitbringen und das
machen die auch nicht und wenn jemand dann doch mal Schokolade in dem Joghurt drin hat,
dann wird gleich darauf hingewiesen. Ja bei dem gemeinsamen Essen, was wir tatséchlich
auch gemeinsam in der Klasse machen ist einfach so nebenbei ohne, dass es im Lehrplan drin
ist, quasi. Also es gibt kein explizites Thema, sondern es wird immer impliziert, einmal Uber
die eigenen Essgewohnheiten und dann haben die Kinder oft Gelegenheit fiireinander zu ko-
chen. Das heif3t wir haben eine Kiche, wo die Kinder kochen kénnen, und da haben wir bei-
spielsweise mal einen Vater gehabt, der auch Okotrophologe ist und der mit den Kindern zu-
sammen einfach gesund gekocht hat und spezielle Werkzeuge mitgebracht hat oder
Kochutensilien und Pldne mit ihnen gemacht hat, Rezepte auch verfasst hat und auch mit
ihnen einkaufen war. Das hat sich dann fortgesetzt, dass die Kinder immer wieder mal zwei,
drei Gange-Menu flr die anderen gekocht haben.

I: Stark.
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B5: Das machen sie in Begleitung von einer Praktikantin oder einer Mutter, die dann mit da-
bei ist und so. Also sehr sehr sehr selbstandig, wo wir in der | P adagogik einen
grolRen Fokus drauflegen. Aber von der Systematik her, wo die Nahrung herkommt, dafiir gibt
es auch verschiedene Zugéange bei uns im Rahmen der | lllP4dagogik, und zwar sind
das einmal die Grundbedirfnisse des Menschen. Das ist eine Bildtafel, die ich Ihnen gleich
auch noch mal zeigen kann.

I: Mhm.

B5: Und Nahrung ist natirrlich ein Grundbedirfnis und da wird aufgeteilt in Mineralien tieri-
sche und pflanzliche Produkte und ja dann gucken wir in die Lebenswelt des Kindes, gucken
in unserer Umgebung und schauen, wie die Kinder und die Menschen friiher gelebt haben und
wie sie sich ernahren, wenn sie in unterschiedlichen Klimazonen sind. Dazu gibt es eine Rei-
he von Darbietungen, so heift das, wenn wir ein Thema einfiihren mit den Kindern, wo das
thematisiert wird. Die zweiten Bildtafel dazu geht beispielsweise nur um die Nahrung, wenn
wir aufteilen ,,Woher kommt die Nahrung von der Pflanze eigentlich?. Also es ist eine Wur-
zel, es ist Sténgel, es ist ein Blatt, es ist Samen oder eine Frucht und (...) da haben die (...)
Kinder so eine Systematik quasi, also dass sie das auch besser identifizieren kénnen und be-
nennen kdnnen und besser einordnen kénnen, woher sie eigentlich ihre Nahrung bekommen.
Dann gibt es naturlich Produkte, die von Tieren stammen und/oder Teile von den Tieren, die
sie essen. Ich meine jetzt Milch oder Ké&se oder so etwas oder eben, ob es dann das direkte
Fleisch ist. Das wird auch nochmal aufgeschliisselt, also aus der Herkunft quasi des gewon-
nen Lebensmittels und in Geographie sorgen wir auch daftr, dass die Kinder gucken, wer
eigentlich daran beteiligt ist, bis wir so ein Brot essen kdnnen. Also wenn wir den Einkaufsla-
den gehen und es kaufen ,,Wie viele Menschen waren eigentlich daran beteiligt das wir dieses
Brot haben kénnen?* und da geht das vom Korn zum Brot quasi einmal in den Stationen aber
eben auch immer welche Teilhabe haben oder welche Menschen sind daran beteiligt. Dann
gibt es natiirlich den Bauern und dann gibt es den Miller, dann gibt es den Backer, dann gibt
es den Verké&ufer und dazwischen sind auch immer Leute, die die Sachen transportieren
(lacht), denn die Zutaten missen ja von einem Ort zum anderen gebracht werden.

I: (lacht)

B5: Und so sehen die Kinder, also da geht es nicht explizit um gesunde Erndhrung, aber es
geht darum ,,Woher bekommen wir unsere Nahrung?

255



101

102

103
104

105

106

107

108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118

119

120
121
122

123

124

125

126

127

128

Anhang C

I: Ja.

B5: Und eigentlich, dass jeder seinen Beitrag leisten kann bei so einem fundamentalen
Grundbedurfnis wie der Nahrung eben.

I: Ja.

B5: Also wir nehmen alle daran teil und da ist der Fokus draufgelegt. Oder wenn wir Friichte
in Biologie behandeln. Bei uns ist der Sachunterricht nicht nur in Sachen und Themen quasi
aufgeteilt, sondern eben auch sehr spezielle in Geschichte, Geographie und Biologie. Wenn
wir uns in Biologie die Friichte angucken oder Teile des Blattes, da gibt es immer wieder
Spezifizierungen oder auch im Rahmen der Pflanzensystematik, dass wir eben gucken ,,Wo-
her kommen die Pflanzen?*, ,,Wozu gehdren sie?*, ,,Welchen Teil kdnnen wir davon essen?
und ,,Was ist aus der Lebenswelt des Kindes?* und ,,Was gibt es in anderen Landern?*, wo
wir dann schon wieder beim Klima sind. ,,Ahh in anderen Klimazonen gib es unterschiedliche
Frichte und unterschiedliche Nahrungsbedirfnisse von den Menschen* also sie kénnen unter-
schiedlich gestillt werden. Ja das meint es eigentlich so im Groben und mehr féllt mir dazu
gerade nicht zu ein.

I: Im Groben? Das ist schon sehr detailliert und sehr sehr umfassend. Ich muss jetzt einfach
nochmal zum Verstandnis nachfragen oder ob ich das richtig verstanden habe. Sie haben nicht
einzelne Stunden im Prinzip wie es in anderen Grundschulen, sag ich jetzt mal, deklariert ist?

B5: Nein.

I: Deutsch, Mathe, Physik? Ok, Physik ist jetzt kein Grundschulfach.

B5: Nein.
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I: Wie sieht der Tagesablauf aus? Das ist meine Frage, also haben die schon eine Stunde, wo
man jetzt sagt ,,Heute Morgen machen wir das und das‘ oder ist das immer...

B5: Nein. Wir haben drei Stunden also 180 Minuten, in denen die Kinder frei arbeiten. Also
bei uns arbeiten sie eigentlich nur frei, nie unfrei.

B5: Und da wéhlen sie sich Materialien aus und die Materialien sind nattrlich nach Bereichen
sortiert. Da gibt es Mathematik und Geometrie, dann gibt es Sprache aufgeteilt in Erstlesen
und Erstschreiben, Wortstudium und dann die Wortarten, Satzanalyse, Texte verfassen und
Rechtschreibung selbstverstandlich. Dann gibt es Biologie was unterteilt ist in in Zoologie
und Botanik und die Biologie des Menschen. Dann gibt es Geschichte, und zwar die Erdge-
schichte ,,Wie ist die Erde entstanden?* und ,,Wie hat sich das Leben entwickelt auf der Erde
bis der Mensch gekommen ist? und dann die Geschichte des Menschen mit seinen spateren
Kulturen. Dann gibt es Geographie und auch da einmal zur physischen Geographie, ,,Wie ist
die Erde entstanden?, ,,Warum sieht sie so aus wie sie aussieht?* mit der Plattentektonik und
Gebirgsbildungen und solchen Sachen. Dann Klimazonen und Winde und wie Klima entsteht
uberhaupt.

I: Mhm.

B5: Und die politische Geographie und das wirtschaftliche Leben und zu dem wirtschaftli-
chen Leben gehort, neben dem was ich vorhin gesagt habe mit dem ,,Vom Korn zu Brot* auch
noch Anbau und Handel und so und einfach um den Kindern einen groben Uberblick zu ge-
ben.

I: Die ganzheitlichen Zusammenhénge auch quasi ja darzustellen.
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B5: Ganz genau! Es ist immer ganzheitlich und beleuchtet aber immer einen Teil. Die Materi-
alien, die klassischen || ll-Materialien, die man vielleicht kennt, sind die die man aus
Sprache und Mathematik kennt aber dartiber hinaus gibt es eine Vielzahl von Bildtafeln, Zeit-
leisten und Experimenten und anderen Materialien, die einfach den Kindern das Lernen mit
der Hand einfach vermitteln und...

I: Ja.

B5: ...und das sehr sehr konkret machen und weiterhin zur Abstraktion fiihren. Die Kinder
lernen den Umgang mit den Materialien, indem sie immer eine kleine Darbietung bekommen.
Das heift dass die Lehrkrafte drei bis funf oder ich weil} nicht wie viele Kinder zusammen-
sammelt und eine Einfuhrung gibt, zum Beispiel jetzt ,,Vom Korn zum Brot*, dieses Material
oder dann ,,Woher kommt unsere Nahrung?* und ja dann arbeiten die Kinder selbststandig
damit weiter und machen ihre Entdeckung und tben daran weitere Sachverhalte und das ist
wirklich ganz anders als der Unterricht, wie wir ihn kennen. Deshalb haben die Kinder auch
immer wieder Raum und Zeit zum Explorieren, also um Sachen zu machen die nicht quasi im
Curriculum sind, sondern wenn es um Nahrung geht oder um dieses Gemi{se oder um die
Klassifikation des Samens dann schauen die Kinder, kdnnen das wiederholen was gezeigt
wurde. Es sind meistens offene Fragestellungen, die dahinterstecken und so kommt es dazu,
dass die Kinder dann sagen ,,Hey Mama kochen wir mal was fir die anderen?*

I: (lacht)

B5: Oder wir hatten eine Zeit lang in Geschichte die Thematik was die Leute im Mittelalter
gegessen haben oder was sie in der Steinzeit gegessen haben, welche Beeren sie hatten und
das probieren die Kinder dann aus und machen das und machen so praktische Erfahrungen
auch, also nicht in jedem Bereich aber jetzt im Bereich Nahrung bietet sich das natirlich su-
pergut an.

I: Ich wollte gerade sagen, dass diese Vielschichtigkeit genutzt werden kann. Ich verstehe das
jetzt so, dass es nicht nur auf ein Fach irgendwie runter gedroselt wird und das dann wirklich
nur ganz kurz thematisiert wird sondern wirklich auf alle Facher, auf alle Bereiche des Le-
bens, alle Aktivitaten des taglichen Lebens verteilt wird und dass die Kinder das wirklich
auch erfahren und innerhalb diesen Aktivitaten des taglichen Lebens und deren ganze Facet-
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ten, die dazu kommen, die Politik, die Gesellschaft, die Wirtschaft und so, dass sie dass sich
alles selber auch konstruieren, im Prinzip. Durch Anleitung der Padagogen.

B5: Ja genau. Sie lernen die Welt zu verstehen.

I: Ja.

B: Also diese Fragen aus den ,,Was-ist-was-Blichern* oder aus diese kleinen Wissenshiichern
fir die Kinder das sind dann natirlich die Fragen, die echten Fragen, die die Kinder interes-
sieren.

J: Ja.

B5: Und hier finden sie Antworten darauf.

I: Ja.

B5: Und zwar nicht nur ,,Wie heil3t das?*, sondern auch ,,Warum ist das so?

I: Ja.

B5: Und so erschlieRen sie sich quasi unsere ganze Lebenswelt. Alles hangt miteinander zu-

sammen, ,,Aha, das hat auch was mit dem Klima zu tun*, das hat etwas mit der Kultur zu tun,

das hat auch was mit der geografischen Lage zu tun, auch wie hoch oder wie niedrig auf wel-
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cher Ebene man lebt und das ist ein sehr ganzheitlicher Ansatz und ein sehr die Welt erkl&-
render Ansatz.

I: Und Sie begleiten die Kinder ja bei dem Prozess des Erfahrens und des Kennenlernens der
ganzen Welt als Lehrkraft. Wie erfolgt dann da die Ausbildung beziehungsweise auch die
Weiterbildung? Sie missen ja auch gewisse Kompetenzen mitbringen. Sie hatten vorhin
schon ein ganz schones Stichwort genannt, das es auch so eine Haltungsfrage ist, mit der Er-
nahrung jetzt zum Beispiel.

B5: Mhm.

I: Wie erfolgt die Ausbildung oder ist das eine intrinsische Motivation, die mitgebracht wird?

B5: Als Lehrkraft jetzt?

I: Ja als Lehrkraft.

B5: Naja man muss ein || | |} I machen, dass ist eine ziemlich aufwendige Sache
(lacht).

I: Ja.

B5: Das ist eine ganzjahrige Vollzeitausbildung und da lernt man einfach die Sachen [Jij

I 1 dicsen Altersbereich sich ausgeheckt ha-

ben. Also da gibt es einfach viele didaktische Reihen, da gibt es viele Materialien, die unter-
schiedlich verwendet werden und diese Bildtafeln zeigen quasi die gesamte Lebenswelt auf
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aber so dass es auf der ganzen Welt zu verstehen ist, weil Kinder sich in diesem Alter fiir die
Dinge interessieren, und zwar tberall, egal wo sie wohnen.

I: Ja.

B5: Und das ist eine universelle Ausbildung quasi, die der Kultur sicherlich angepasst ist. Im
hebraischen wird von rechts nach links geschrieben und im japanischen von oben nach unten,
dass wird naturlich angepasst, aber insgesamt ist diese Mathematik einfach universell und die
Sprachanalyse ist auch fir jede Sprache universell und wie die Erde sich um die Sonne be-
wegt und warum sie sich nicht um sich selber dreht und was das fur Auswirkungen hat, das ist

einfach tberall gleich. | )

I: Okay.

B5: Anhand von Materialien und Bildtafeln, um den Bedurfnissen, die die Kinder in dieser
Zeit haben, ndmlich etwas mit anderen zusammen zu machen, zu explorieren, also Sachen zu
erkunden und zu forschen, dass alles nicht sitzend vor dem Lehrer im Frontalunterricht zu
machen sondern es mit anderen Kindern gemeinsam zu erfahren und zu tiben und zu wieder-
holen und zu erforschen. Die Rolle der Lehrkraft ist die einer eigentlich eher beobachtenden
und einer begleitenden, (...) neuen Lehrkraft, die als Wissensquelle von den Kindern genutzt
werden kann, wenn sie Fragen haben und nicht jemand der die Kinder korrigiert oder zu-
rechtweist. Es ist doch eine ganz andere Haltung, die der Lehrkraft Gberhaupt einnimmt, also
dem Kind und der Menschheit gegenuber.

I: Ja okay. Das Erfahren und Erforschen jetzt konkret auf die Erndhrungsbildung bezogen
bedeutet dann ja auch, dass die Kinder wirklich ja auch die Mdglichkeit haben die Lebensmit-
tel, wenn wir jetzt genau von Lebensmittelkunde sprechen, sie zu riechen und zu schmecken.
Ich gehe jetzt einfach mal davon aus, dass sie auch eine Sinnesschulung im Prinzip machen
kdnnen?

B5: Mhmm, die Sinnesschulung findet eigentlich friher statt, zwischen dem dritten und
sechsten Lebensjahr.
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I: Okay.

B5: Also das ist einfach eine sensible Zeit fur die Sinnesbildung. Die Kinder, die jetzt zwi-
schen sechs und 12 Jahre alt sind, dass ist die zweite Entwicklungsstufe, || GcTG
B - ondere psychologische Charakteristiken. Die wollen einfach wis-
sen ,,Warum ist das so?* und ,,Wie gehoren die Dinge zusammen?* die wollen Helden haben,
an denen sie sich ergttzen konnen, die wollen forschen, und zwar ,,Wie haben sie das ge-
macht?, ,,Wie heil3en die Lander?* und ,,Warum heif3en sie so?*, ,,Warum verlaufen die
Grenzen?“, ,,Welche Flisse flieen dadurch?* und die haben einfach so einen Wissensdurst.

I: Mhm.

B5: Und die Sinnesschulung quasi hat vorher stattgefunden mit der sie jetzt schon ausgestattet
sind und das heil3t dass sie naturlich nicht, dass sie nichts mehr mit den Handen machen, also
ganz im Gegenteil.

I: Ja.

B5: Sie erfahren alles durch die Hande und durch das Tun mit den Handen und das ist, glaub
ich, dass wirklich Hervorstechende in der || | | | N, oass die Kinder (...) die
Welt erfahren. Also das hort sich so abgedroschen an aber sie erfahren sie wirklich. Sie gehen
raus, wenn sie die Bliiten abzeichnen und bekommen sie nicht in die Klasse mitgebracht, son-
dern sie gehen einfach bei uns auf das Schulgrundstiick und zeichnen die Dinge ab und be-
obachten die Sachen und die VVogel und wie sich die Natur veréndert und ob man tatsachlich
an eine ein Stock ein Stein dran machen kann, wie es in der Steinzeit war. Es ist doch gar
nicht so einfach, wenn man keine richtige Schnur hat. ,,Wie haben die das eigentlich ge-
macht?* und ohne ein Schnitzmesser etwas spitz zu kriegen ist auch nicht so einfach. Das
kdnnen sie hier einfach machen, also sie mussen es nicht, es ist nicht im Lehrplan drin, dass
jeder Schnitzen lernen muss, aber sie haben die Mdglichkeit dazu es zu machen.

I: Ja.
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B5: Und das ist so ein Spruch || || | N ..Vir sihen die Samen aus* also das
hei3t wir werfen sie hin und nicht alle gehen auf, wie das eben auch in der Natur ist. Die Ei-
nen haben Interesse dafir, die anderen haben mehr ein grol3eres Interesse dafiir oder zu einem
spateren Zeitpunkt, wenn mehr N&hrstoffe im Boden sind und sie vielleicht besser vorbereitet
sind darauf. Um das mal philosophisch zu betrachten.

I: Ja superspannend! VVor dem Hintergrund von der Ernahrungsbildung oder erndhrungshezo-
genen Lerninhalten, ist das jetzt, dass Sie das komplett auf die verschiedenen Bereiche vertei-
len. Ich fasse es einfach nochmal zusammen, zum Verstandnis: Sie verteilen das auf die ver-
schiedenen Bereiche, es flieBt immer wieder mit ein und es geht eine Lerntafel voraus. Habe
ich das richtig verstanden es geht immer eine Lerntafel oder Bildertafel vorweg?

B5: Ja es gibt Bildtafeln aber es wird (nicht alles damit eingefthrt.)

I: (Achso.)

B5: Es wird genutzt, um die Vorstellungskraft der Kinder zu unterstiitzen und auch diese Bil-
der im Kopf zu behalten.

I: Klar, das ist ja auch ein schénes Medium. Und das sind | l|-Bildtafeln im Prinzip
und Materialien. Und damit wird dann gearbeitet und dann wird thematischen Wissen aufge-
arbeitet, in gemeinschaftlicher Interaktion. Und dann wird auch ins Tun gekommen, sag ich
jetzt mal ganz salopp?

B5: (Genau.)

I: Und dann, wenn wir jetzt wieder bei der Ernahrungsbildung sind, wird gekocht. Die Kinder
sind dann schon ganz kribbelig.
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B5: Mhm,

I: Sie haben eine Kiiche?

B5: Ja.

I: Und da passen wie viele Kinder rein?

B5: Drei, vier?

I: Okay und die kochen dann fur den Rest der...

B5: ...der Klasse.

I: Okay und das erfolgt wie oft ungeféhr in der Woche?

B5: (...) (lacht) Also in der Woche passiert das Giberhaupt nicht. Das ist vielleicht funf, sechs
Mal im Schuljahr.

I: Ah okay gut. Und ansonsten ist es doch eher so, dass im Klassenraum experimentiert wird
oder beziehungsweise erforscht und besprochen wird, das Thema?
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B5: (Oder in der Bibliothek.)

I: (Oder raus?)

B5: Oder auf der Terrasse draufien.

I: Ja.

B5: Oder bei uns auf dem Schulgelande.

I: Und gehen Sie dann auch mit den Kindern zum Beispiel zu einem Bauernhof?

B5: (Wir haben...)

I: (Oder haben Sie selber Tiere?) Weil Sie eben auch die Produktionskette aufgezahlt haben,

,»from farm to fork* ist das ja im Prinzip.

B5: (Mhm.)

I: Machen Sie da irgendwas?
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B5: Ja also das kommt auf das Interesse der Kinder an. Wir haben hier noch etwas ganz ||}
I <:ifisches, dass nennt man ,,going-out* oder ein ,,Hinausgehen*. Das heift, also wir
hatten zum Beispiel neulich, beziehungsweise was heif3t neulich, es ist schon bestimmt ein
Jahr oder eineinhalb Jahre her, das Thema Tiere was ja sehr spannend fur die Kinder ist. Da
hatten sie das Thema Schweine und dann haben sie ein Schweineprojekt gemacht. Sie haben
riesengrol’e Plakate gemacht, also in Schweineform und mit allen moglichen Informationen
zum Thema Schweine. Da haben sie festgestellt es gibt Hausschweine, Wildschweine, es gibt
so sulRe kleine Schweinchen, die als Haustiere gehalten werden kénnen und eben diese Nutz-
schweine. ,,Und ahh, da gibt es also Oko-...logische... Tierhaltung und da gibt es noch so
richtige Massentierhaltung, ahhh!“ Dann hat sich eine Gruppe von Kindern auf den Weg ge-
macht, begleitet von der Praktikantin, die glicklicherweise dabei war und haben sich zwei
verschiedene Hofe angeguckt, und zwar einmal einen Bio-Bauern und einmal eine groRRe
Schweinezucht hier bei uns in der Gegend. Dann sieht so ein ,,going-out* so aus, dass sie
Kontakt aufnehmen mit der Person und Fragen vorbereiten und abmachen, wie sie da alleine
hinkommen, mit der begleitenden Person. Dann stellen sie ihre Fragen dort und sind vor Ort.
Sie gehen ja zu einem Spezialisten, der diese Fragen beantworten kann.

I: (Ja)

B5: Und so entwickelte sich das. Also einige Kinder von denen sind Vegetarier, dass ist hier
ein grofRes Thema. Vegan, vegetarisch, ,,Du isst Fleisch?*, ,,Warum machst du das?* und
,,Was fur Fleisch ist das, was du da isst?*, ,,Kommt das vom Bio-Bauern oder nicht? und
wenn ja ,,Wie steht man zu Massentierhaltung?* und ,,Warum mussen Tiere getotet werden?*,
man kann ja auch viele andere Sachen essen und, naja, einige haben Allergien interessanter-
weise und vertragen Nusse nicht und naja so ist das immer wieder Thema. Aber es kommt
von den Kindern, und zwar in dem Rahmen ,,Ok, wir haben hier Tiere®, ,,Wie kommt alles
zusammen?“, ,,Wie kommen wir zu unserer Nahrung?“ und ,,An wen verkauf das der Bauer
wiederum?*, ,,Was wird aus dem Fleisch®, ,,Wird daraus eigentlich Wurst gemacht?*

I: (Ja.)

B5: Oder ,,Was wird davon weggeschmissen?* oder einfach so. Es meint jetzt nicht gesunde
Ern&hrung an sich, sondern (...) klar das kann auch Thema sein aber (...) wie (...) wie das
Interesse von den Kindern ist. Sicherlich kénnen wir das ein bisschen beeinflussen, indem wir
sagen ,,Hey man, mach doch mal going out!*, ,,Was fallt euch dazu ein?*, ,,Was interessiert
euch?*, ,,Wo konnte ihr hingehen?*. Es waren auch Kinder dabei, die beim Metzger waren

und da durften sie zwar nicht in diesem Raum, wo das alles hergestellt wird, aber sie haben
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gefragt ,,Wie viele Wurstarten gibt es eigentlich?, ,,Wie viele Fleischarten gibt es?, ,,Woher
kommt das Fleisch?*, ,,Warum habt ihr so viel?*, ,,Warum wechselt das einmal?*, ,,Habt ihr
das schon immer?* und ,,Was verkauft ihr noch?* und solche Fragen, dass was Kinder einfach
interessiert, um die Welt besser zu verstehen.

I: Ja superspannend. Sie haben gerade gesagt es geht eher nicht um gesunde Erndhrung. Wenn
ich das jetzt so als Okotrophologin hore, dass was Sie alles so berichten, klingt das als wiirden
die Kinder sich sehr sehr sehr viel mit dem Thema beschaftigen und durch ihre Fragen ja
wahrscheinlich auch immer wieder Antworten bekommen, die aus Haltungsgriinden des Kol-
legiums letztendlich auch eine gesunde Ernahrung ausmachen. Also ich personlich benutze
das Wort ,,gesund* gar nicht gerne, vor allem wenn ich mit Kindern arbeite. Dann bin ich
immer eher bei ,,ausgewogener Erndhrung*, dass von allem immer etwas dabei ist. Wie fliel3t
das ein? Ist das wirklich eine Haltungsfrage und sind das Affekt-Antworten letztendlich? Also
es entsteht eine Dynamik, dann kommt eine Frage auf und dann sagt die Lehrkraft das und
das und dann entsteht ein Gesprach und dann wird ja automatisch, aufgrund der Haltung der
Lehrkraft gesunde Erndhrung vermittelt?

B5: Absolut, also wir wirden das Wort ,,gesunde Erndhrung* hier nie reinwerfen. Das ist et-
was, was sich aus den Kindern heraus entwickelt eigentlich und ich denke aus ihrer gesamten
Umgebung, wie sie grofl3 geworden sind. Die haben ja schon funf, sechs, sieben, acht, neun
oder zehn Jahre auf dem Buckel und haben nattrlich ihre Erfahrung gemacht. Von denen
kdnnen sie erzdhlen und diese Erfahrung immer weiter ausbauen und sich dann selber ent-
scheiden welche Form der Ernahrung sie haben wollen. Zum Beispiel die vegane Erndhrung
war vor drei, vier Jahren hier ein ganz grof3es Thema. Da waren einige Kinder, die nie im Le-
ben mal Fleisch gegessen hatten und dann wird das natlrlich thematisiert. ,,Was heil3t denn
das eigentlich?* und ja, dann ist es halt unser Geschick zu sagen ,,Hey okay, ich habe gehort
ihr habt euch Gber Nahrung/Ernéhrung unterhalten und ,,Was gibt es denn da eigentlich?*,
,,Erzahlt mal!*“. Dann kann man das kategorisieren, dann kann man die Urspriinge davon er-
klaren oder auch die Kinder das herauskriegen lassen, je nachdem wie alt sie sind.

I: Ja.

B5: Das sind bei uns meistens auch gemischte Klassen, gemischte Gruppen vom Alter her,
weil wir sowieso in altersgemischten Klassen arbeiten. Wir haben erste bis vierte Klasse in
einem Klassenraum, also die Kinder sind zwischen sechs und zehn Jahren alt und dann lernen
jungere von &lteren Kindern, alleine auch durch das Zuhdren und das Vorbild sein von &lteren

Kindern und siehe da auf einmal haben wir so viel mehr Kinder, die vegetarisch oder sogar
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449  vegan sich erndhren. Das wird dann mit nach Hause getragen dann berichten die Kinder hier
450 von. Aber nicht, dass wir uns falsch verstehen, das ist nicht nur ein Thema hier. Wir haben
451  auch sehr viele andere Themen nattirlich.

452

453  |: Natdrlich, Klar. Ich frag jetzt einfach, weil es ja mein Thema ist. Deswegen frage ich Sie
454  (spezieller zu diesem Thema einfach.)

455
456  B5: (Jaja)
457

458 . Also dann ist das auch etwas, das die Kinder ja von zu Hause mitbringen, dass hatten Sie
459  eben gesagt. Bedeutet das auch die Erndhrungserziehung, so nenne ich es jetzt einfach mal,
460  ein bisschen solider ist?

461

462  Bb5: Das kann ich nicht beurteilen. Ich glaube es nicht (lacht).

463

464 |: Sie glauben es nicht?

465

466  B5: Ich glaube (...), dass die Elternschaft hier auch sehr (...) sehr divers ist.
467

468 1. Ah okay.

469

470  B5: Also Privatschule impliziert bei uns nicht, dass es nur Kinder aus sehr gutem Hause sind,
471  das glaub ich nicht. Sicherlich gibt es Eltern, die es aus ihren eigenen Grinden heraus eine
472  spezielle Schulform gewahlt haben. Es ist naturlich auch keine Férderschule, aber es ist auch
473  keine Eliteschule, also das ist einfach eine sehr lebensweltliche Schule, denke ich, mit Kin-
474  dern aus verschiedensten Hintergriinden.
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I: Ja.

B5: Also das sind wirklich, also wirklich, also natlrlich keine ganz ganz schwachen Kinder
mit niedrigen sozio-6konomischen Hintergriinden hier, aber es geht auch sehr weit auseinan-
der, denk ich.

I: Okay und das erfahren Sie, wie? Also die Kinder kommen dann. Ich bin mir nicht ganz si-
cher hatten Sie gesagt, dass flr die gemeinsame Friihstlickspause die Kinder von zu Hause ihr
eigenes Essen mitbringen?

B5: Ja.

I: Und dann wird die Brotdose gemeinsam aufgemacht und dann?

B55: Also momentan jetzt, in dieser Pandemie, isst sowieso jeder nur sein Essen.

I: Ja.

B: Das ist ja klar. Davor war es so, dass die Kinder sich auch auswahlen konnten mit wem sie
zusammensitzen mochten. Das ist jetzt natrlich auch in der Pandemie nicht so, (...) da haben
sie feste Platze beim Essen. Es wurde dann aufgeteilt und geguckt ,,Was hast du mit?*, ,,Was
hast du mit?* aber wir thematisieren das als Lehrkréfte dann auch mit den Kindern...

I: Genau, das war meine Frage.
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B5: ...nebenbei einfach. Das wir sagen ,,Was hast du fur feine Sache mit?* und dann zeigen
die Kinder das und sind stolz. Wir ermutigen die Eltern dazu und die Kinder sowieso das Es-
sen selber zu machen.

I: Mhm.

B5: Und zwar greifen wir das dann auf bei ,,Mama hat vergessen mir das und das mitzuge-
ben* oder ,,Mama gibt mir immer das mit“. Wir sagen dann ,,Hey du kannst selber auswéhlen,
was du essen mdchtest, mach es dir selber!*, ,,Du kannst es am Vorabend machen*, ,,Geh mit
Mama zusammen einkaufen®, ,,Du kannst es morgens selber machen, deine Brote, dein Obst
oder Gemdise schneiden* und das machen die Kinder auch.

I: Ganz kurze Frage, diese Skills, lernen die Kinder das bei Ihnen in der Schule oder schon zu
Hause?

B5: Das Schnippeln von Gemdise und so?

I: Und die Brote schmieren?

B5: Brote schmieren? Ich meine, die sind ja zwischen sechs und zehn Jahren alt. Ich hoffe,
dass sie das schon kénnen, also ich meine es ist so (lacht), ich meine (...) sie sind ja schon
sechs Jahre in einem Lebenszusammenhang in der der Familie gro3 geworden, wo sie das
gesehen haben. Die Kinder, die bei uns im Kinderhaus waren, tiben das auch im Kinderhaus
zwischen drei und sechs.

I: (Okay.)
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B5: Da bereiten sie sehr viel Nahrung zu, dass gehért zum Ubung des praktischen Lebens im
I o<nauso wie die Sinnesschulung und auch Lesen und Schreiben und
Rechnen lernen. (...) Das sind (...) Fahigkeiten, die zur Sorge fir die eigene Person natrlich
wichtig sind. Das ist wie sich selber anziehen und selber den Rucksack tragen. | | | N
Padagogik meint ein sehr selbststandiges Verhaltnis zu sich selbst und zu seiner Umwelt und
Entscheidungen selbst zu treffen und ja unabhdngig und eigenstandig zu sein. Dazu gehort
natdrlich auch das Essen selbst zubereiten.

I: Und da sind wir direkt in meinem Thema Ernédhrungskompetenzférderung, tatséchlich...

B5: Ahh.

I: ...mit dem ich mich befasse. Den Begriff hatten Sie noch nicht gehort richtig?

B5: Nein.

I: Genau, also es geht in der Ernahrungskompetenz als Teil der Erndhrungsbildung darum den
Kindern nicht nur Wissen zu vermitteln, also im schulischen Setting bin ich jetzt, nicht nur
den Kindern Wissen zu vermitteln, sondern ihnen Raum zu lassen fir eine Férderung von
Fahigkeiten und Fertigkeiten im Umgang mit Lebensmitteln. Das bedeutet also die Kinder
sollen nicht nur irgendwie die Erndhrungspyramide lernen und missen nicht unbedingt nur
wissen ,,Was ist gut? und ,,Was ist schlecht? oder ,,Das ist ein Apfel, der enthalt Ballaststof-
fe und der ist gut fir mich*, sondern sie sollen auch mit diesem Apfel umgehen kénnen letzt-
endlich. Vor dem Hintergrund von ihrem Wissen sollen sie Planen, also das Essen fiir sich
selber planen kdnnen, sie sollen es fir sich selber auswéhlen, sie sollen es auch fir sich selber
zubereiten und dann letztendlich auch essen kdnnen und das dann im Kontext von vielen Fa-
cetten.

B5: Ja super!
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I: Im Prinzip das was Sie die ganze Zeit berichten, was die Kinder ja vielleicht schon aus dem
I <indergarten dann mitbringen. Deswegen habe ich nochmal nachgefragt.

B5: Ja ja.

I: Es gibt wirklich Kinder, die kdnnen es nicht (...) und das ist, glaube ich, auch in dem Alter,
wo die Kinder alles erfahren und lernen wollen, sich die Welt gestalten wollen, wie Sie es
bereits erwahnt haben, eine optimale Chance, das zu nutzen.

B5: Ja, die || lP20agogik ist einfach groRe Klasse.

I: Ja ich merk das schon (lacht).

B5: Nee, ist es wirklich (lacht). Wenn alles gut geht und die Eltern mitmachen und auch den
Kindern die Freiheiten lassen dann ist es genau wie Sie es sagen, dass die Kinder ja fiir sich
selbst sorgen.

I: Ja.

B5: Einfach. Das konnen sie auch, es sind ja grundfundamentale Abl&ufe, um sich am Leben
zu halten (lacht). Auch eigenstandig und selbststandig essen, Messer und Gabel nutzen, wo
was hingelegt werden muss, das gehdrt auch alles aber in den Rahmen der Kultur, was im
Kinderhaus absorbiert wird oder mal aufgenommen wird.

I: Also wird dann im Grundschulalter, bei IThnen dann sozusagen noch justiert, wird noch ge-
feilt, dass wird dann wieder mit eingebaut?
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B5: Ja, aber es ist einfach tatsachlich die Aufgabe des jingeren Kindes das aufzubauen.

I: Okay.

B5: Also die Entwicklungsspezifika in der zweiten Entwicklungsphase, also jetzt bei den
Grundschulkindern, ist doch tatsachlich mehr Wissensaneignung.

I: Mhm. Ahh, okay.

B5: Es ist vielmehr eine intellektuelle Sache. Dann fragen sie dann eben nachher ,,Wieso ist
das denn so?*, ,,Was ist das eigentlich, vegan sein?«, ,,Woher kommen die Lebensmittel?*
und so. Da werden die Warum-Fragen beantwortet, nicht mehr die Was-ist-das-Fragen.

I: Okay.

B5: Naturlich feilen sie oder entwickeln sie oder tiben sie auch an ihren Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten herum und erlangen auch da Kompetenzen selbstverstandlich, das ist ja klar. Aber
der der Grund, warum sie sich damit beschéftigen, ist einfach um sich die Welt zu erschlieRen
und bei den Dreijahrigen bis Sechsjdhrigen ist es die Anpassung an ihre Kultur. ,,Aha, so ma-
chen wir das hier!“ und ,,Links und Rechts liegen einmal die Gabel und das Messer* und (...)
,»Wann benutze ich einen grof3en Loffel und wann einen kleinen Loffel?*. Also diese Ent-
scheidung, das wird eigentlich eher fur das jungere Alter, fur diese Entwicklungsphase, vor-
gesehen, denke ich. Also wenn man sich das so genau tberlegt, sie haben ja schon Teil er-
lernt, sie kdnnen alle selbststandig essen mit drei Jahren. Also ich meine eine Gabel benutzen
und ein Messer benutzen lernt man eigentlich in diesem Alter und nicht in den spateren Jah-
ren, denke ich.

I: (Aber das Zubereiten,) das Rezepte lesen...
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B5: (Das stimmt.)

I: ...und das ist ndmlich auch ein Punkt, den habe ich noch gar nicht erwahnt. Die Ernéh-
rungskompetenz, das ist ein englischer Begriff, beziehungsweise das kommt wie vieles aus
dem Englischen bedeutet Literacy und Literacy ist ja Literalitdt und das bedeutet ja auch, um
erndhrungskompetent zu sein muss ich lesen, schreiben und rechnen kdnnen, denn...

B5: Ja.

I: ... wir leben in so einer Uberflussgesellschaft. Allein wenn ich schon als Fachkraft durch
den Supermarkt gehe und vor dem Joghurtregal stehe, kriege ich die totale Krise, weil ich den
Wald vor lauter Baumen nicht sehe und wenn ich dann nicht erndhrungskompetent bin, greife
ich vielleicht zu dem Joghurt, der mich richtig doll anleuchtet. Gerade bei Kindern ist das ja
auch so schwierig, da wird dann geworben mit irgendwelchen Superhelden oder so etwas,
weil die Kinder das ja auch wollen und sich daran orientieren. Sie suchen ja VVorbilder und
das ist ja auch das was die Marketingstrategen wissen. Ja und wenn man das dann nicht weif,
dann greift man halt auch dazu. Das ist halt so die Frage, wird das thematisiert oder findet das
Thema oder (...)?

B5: Also wir besprechen das jetzt nicht, aber es wirde sicherlich aufkommen die Kinder hét-
ten dann einen grof3en Bedarf dartiber zu sprechen. Also wenn wir zu Weihnachten oder so
etwas zusammen backen oder die Kinder etwas kochen wollen oder eben dieses mittelalterli-
che Essen zubereiten dann suchen sie sich Rezepte raus und schauen was sie dazu brauchen.
Dann gehen sie in den Lebensmittelladen, entweder in den Bio-Laden hier, der ist nicht weit
von uns oder in den anderen Einkaufsladen und holen genau diese Sachen, die sie brauchen.

I: Mhm.

B5: Diese Kompetenzen erwerben sie auch im Laufe der Zeit, selbstverstandlich. Also wenn
es jiingere Kinder sind natiirlich noch mehr als die Alteren aber wobei die Jiingeren eben da-
nach streben dann so zu sein wie die Alteren und die Alteren aber auch gerne helfen. Dieses
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Prinzip Helfen und Zuschauen und Imitationen, daftr haben die Kinder einfach viel Raum
und Zeit hier also das begrenzt sich nicht nur auf eine Einheit und...

I: Genau.

B5: ...auf 45 Minuten-Einheiten.

I: Und gerade auch weil ja Erndhrungskompetenzen auch Sprache und Schrift und auch Re-
chen-Fahigkeiten voraussetzt, findet dann eine Thematik, also eine erndhrungsbezogene Bil-
dung quasi auch in Unterrichten statt wo zum Beispiel gerechnet wird, zum Beispiel im Ma-
thematikunterricht oder so?

B5: Ja, in Mathematik sicherlich, wenn es darum geht Sachen zu wiegen.

I: Mhm.

B5: Und doch, wiirde ich schon sagen, dass es fur die Kinder keine Schwierigkeit ist, das zu
machen. Das sind natirlich Themen, die wir mit den Kindern auch angehen. Dann die Uhrzeit
natdrlich, wie lange etwas braucht zum Garen oder so. Also das spielt sicherlich noch eine
Rolle. Dann heil3es Wasser, kaltes Wasser, ,,Wie lange braucht das?*, ,,Was ist der Unter-
schied? und ,,Was passiert mit dem Wasser, wenn es verdampft?*, also solche Sachen kom-
men vor. Lesen, schreiben sowieso, Notizen machen, weil3 ich nicht. Wir hatten mal eine
Praktikantin, die hatte mit den Kindern einen Film gedreht tber so ein Kochrezept, fallt mir
gerade ein. Da hatten wir ein Showmaster, der quasi so eine Kochschule nachgemacht hat und
das kommentiert hat wie die Akteurinnen das Essen zubereitet haben.

I: Witzig.
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B5: Ja also die Freiheiten haben sie einfach in der Schulform, denke ich. Es muss nicht ge-
plant werden von der Lehrkraft, sondern es kommt aus der Spontanitét des Kindes heraus aber
eben als Kind in der Gemeinschaft.

I: Ja.

B5: Das hat immer etwas mit der Kultur oder mit der Gemeinschaft zu tun, in der sie grof3
werden und die sich aber auch selber schaffen.

I: Okay, also Sie sind da ja schon sehr weit. Wo sehen Sie denn Ressourcen gerade in dem
Alter, um Erndhrungskompetenzen zu fordern? Einfach mal so als Stichworte.

B5: Ja also eigentlich im eigenen Tun. Also das Essen zubereiten fiir andere, das gemeinsame
Zubereiten von Essen und Planen sicherlich auch und etwas einkaufen, zu besorgen. Wenn
die die Kinder das flr die Gemeinschaft machen, ist das, glaube ich, der grofite Wert. Also
wenn sich eine Gruppe von drei, vier Kindern findet, die sagen ,,Wir mdchten heute fiir euch
kochen®, also ich meine, dass konnen die Anderen einfach dann sehr gut auch wertschéatzen.
Sie essen dann auch sicherlich Sachen, die sie sonst zu Hause nicht essen wirden.

I: Ja.

B5: Weil einfach diese Nahe viel groRRer ist und die Kinder, die das gekocht haben, essen es
SOWieso.

I: Ja.

B5: Wenn sich das dann abwechselt, dann ist ja die Motivation der anderer Kinder ,,Oh, ich
mdchte das auch mal machen* einfach eine sehr groRe Chance, solche erndhrungsorientierten

Kompetenzen zu erwerben.
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I: Ja okay. Ja vorhin hatten Sie das ja noch gesagt, dass nicht alle Kinder aus super sozial
starken Familien kommen. Wenn die dann jetzt vorher nicht in dem || llllKindergarten
waren, dann haben sie ja einen ganz anderen Wissenstand, den sie mitbringen.

B5: Na dann bringen sie das mit, was sie vorher gelernt haben. Das kann ja ganz unterschied-
lich sein.

I: Genau.

B5: Das heift ja nicht, dass sie das nicht aufholen kdnnen oder nicht vielleicht auch selbst
haben, aber es wird einfach im || lllKinderhaus Wert daraufgelegt.

I: Mhm.

B5: Weil es einfach ein Hineinwachsen in die Gemeinschaft und in die Kultur ist. Und wir
mdchten gerne diese Kompetenzen bei den Kindern eben, gerade in diesem sehr aufnahmefa-
higen Alter zwischen drei und sechs Jahren foérdern und unterstitzen und das ist einfach die
richtige Zeit dafur, wahrend die Kinder in der Grundschule eben noch viel mehr mit dem (...)
also da ist ein viel groRerer Gemeinschaftsgedanke drin und ein viel gréRReres Miteinander, ein
viel sozialerer Aspekt, wahrend es bei den jingeren Kindern mehr um das Individuum geht.

I: Okay und da ware dann ja wahrscheinlich auch das Imitationslernen, das Prinzip des Imita-
tionslernens durch die Gruppen gut. Also da profitieren die sozial Schwécheren dann von den
sozial Starkeren im Prinzip.

B5: Absolut aber eben auch was Fertigkeiten angeht, denn sie haben anscheinend ja auch erst
einmal zwei linke H&nde und missen das auch tUbern. Aber die Mdglichkeiten bekommen sie.
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I: Die bekommen sie okay. Und jetzt das Gegenteil. Wo sehen Sie die Herausforderungen in
der Kompetenzforderung?

B5: Jetzt auf ernédhrungsbezogene, spezifische Bildung hin? (...) Es gibt eben immer be-
stimmte Zeitpunkte oder Zeitfenster, in denen die Kinder dafir Interesse haben und wenn sie
das jetzt einmal verpassen oder andere Interessen haben, fir was weil} ich, etwas anderes,
dann (...) nehmen sie es vielleicht auch nur aus dem Augenwinkel wahr. Das ist eben viel-
leicht weil es kein spezielles Thema zur gesunden Ernéhrung ist, sondern weil es dran ist aber
wie gesagt da bin ich doch eher der Meinung, dass diese intrinsische Motivation sehr viel be-
deutender ist, als wenn ich alle jetzt dazu verdonnern wirde sich damit zu befassen, was ja
auch tiberhaupt nicht || lllllPadagogik ist. Mir fallt gerade auch ein, dass wir eine Zeit
lang in [, bei diesem einen Bauernhof waren. Ich weif gerade gar nicht, wie heift der
Hof am Ende, auf der rechten Seite? Da ist ein Hof die haben so Ernahrungsbildung gemacht.
Da wurde dann Eis gemacht und ein gemeinsames Essen zubereitet und es wurde etwas ge-
erntet, was andere Kinder im Vorfeld bereits gesetzt haben. Ich meine das sind auch immer
wieder Mdglichkeiten, die wir, wenn auch nicht taglich aber jedes Jahr, mal wieder anbieten,
einfach im Sinne von Ausfliigen oder was Sie vorhin gesagt haben, zum Bauernhof zu fahren
oder da etwas zu holen. Ja rausgehen in die Welt und Erfahrung sammeln ist, glaube ich, das
groflRe Motto und gucken wo die Sachen herkommen und wie sie gemacht werden. Also das
Brot ist natiirlich exemplarisch...

I: (Aber es ist ein schdnes Beispiel.)

I: ... da gibt es natiirlich noch mehr. Ich glaube es steht und féallt mit dem Geschick der Lehr-
kraft und den Mdglichkeiten, die das System Schule bietet. Wenn man da ein offenes Konzept
hat, ist es sicherlich flr die Kinder sehr viel besser als ein starres Konzept zu haben, das heif3t
die Kinder nicht dort abholen, wo sie sind, sondern ihnen es aufzustilpen. Da kann es auch
bei der Erndhrungsbildung natiirlich Kinder geben, die es nicht interessiert (lacht).

I: Absolut! Dem wiirde ich fast gar nichts mehr hinzuzufiigen wollen (schmunzelt).

B5: Mhm.
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I: Vielen vielen Dank fur diese ausfuhrliche Informationen. Mdchten Sie gerne zum Ab-
schluss noch etwas sagen?

B5: Nein, schon dass Sie sich darum kiimmern (lacht). Das ist einfach total wichtig, Bildung
unter einem téaglichen, erfahrbaren Aspekt zu beleuchten.

I: Ja und ich finde es wirklich schdn, dass das was ich gerade theoretisch aufarbeite und ver-

suche natiirlich bei uns | N RN ANREEEE . i <n Kindern mit mehr For-

derbedarf und mit den Lehrkraften versuche anzuwenden auch woanders angewendet wird,
gelebt wird. Das ist gelebte Erndhrungsbildung im Prinzip, dass was ich bei Ihnen herausge-
hort habe. Auch den Aspekt mit der Haltung, da merkt man einfach, wenn die Erwachsenen in
der Erndhrungsbildung als professioneller Esser, sag ich jetzt mal, ihr Standing haben und die
Kinder auch in ihren Erfahrung und ihrer sinnhaften Weltgestaltung begleiten ist das natrlich
superschon!

B5. Mhm.

I: Vielen vielen Dank fir lhre Zeit.

B5: Ja sehr gerne!
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Lehrkraft B6

Interviewdurchfihrung am:

18.05.2021

Dauer des Interviews:

42 Minuten

Kommunikationsmedium:

Telefonat
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Transkript: Befragte 6

I: Ja liebe Frau X, also nochmal vielen vielen Dank, dass Sie sich die Zeit fiir mich nehmen,
flir das Interview nehmen, gerade jetzt in diesen herausfordernden Zeiten als Lehrkraft. Wie
geht es Ihnen damit? Wie empfinden Sie gerade die Pandemie-Phase sozusagen als Lehrkraft,
vor dem Hintergrund von den SchulschlieBungen, Schuléffnungen und der Unwissenheit tiber
das was kommt? Alles muss irgendwie gedndert werden.

B6: (...) Ich kriege ja direkt von der Schule wenig mit, gesagt, weil ich im Homeoffice bin
aber das was ich mitbekomme finde ich schon sehr erschreckend und sehr belastend fiir die
Kinder. Erschreckend weil doch sehr viel auf der Strecke bleibt.

I: Ja.

B6: Und weil ich mir natlirlich Gedanken machen, wie sich das langfristig auswirkt, denn die
Zeit ist halt arg lang, jetzt auch in der Grundschule. Klar die anderen Schulen sind starker
betroffen denn wir haben ja, bis auf wenige Ausnahmen, immer noch den Wechselunterricht.

I: Ahh okay.

B6: Aber das ist auch fir viele Kinder eine ganz grolie Herausforderung.

I: Ja.

B6: Fir viele Familien, nicht nur fir die Kinder. Ich habe auch viele Eltern, die ich halt bera-
te, mit denen ich zusammen Uberlege, wie man irgendwie durchkommt.
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I: Ja das hort man im Moment an ganz ganz vielen Stellen gerade, dass die Kinder sehr leiden
auf vielen verschiedenen Arten und Weisen, psychisch, aber auch korperlich und so gesund-
heitliche Folgen werden sicherlich ausschlaggebend sein, zum Beispiel der Bewegungsman-
gel aber auch die sozialen Interaktion und dort die Aktivitdten. Wie ist das fur Sie, hat in der
ganzen Zeit in dem letzten Jahren das Thema Gesundheit an Bedeutung bei Ihnen zugenom-
men?

B6: (...) Fur mich personlich meinen Sie?

I: Erstmal fur Sie personlich, ja?

B6: (...) Ja schon, aber das hat jetzt nichts mit der Pandemie oder so zu tun. Das war einfach
eine bewusste Entscheidung von meinem Mann und mir, dass wir uns entschieden haben, ich
glaube das gehdrt jetzt nicht hier her (lacht), aber abzunehmen beziehungsweise ein bestimm-
tes Gewicht zu erreichen und entsprechend beschéftigt man sich dann natirlich mit Ernédh-
rung.

I: Ja.

B6: Das versteht sich von selbst.

I: Ja klar. Und wie ist das so bei Ihren Schiillern? Es gibt ja jetzt auch so viele Hygienevor-
schriften und man achtet ganz penibel auf irgendwelche Symptome wie Fieber oder Husten
oder Schnupfen. Ist es so, dass Sie als Lehrkraft schon mehr auf die Gesundheit der Schiile-
rinnen und Schiler achten?

B6: Ich habe Sie gerade ganz schlecht verstanden, also irgendwas war mit Hygienevorschrif-
ten und ob ich da verstérkt drauf achte, oder wie?
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I: Genau also vor diesem Hintergrund zum Beispiel man achtet ja mehr auf Symptome auch
wie Schnupfen, Husten, Fieber. Ob Sie dann auch quasi mehr auf die Gesundheit der Schile-
rinnen und Schiler achten als vor der Pandemie?

B6: (...) Achso, ja hore ich von den Kollegen, dass da naturlich sofort Alarmglocken ange-
hen, wenn da ein Kind schnieft und hustet, wo man sich vorher in dem MaRe nicht die Ge-
danken gemacht hat, denn der normale Erkaltung hat man eigentlich im Prinzip in jeder Klas-
se. Mindestens ein, zwei Kinder sind immer irgendwie erkaltet oder husten und das war so
das Normale, aber jetzt achtet man da anders drauf. Also das ist jetzt, wie gesagt, das was mir
die Kollegen berichten.

I: Ja okay. Also schon so ein bisschen mehr der Fokus darauf! Generell der Stellenwert von
Gesundheit und Gesundheitsforderung, wirklich wenn man an die Aspekte beziehungsweise
an die Saulen denkt. Erndhrung, Bewegung, Psychosoziales, gibt es da an Ihrer Schule einen
Zusammenhang mit der Bildung? Wie hoch ist der Stellenwert innerhalb der Schule?

B6: Mhm, naja. Das hat naturlich insgesamt und nicht nur durch die Pandemie an Bedeutung
gewonnen. Ich bin schon sehr lange Lehrerin und am Anfang waren diese Themen kaum im
Unterricht.

I: Ja.

B6: Aber mittlerweile haben sie doch einen erhéhten Stellenwert. In meinem letzten Durch-
gang haben wir sehr sehr ausfuhrliche eine Erndhrungseinheit gemacht, auch mit Kocheinhei-
ten zusammen, weil es halt eben einfach so wichtig ist. Davor hatten wir hdufig jemanden, da
kam jemand an die Schule und hat das mit den Kindern zusammen gemacht. Jetzt haben wir
es mehr gemacht. Also das ist die eine Sache, das heif3t also es ist mehr im Lehrplan drin.

I: Oh, schon.
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B6: Also da liegt ein Fokus und unsere Schule insbesondere hat sich da schon vor langerer
Zeit auf den Weg gemacht. Wir bekommen schon, ich wei3 gar nicht wieviel Jahre, die Obst-
und Gemdsekisten, die einmal in der Woche kommen. Jetzt durch Corona ist es ein bisschen
schwieriger aber soweit ich weil3, laufen die im Moment gerade wieder an, im Moment be-
kommen sie, glaub ich, wieder Obst und Gemiise. Das war jetzt Corona-bedingt einfach aus
hygienischen Griinden ein bisschen problematisch, das kann ich aber nicht hundertprozentig
sagen, wie es im Moment ist, aber das wird definitiv wiederkommen. Wir haben Schulmilch,
die wir den Kindern anbieten aber auch schon (...) sehr sehr lange.

I: Das klingt doch schon sehr vielschichtig.

B6: Wir haben uns bewusst gegen den Schulkiosk entschieden. Den hatten wir eine ganze
Zeit lang und da wurden auch Brétchen angeboten aber so ein trockenes Brotchen war dann
auch nicht der Reif3er.

I: (schmunzelt)

B6: Wir haben niemanden gehabt, der dann auch wenigstens flir gesunden Brotbelag gesorgt
hat. Es wurde auch belegt angeboten, aber meistens hat die Kinder nicht genug Geld dabei,
sondern dann haben sie ein trockenes Brotchen gegessen und das fanden wir dann auch nicht
so toll. Das hatten wir, wie gesagt, eine Zeit lang mal. Aber jetzt so lauft das ganz gut. Bei
unserer Schule ist es leider so, dass wir sehr viele Kinder haben, die ja, ja, bei einem Madchen
fallt mir gerade ein, eine Tute Chips, das war so ihr Friihstlicksbrot beziehungsweise das was
die Eltern ihr mitgegeben haben. Das ist schon arg traurig gewesen.

I: Ja.

B6: Milchschnitte, wunderbar beworben, werden gerne mitgenommen und manche haben halt
ein kleines Schnockerchen dabei. Da ist vielleicht auch nicht so viel gegen einzuwenden aber
ganz ganz viele, wenn man sich da die Brotdosen ansieht, das ist schon arg traurig. Es ist uns
immer eigentlich ein Anliegen gewesen das Bewusstsein fiir Gesundes zu schulen. Wir haben

284



114
115
116

117

118

119

120
121
122
123

124

125

126

127
128
129
130
131

132

133

134

135

136

137

138

139

Anhang C

es beim letzten Mal dann sogar so weit durchgezogen, dass wir gesagt haben ,,Schaut doch
mal in die Brotdosen®, ,,Wo ist denn da was Gesundes drin?* und das haben die Kinder dann
sehr sehr schnell mitgekriegt. Am zweiten Tag gab es dann Apfelscheiben oder irgendetwas.

I: (lacht)

B6: Ein paar kleine Tomaten oder Ahnliches, je nachdem was die Kinder so mochten, weil sie
halt dann auch voller Stolz ihre Brotdose zeigen wollte. Das hat wirklich ganz ganz viel ge-
bracht. Auch gerade so die letzte Einheit, wo wir ganz viel gekocht haben und das Thema sehr
sehr ausfiihrlich behandelt haben.

I: Ja.

B6: In dieser Klasse habe ich das jetzt, haben wir uns entschieden fiir den gesamten Jahrgang
das Thema rauszunehmen. Das ist aber wirklich Corona-bedingt, denn wir finden das Thema
zu wichtig, um es nur theoretisch abzuhandeln. Die Mdglichkeit hatten wir naturlich aber die
Kinder diirfe im Moment kein Essen zubereiten. Sie diirfen sich ja nicht einmal einen Stift
ausleihen, geschweige denn fiir die anderen Essen vorbereiten.

I: Okay, aber im Vorfeld war das schon so?

B6: Ja, ja.

I: (Sie...)

B6: (In...)
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I: Ja?

B6: In meinem letzten Durchgang, also vor Corona in dem letzten Durchgang vor zwei Jah-
ren, da haben wir das Thema immer drin gehabt und haben dann aber immer nur Kleinigkei-
ten zubereitet, zum Beispiel mal Kartoffeln mit Quark, also mit so einem schonen Kréuter-
quark oder einen Obstsalat oder so. In der letzten Einheit haben wir ganz ganz grof3en Wert
daraufgelegt. Wir haben auch in der Schule Brettchen und Messer angeschafft, damit die Kin-
der nichts mehr von zu Hause mitbringen mussten. Da haben wir uns eigentlich gerade so, wir
waren der zweite Durchgang, der das so sehr ausfihrlich gemacht hat. Wie gesagt, ausfuhrlich
waren wir eigentlich bereits immer aber da haben wir nochmal einen ganz groRen Schwer-
punkt halt in den Sachunterricht gelegt.

I: Das klingt wirklich schon. Sie hatten vorhin ganz kurz erwéhnt, dass Sie da, mit dem Blick
auf die Brotdosen, ja auch so eine Haltung mit reingebracht haben, wie ich Sie jetzt verstan-
den habe es auch im Lehrerkollegium quasi Konsens ist.

B6: Mhm.

I: Orientieren Sie sich da an irgendeinem Gesundheitsleitbild oder an irgendwelchen Stan-
dards, zum Beispiel fir die Schul- und Pausenverpflegung?

B6: (...) Wie meinen Sie das? Also Standards?

I: Also Ihre Haltung und die Thematik, die Reflexion, die Sie mit den Schiilerinnen und Schu-
lern betreiben, ob das auf einer Grundlage basiert? Also ob Sie...?

B6: Oh ja, da haben wir etwas. Das ist eine der Sachen, die ich mir gleich aufschreiben muss
und nachgucken werde. Ja, wir haben da eine ganz tolle Einheit zu gehabt mit diesem ganzen
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Praxisbezug und da kann ich gerne fur Sie nachgucken oder nachgucken lassen. Ich darf ja
auch nur getestet in die Schule (schmunzelt).

I: Ja.

B6: Und jemand der im Homeoffice bekommt keine Tests, (...) da beil3t sich die Katze in den
Schwanz.

I: Okay.

B6: Und ich geh dann meistens immer samstags jetzt zum Selbsttest (schmunzelt) und kann
dann aus der Schule Sachen holen. Ich nehme das auch ernst, denn lass da irgendwas sein, mit
Aerosolen oder so. Wer weil} wie lange sich die halten.

I: Das hat ja auch was mit Gesundheitsforderung und Gesunderhaltung zu tun. Das ist ja auch
richtig!

B6: Genau, also ich kénnte nachgucken, wie das heilit. Ich fand das ganz hervorragend, weil
die ganzen Reste auch mit dabei waren.

I: Ja!

B6: Und das war nattrlich total klasse und hat unendlich viel Freude gemacht. Ich habe mir
dann Eltern zur Hilfe geholt, denn mit der ganzen Klasse zu schnibbeln ist anstrengend. Die
Kinder sind das zum Teil nicht gewohnt.
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I: Meinen Sie den Ern&hrungsfuhrerschein?

B6: Mag sein das es so heilit, ja. Das hort sich so an.

I: (schmunzelt) Mit einer kleinen Katze?

B6: Das weilR ich nicht.

I: Okay, (...) ja schauen Sie nach und erzéhlen Sie es mir dann im Nachhinein gerne.

B6: (...) Also wir haben ihn Erndhrungsfiihrerschein genannt, aber ob es da jetzt mehrere
Werke gibt, die dhnlich sind, das kann ich Ihnen nicht beantworten. Ich guck das hochmal
nach.

I: Ja super, das ist doch gut. Also ich fasse es jetzt nochmal zusammen: Sie haben im Lehrer-
kollegium eigentlich relativ die gleiche Haltung. Es geht schon auch darum eine gesundheits-
fordernde Ernahrung zu thematisieren, mit den Schilerinnen und Schiilern. An lhrer Schule
sind Sie mit diversen Projekten und Programmen auch schon aufgestellt, daran orientieren Sie
sich, nur jetzt gerade nicht denn vor dem Hintergrund der Coronapandemie ist das alles etwas
schwierig oder auch eingeschlafen. Im Vorfeld gab es aber bereits eine ganze Menge?

B6: Ja.

I: So wie ist das denn jetzt, wenn Sie eher in das Theoretische gehen, der erndhrungsbezogene
Unterricht? Wie erfolgt der, in welchen Fachern zum Beispiel oder in welchen Jahrgédngen?
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218  B6: Wir haben eine ganz grof3e Einheit in der Klasse drei. (...) Da ist in dem Erndhrungsfih-
219  rerschein (lacht), den wir machen, halt eben auch Theorie enthalten. Das heil3t wir gucken uns
220  erstmal die Nahrungsmittel an, diese Erndhrungspyramide, Uberlegen ,,Was gehoért wo rein?“,
221  naja halt eben mit so viel wie moglich Praxisbezug. Ich habe dann immer ganz viel aus den
222 Zeitungen.

223
224 | Ja.
225

226  B6: Das wir uns dann angeguckt haben und das ein bisschen zugeordnet haben und dann halt
227  eben einfach Uberlegt haben ,,Was gehort worein?* und ,,Warum sieht die Pyramide so aus?“.
228  Wir haben hauptsachlich mit dieser Pyramide gearbeitet, weil die Kinder das ganz praktisch
229  fanden. Wir hatten aber auch schon mal ein Lehrwerk, ja das war auch eine Pyramide, aber
230 das ging auch mit sehr viel Bewegung und so. Da waren noch Bewegungseinheiten mit drin.

231
232 |: Auch schon.
233

234  B6: Die fehlen mir hier so ein bisschen. Damit habe ich praktisch, fir mich, diesen Ernah-
235  rungsfuhrerschein dann eigentlich so ergénzt.

236
237 I: Ja.
238

239  B: Das halt eben nicht nur die Erndhrung wichtig ist, nattrlich ist sie sehr wichtig aber, dass
240 auch die Bewegung ein ganz wichtiger Baustein ist, um gesund zu sein oder zu bleiben.

241
242  |: Das ist schon.

243
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B6: Und das war in diesem, was wir davor hatte, da war das verstarkt drin. Aber wie gesagt,
da ist auch jemand an die Schule gekommen, da hatten die Kinder sowas zum Aufkleben dann
bekommen und dann mussten sie auch jeden Tag aufschreiben, was sie so fur Bewegungsein-
heiten hatten. Das ging los damit morgens zur Schule zu laufen oder mit dem Fahrrad zu fah-
ren. Wir haben leider unendlich viele Eltern, die (...) dass nicht einsehen und die ihre Kin-
der... also wenn es moglich wére, wirden sie die, glaub ich, noch auf den Schulhof fahren
und die Kinder auf ein Band setzen damit sie bis in ihre Klasse gefahren werden, mal tber-
trieben gesagt.

I: Ja.

B6: Also das ist ganz ganz schwierig und wir steuern auch da brigens schon ganz lange ge-
gen. Wir machen dann immer so Aktionen, zum Beispiel ,,Fit in den Frihling“ haben wir das
einmal genannt. Da bekommen die Kinder, die wenigstens eine gewisse Strecke, die so ein
bisschen tberschaubar fur uns ist, zu Full gehen oder mit dem Fahrrad, die bekommen dann
halt einen Chip und sammeln die.

I: Mhm.

B6: Und das ist dann auch ein Wettkampf, das heif3t die Klasse, in der die meisten Chips ge-
sammelt werden, das wird prozentual auf die Kinder verrechnet, die wird dann ausgezeichnet
als die ,,Fitteste Klasse*, was das morgendliche zur Schule kommen angeht.

I: Schone Idee.

B6: (...) Ja! Das sind die Kinder auch sehr motiviert. Also sie bekommen einen Chip, wenn
sie morgens zur Schule kommen, und sie bekommen am ndchsten Tag noch einen, wenn sie
dann auch wieder zuriick gegangen sind. So kann man pro Tag dann zwei Chips bekommen.
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I: Das ist toll und das motiviert natiirlich auch wirklich sich zu bewegen.

B6: Genau.

I: Das ist auch wieder ein Baustein der Gesundheitsforderung im Prinzip, neben der Erndh-
rung.

B6: Genau auch das ist uns auch sehr wichtig und deshalb machen wir das auch. Wir haben
auch Aktionen mit den élteren Kindern (lacht), da werden an die Eltern Zitronen verteilt,
wenn sie mal wieder bei der Schule vorgefahren sind.

I: (lacht) Das ist cool!

B6: Und dann haben sie einen Zettel in Zitronenform bekommen wo drauf stand das es wich-
tig ist, dass Kinder sich bewegen und dass sie doch bitte wenigsten ein Stlick weiter weg par-
ken mogen, damit die Kinder a) ein Stiick zu Ful? gehen kénnen und b) die Sicherheit an der
Stralle gewahrleistet wird.

I: Ja.

B6: Also unsere Stral3e ist relativ eng und wenn da so viele Autos parken und die Eltern mei-
nen auch noch klénen zu missen. Sie kdnnen sich gar nicht vorstellen, was da los ist.

I: Doch das glaube ich. Da ist bestimmt ein groRer Tumult. Ja super. Und findet Gber den Un-
terricht hinaus, wenn jetzt das Thema nicht im Sachunterricht thematisiert, wird auch noch ein
Angebot zur Erndhrungsbildung statt? Gibt es noch so etwas wie AGs...
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B6: Mhm.

I: ...oder Ausflige zum Bauernhof oder so etwas?

B6: Ja also wir haben (...), ja wie gesagt jetzt natlirlich auch nicht, weil es nicht erlaubt ist,
aber seit Ewigkeiten eigentliche Kochen in einer AG nachmittags. Also wir sind normaler-
weise eine Ganztagsschule, aber es ist im Moment nicht erlaubt. Dann geht die Betreuung bis
15:45 Uhr und da ist eine Nachmittags-AG. Zu den Ausfliigen... ja... mache ich eigentlich
auch. Ganz friiher konnte man zur AOK.

I: Mhm.

B6: Das war total spannend, da konnte man irgendwas herstellen und Machen und Tun. Ich
war mit den Kindern schon am Kickeberg. Also nicht nur ich, sondern mit Kollegen, also
immer so einem Jahrgang und da haben wir dann was zum Thema Ernahrung gemacht. Oder
wir fahren nach Tostedt in dieses Elektrizitats-Tudellt. Es hat auf jeden Fall etwas mit Elekt-
rizitat auf der einen Seite zu tun, es wird aber auch etwas Gesundes gekocht.

I: Mhm.

B6: (...) Das ist ein total grof3artiges Programm, ein super Ausflug und kostet nicht einmal
was. Die machen das einfach umsonst fur die Kinder (lacht).

I: Stark.
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324  B6: Also ich finde das absolut toll und die Kinder lieben das. Also da werden sie in Gruppen
325 aufgeteilt, ein Teil beschaftigt sich mit Elektrizitat und der andere Teil kocht und dann wird
326  getauscht.

327

328 I:Jadas ist doch super.

329

330 B6: Ja da haben wir so etwas gemacht und dann auch ,,Ackern und Rackern* auf einem Bau-
331  ernhof.

332

333 I: Ja?

334

335 B6: Da wurde eine Kuh gemolken und solche Sachen (lacht).

336

337  I: Wow! (...) Ja das ist super super vielschichtig und dann habe ich eben noch herausgehort,
338 dass eine Fachkraft von aulRen, die Ihnen so ein bisschen unter die Arme gegriffen hat.

339

340 B6: Genau.

341

342 |: Wurden Sie da als Lehrkréfte geschult oder hat sie das mit den Kindern gemacht?

343

344  BG6: Sie hat das mit den Kindern gemacht.

345

346 |: Okay, alles klar. Ist es so, dass noch weitere Fachkrafte von AulRerhalb dazu gekommen
347  sind oder war das explizit nur diese (...) Dame?
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B6: Mhm, das war die Eine. Und dann gibt es ja noch die, wo ich erzahlt habe, dass die Dame
krank geworden ist.

I: Ja.

B6: Die auch mit den Kindern viele Sachen gemacht hat. Also ich stecke in dem Thema etwas
weniger drin, da haben sich einige Kollegen ausfuhrlicher fortgebildet und haben das mit der
Dame alles im Vorfeld besprochen. Bei uns lief es gerade erst an und dann wurde die Dame
krank und dann kam Corona. Ob die Dame wieder gesund ist und ob es weiter geht, kann ich
Ihnen nicht sagen. Das war eben ein Erndhrungsprogramm, an dem wir teilnehmen. Das horte
sich absolut spannend und toll an.

I: Schon.

B6: Ich denke mal mit allem, was mit der Gesunderhaltung zu tun hat, geben wir uns sehr viel
Mihe. Wir haben immer vielschichtige Angebote. Wir sind auch eine sportfreundliche Schu-
le, da haben wir auch ein Zertifikat zum Beispiel.

I: Jal Jadas...

B6: Ich meine das hat jetzt nichts mit Ern&dhrung zu tun.

I: Nee aber mit Gesundheit und das ist auch wichtig.

B6: Ja mit Gesundheit als solches, genau. Dann haben die Kinder etwas mit Seilen gemacht.
Wie heilit das denn noch? Irgendwie ist das so ein Sportding, wenn die Kinder etwas mit Sei-
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len machen. Also solche Sachen haben wir auch immer wieder im Angebot und dann holen
wir auch Leute rein. Wir sagen dann auch wie wichtig das fur das Herz ist, diese viele Bewe-
gung und dann machen die auch ganz viele Ubungen mit den Seilen. Skip, Skip, Skip-
sowieso. Irgendwie so...

I: Slacklining heif3t das, glaube ich.

B6: Wie hitte?

I: Slacklining oder so.

B6: (...) (Vielleicht auch so) (lacht).

I: (Ich bin da auch ein bisschen (berfragt,) wie das heift aber ich weil was Sie meinen (lacht).

B6: Wir sehen immer zu, dass so die Gesamtheit gegeben ist und ja.

I: Ja das ist doch schon. Das klingt so vielschichtig schon. Die erndhrungsbezogenen Lern-
und Lehrinhalte, werden die neben den externen Leuten auch von den Lehrkraften unterrich-
tet, die Fach-nah sind, also sprich Sachunterrichtslehrkréfte unterrichten auch den Sachunter-
richt oder finden da auch Verschiebungen statt?

B6: Mhhhh, nein eigentlich machen wir den Sachunterricht, puhh, also ob die alle Fachkrafte
sind? Also die die den Sachunterricht unterrichten, die unterrichten halt eben dann jetzt auch
dieses Thema Erndhrung mit.
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I: Mhm, okay.

B6: Aber wir bereiten das natrlich, was heif3t naturlich, gréRRtenteils gemeinsam vor, denn
jeder hat da ja ein anderes Wissen und jeder auch andere Idee. Da richten wir uns eben ganz
gut aus.

I: Richtig toll! Findet iber den Sachunterricht hinaus dann, zum Beispiel in anderen Fachern
wie Deutsch oder Mathematik noch erndhrungsbezogener Unterricht statt? FlieRt das Thema
Erndhrung noch in andere Facher mit ein?

B6: Also wir sehen schon zu, wenn es irgendwie mdglich ist, facherlbergreifend etwas zu
machen. Das heif3t, wenn man jetzt die Erndhrungseinheit hat, dann kénnte man jetzt, ich
weil jetzt nicht ob wir es so gemacht haben, aber wir haben es in jedem Fall drin. Ich weil3
einfach nicht, ob es zeitlich da so hinkam, weil ich eine Referendarin bei mir hatte und man
da immer ein bisschen gucken muss.

I: Mhm.

B6: Rezepte schreiben oder Rezepte lesen. Das wiirde dann da mit reinfallen. Oder ein
Sachtexte zum Thema ,,Warum ist Obst gesund?* oder irgendwie sowas in der Art. Also wir
bemiihen uns schon das so zu machen. In Mathematik, das kann ich nun sagen (lacht), weil
ich das unterrichte, Deutsch habe ich halt nicht unterrichtet, da gehe ich gemeinsam dann mit
den Kindern auch mal zum Markt und dann gucken wir uns die Angebote an. Das ist ja ei-
gentlich etwas Mathematisches, das heift wir vergleichen die Preise, wir tiberlegen was ein
Kilogramm kostet und was man fiur zwei Kilogramm zahlen muss, wenn wir einen Obstsalat
machen wollen. Fir eine Portion brauchen wir, was weil ich, da brauchen wir 100 Gramm
hier von und 200 Gramm davon, keine Ahnung so in der Art.

I: Ja.
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428 B6: Und in der Klasse sind wir so und so viele, wieviel wir dann einkaufen massen. Naja,
429  konnen Sie sich vorstellen?

430
431 I Ja.
432

433 B6: Also so binden wir das natiirlich schon ein, auch wenn den Kindern nicht klar ist das es
434 sich um Mathematik handelt, glaub ich (lacht).

435
436 I: (lacht)
437

438  BG6: Das hangt ja damit zusammen, denn nicht alle Rezepte sind ja nun nicht wirklich auf 22,
439 23 Kinder gemunzt.

440

441 I: Nee genau. Frau X, ich bin ganz begeistert, Sie sind jetzt auch genau in meinem Thema
442  drin, worlber ich meine Masterarbeit schreiben, und zwar tber das Thema der Ernahrungs-
443  kompetenz. Sie wirken jetzt super fachlich ausgestattet schon, mit den Dingen, die sie anbie-
444  ten. Kennen Sie den Begriff Ernahrungskompetenz konkret?

445
446  BG6: (...) (lacht) Kompetenz ist immer so ein groRes Wort.
447

448 I: (lacht) Haben Sie den Begriff, einfach nur den Begriff Erndhrungskompetenz schon mal
449  gehort? Also auch vielleicht im wissenschaftlichen-didaktischen Kontext?

450
451  BG6: (lacht) Nein.

452
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I: (lacht) Soll ich Ihnen den kurz erkl&ren aber eigentlich, Sie fihren das ja durch, im Prinzip.

B6: Eben. Ich sag ja, ich mach das mit dem Bauch, ich habe immer weniger die Fachbegriffe
(lacht).

I: (lacht) Ja das ist auch wirklich gut und total toll. Also bei der Erndhrungskompetenz, die
hei3t auch Food Literacy oder Nutrition Literacy, das ist aus dem englischen abgeleitet und
bedeutet Literalitit. Also es geht darum mit Sprache und Lesen und Rechnen und diesen Fa-
higkeiten halt umzugehen, in der grolRen Welt der Erndhrung. Es geht da konkret tatsachlich
nicht nur um das Ernéhrungswissen, sondern um die Fahigkeiten und Fertigkeiten, zum Bei-
spiel Lebensmittel oder Speisen zu planen, sie auszuwahlen, also Lebensmittel auszuwahlen,
sie zuzubereiten und dann zu essen. In diesem Kontext sollen Kompetenzen gefdrdert werden,
beziehungsweise wenn man diese Kompetenzen bei den Kindern quasi friihzeitig ausbildet
und fordert, dann werden sie oder kénnen sie zu miindigen Verbrauchern herangefuhrt und
ausgebildet werden, um somit letztendlich spater auch einen gesundheitsférdernden Ernéh-
rungsstil beziehungsweise Erndhrungsverhalten einschlagen zu kénnen. Da ist meine Frage,
wie der Umfang an Ernahrungsbildung in lhrer Schule quasi vor dem Hintergrund von Ernéh-
rungskompetenzen skizziert werden kann? Aber ich empfinde ihn bereits als sehr sehr groR,
vor dem Hintergrund was Sie mir alles schon erzédhlt haben. Da wiirde ich jetzt zusammenfas-
sen: Sie gehen mit den Kindern auf den Markt, Sie bearbeiten Rezepte, also Sie thematisieren
nicht nur ,,Das ist ein Apfel, der ist gut* oder ,,Der ist schlecht™ und ,,Der ist gut, weil da was
drin ist, was dir guttut“ sondern ,,Was kann ich mit dem Apfel noch alles anfangen?, ,,Wie
kann ich ihn anwenden?*, ,,Wie kann ich in meinen Alltag implementieren?*, ,,Wieviel kostet
der Apfel wenn ich ihn auf dem Markt kaufe?* oder so, also auch Vergleiche dann halt durch-
zufuhren, zu planen, zu gucken. Das habe ich jetzt so schon bei Ihnen herausgehért und wird
auch in der Erndhrungsbildung bei Ihnen thematisiert. Ist das richtig?

B6: Auf alle Falle, ja.

I: Ja sehr schon.

B6: Mir ist noch etwas eingefallen, Sehen Sie, mir fallt immer noch mehr ein.
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I: Ja super.

B6: Wir haben auch direkt vor Corona ein grol} angelegtes Kartoffel-Projekt gehabt. Das heif3t
wir haben einen ganzen Acker gehabt.

I: Ja?

B: Und da haben die Kinder Kartoffeln gepflanzt und zum Schluss geerntet.

I: Toll.

B6: Das war dieses. Und dann die Vierten, fiir uns war das wahrscheinlich nichts wegen
Corona, genau da kam Corona, die haben auch eine Fallobstwiese hinter der Schule besuchen
durfen und haben sich dort mit Bienenvolkern beschaftigt.

I: Mhm.

B6: (...) Und dann haben sie in der Schule, was haben sie gemacht? Haben sie gesaftet? (...)
Anscheint, denn sie waren mit einer grof3en Presse da. Ja klar, Saft haben sie hergestellt, was
sollten sie sonst gemacht haben. Ja.

I: Ja.

B: Das sind auch alles Sachen, die grof3 angelegt sind. Die Kartoffeln haben die Kinder dann
hinterher abgewogen dann haben sie die auf dem Markt verkauft.
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I: Ja toll.

B66: Also da war irgendwie so ein groBer Markt hier in Rotenburg, weil ich gar nicht, wahr-
scheinlich der Kartoffelmarkt, welcher sonst (lacht). Wirde ich ja mal behaupten.

I: (lacht) Ja.

B6: Da haben unsere Kinder auf dem H&anger gestanden und die Kartoffeln verkauft.

I: (...) Das ist wirklich cool! Wurden Sie den Stellenwert von der Erndhrungsbildung und der
Kompetenzforderung an lhrer Schule dann auch als hoch bezeichnen?

B6: Ja.

I: Super! Sie sind jetzt ja nun schon wirklich weit, was das betrifft. Da ist jetzt einfach mal
meine Frage, so fir alle anderen, was kdnnen Sie denn fir Ressourcen benennen, die Grund-
schullehrkraften und dem Setting der Grundschule zur Verfugung steht, um diese ganzen
Kompetenzen zu férdern?

B6: (...) Puhh (...) WeiB ich jetzt nicht. Also es gibt garantiert Fortbildungen dazu aber ein-
fach sich im Internet umsehen und gucken und die Leute an die Schule holen, so wie wir das
auch gemacht haben. Oder einfach sich selber zusammensetzen. Es war uns einfach ein An-
liegen und dann haben wir rechts und links geguckt und so sind wir dann auf dieses Schulobst
gekommen und sowas halt. Ich denke, wenn man sich auf den Weg macht, findet man ir-
gendwo auch etwas.
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I: Ja. Also muss es auch so...

B6: ... (227)

I: ...so0 eine gewisse...

B6: ... (227)

I: Bitte?

B6: Wir im Kollegium machen das auch (lacht).

I: Mit so einer Obstkiste?

B6: Nicht mit der Obstkiste. Gekocht bei den Stadtwerken, da in Tostedt. (...) Obstkiste das
Ist sowieso.

I: Nein, ich habe Sie eben akustisch nicht verstanden. Was machen Sie im Lehrerkollegium?

B6: Vom Kollegium haben wir das zusammen getestet, dort und haben da auch gekocht.
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I: Ach so ja. Ja es ist also auch wirklich so eine grundlegende Haltung im Kollegium und ein
Leitbild, im Prinzip?

B6: Ja.

I: Ja super. Also fasse ich nochmal zusammen: Sie sagen schon, dass in der Grundschule auch
wirklich Ressourcen da sind, bei den Kindern Ernahrungskompetenzen zu fordern. Als Lehr-
kraft oder auch als Gesamtkollegium ist es dann auch wichtig einfach die Augen aufzuhalten
und zu schauen, zu gucken wo man die Informationen herbekommt, um es dann letztendlich
auch anzuwenden.

B6: (...) Wirde ich so sehen. Also ja.

I: Ja ist doch super!

B6: So haben wir es gemacht.

I: Ja toll, richtig toll! Gibt es denn konkrete Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten an Ihrer
Schule fiir Lehrkréafte?

B6: (...) Naja es werden immer Fortbildungen zu Haufen angeboten. Im Moment natirlich
hauptséachlich in digitaler Form.

I: Ja.
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B6: Aber die Fortbildungsangebote kriegen Sie flr jedes Fach, also dann muss man sich da
eben bemduhen. Es gibt ja auch unterschiedliche Institute, wo man das machen kann, also
Fortbildungen, (...) da kriegt man genug, wenn man das mochte.

I: Und mochten oder wiirden Sie sich wiinschen noch mehr Fortbildungen oder Input zu dem
Thema zu bekommen oder sagen sie ,,Ich bin geséttigt, ich habe glaub ich ein relativ gutes
Knowhow den Unterricht durchzufiihren*?

B6: Flr mich personlich reicht das, denke ich gut hin.

I: Ja.

B6: Aber das liegt natlrlich auch daran, dass ich das ja seit Jahren mit den Kindern hier ma-
chen.

I: Ja. Ja super, sehr schon.

B6: Das heift jetzt natirlich nicht, dass ich nichts machen wiirde.

I: Nein.

B6: Ich lerne auch sehr gerne dazu. Wir hatten zum Beispiel mal etwas anderes, und zwar das
Thema Afrika und dann haben wir halt eben auch was Afrikanisches gekocht. Das war fir
mich auch neu und sehr spannend.

I: Ja.
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B6: Aber auch fir die Kinder total interessant.

I: Ja klar, nattirlich.

B6: Deshalb! Ich probiere auch gerne was Neues aus, aber ich habe jetzt nicht das Bedurfnis,
so wie in anderen Sachen wo man sagt ,,Oh, da muss ich mich dringend reinhdngen, dariiber
weil} ich so wenig® und ,,Da mdchte ich wirklich mehr drtiber erfahren und misste auch wirk-
lich mehr wissen®. So das Geftihl habe ich bei mir nicht. Das kann ich jetzt aber nur fir mich
sagen.

I: Ja, aber das ist doch schon. Wahrscheinlich haben Sie auch, ich schatze jetzt einfach mal,
von Haus aus und privat sehr viel Wissen und Fahigkeiten, Fertigkeiten erhalten. Ich hatte
vorhin das ja schon so raus gehort. Sie hatten erst gesagt ,,Das gehort hier gar nicht rein®, eine
Erndhrungsumstellung oder eine bewusste Veranderung des Ernédhrungsverhaltens im privaten
Umfeld. Aber ich finde immer, dass es dazu gehort, gerade wenn man mit Kindern arbeitet.
Man muss sich auch immer selber reflektieren, das mache ich auch und nennen dann immer
gerne die Funktion des ,,Professionellen Essers*.

B6: Mhm. Mhm.

I: Man kann nur das vermitteln, wo man selber auch hinter steht, im Prinzip. Das wird ja sonst
schwierig.

B6: Ja ja.

I: Klar muss es da auch eine gewisse Neutralitat oder Objektivitat geben. Aber gerade bei so
etwas sehr Intimen wie Erndhrung und Essen wird gerne von sich auf andere geschlossen. Da
muss man sich dann auch mit befassen, um adaquat, sag ich jetzt mal, oder effektiv auch leh-
ren zu kdnnen.
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636  B6: Mhm, dass stimmt, ja.

637

638 I: Ja super. Jetzt einfach noch mal eine Frage, wo sehen sie denn Herausforderungen bei der
639  Umsetzung von Erndhrungsbildung oder Erndhrungskompetenzforderung an der Grundschu-
640 le? Ich hatte das schon mehrfach auch gefragt und ich hére immer wieder, dass der Faktor
641  Zeit eine signifikante Rolle spielt. Wie sehen Sie das?

642

643 BG6: Ja.
644

645 1:Ja?
646

647  B6: Das sehe ich auch so, wobei wir da bei uns an der Schule, (...) wie soll ich es nennen,
648  eine Luxusstunde zur Verfiigung haben.

649

650 I: Oh, okay. Erzahlen Sie.

651

652  B6: Wir haben eine Stunde, es ist eine Verfligungsstunde, eine Klassenlehrerstunde, die man
653  durchaus mal fiir das eine mal fiir das andere Fach, je nachdem wie es so hinkommt, nutzen
654  kann. Das finde ich personlich sehr hilfreich (Pause) und von daher ist das mit der Zeit so
655  eine Sache. Wenn man verschiedene Facher mit einbindet, zum Beispiel Kunst... kennen Sie
656  diese Gesichter aus Gemiise?

657

658 I: Jal Die mache ich ganz oft flr eine Gruppe von Kindern. Sie kdnnen eine Ihrer Schiilerin-
659  nen mal fragen, sie hatte letzte Woche Geburtstag und ich habe ihr ein Einhorn gemacht, weil
660  das ihr Lieblingstier, in Anfuhrungsstrichen ist.

661
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B6: Ach wie cool. Ja also dann ist es, denke ich, nicht mehr so dramatisch, weil wenn man die
Féacher so miteinander verflechtet. Dann hat man durchaus ja die Mdglichkeit sehr viel mehr
Stunde das Thema Ernahrung zu bearbeite. Bei anderen Themen haben wir es genauso ge-
macht, zum Beispiel bei der Steinzeit haben sie, glaub ich, Mathematik verwendet (lacht).
Also dadurch hat man nattrlich viel viel mehr Stunden zur Verfligung.

I: Ja.

B6: Wéhrend die Kinder dann so ihre Sachen aus den Zeitungen rausschneiden, festigt sich
das Thema beispielsweise ,,Ach guck mal hier, was es alles fur Gemuse gibt“. So lernt man
die Sorten kennen oder es wird Uberlegt was gesund ist oder ,,Wiirden wir bei denen auch eine
Schokoladennase machen?*.

I: Ja suB (schmunzelt).

B6: VVon daher, wenn man wirklich so vielschichtig an das Thema herangeht, dann ist das mit
der Zeit weniger problematisch.

I: Ja.

B6: Ja auch ich hétte gerne mehr Zeit, weil ja nun auch genug andere Sachen gemacht werden
mussen, aber so kann man einfach ein bisschen Zeit gewinnen, vielleicht.

I: Wirklich toll! Das ist so schén, dass zu héren und das sind auch nochmal ganz tolle Infor-
mationen, auch fiir meine Arbeit. Ich danke Ihnen wirklich sehr fur diese vielschichtigen In-
formationen und diese sehr umfangreichen Informationen. Ich fasse das kurz fiir mich noch-
mal zusammen: Also der Begriff Erndhrungskompetenz war lhnen nicht geldufig, aber er ist
gelebt bei Thnen an der Schule. Es wird gefordert, die Kinder werden auf so viele verschiede-
ne Arten und Weisen in der Erndhrungsbildung ja belehrt und diirfen da dartiber ganz viel
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lernen und erfahren. Wie Sie jetzt zum Abschluss auch nochmal gesagt haben, das geht tber
den Sachkundeunterricht hinaus. In Kunst die Idee find ich super toll, auch diese Gemusege-
sichter einfach in den Kunstunterricht einzubauen. Ich Gberlege mir auch immer mal ,,Wie
kann man das noch so weiterbringen, das Thema?*“ Zum Beispiel auch eine Erndhrungspyra-
mide selber basteln, das wére ja auch Kunst aber das mit dem Gemdise, das ist auch noch mal
ein wirklich toller Aspekt. Und Sie haben den Haltungsaspekte im Kollegium ja auch noch-
mal angesprochen und Sie sehen ganz viele Ressourcen und weniger die Herausforderung,
wenn man die Mdglichkeit hat nach links und nach rechts zu gucken und das auch mdchte
beziehungsweise die Motivation hat. So habe ich das jetzt auch verstanden.

B6: Mhm, genau.

I: Mdchten Sie zum Abschluss noch etwas sagen? Gibt es noch irgendwas was Ihnen noch
ganz wichtig ist und was Sie gerne erwahnen wollen?

B6: (lacht) Ich habe doch schon so viel gesagt!

I: (lacht) Ja das haben Sie, dass ist auch schon. Hatte ja sein kdnnen.

B6: (lacht) Mhm. Im Moment wiisste ich jetzt nichts.

I: Gut! Dann sag ich einfach vielen vielen Dank und machen Sie weiter so!

B6: Doch eine Sache finde ich vielleicht noch wichtig. Vielleicht ist es mir deshalb halt eben
auch so wichtig. Ich als Kind durfte nie mitkochen.
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I: Okay?

B6: Weil Kinder so viel Schweinerein machen. Und wenn wir in der Schule kochen, dann
kochen die Kinder das hdufig zu Hause fur oder mit den Eltern nach, je nachdem um was es
sich handelt. Zumindest berichten sie davon.

I: Ja.

B6: So einen Obstsalat oder Krauterquark konnen sie alleine machen, aber wenn sie dann an
den Herd gehen, dass besprechen wir dann aber auch, weil es zu gefahrlich ware alleine mit
heiRen Sachen umzugehen.

I: Mhm.

B6: Aber dadurch kommt es dann auch in die Familie.

I: Ja.

B6: Das ist halt eben mir auch wichtig, denn das habe ich als Kind vermisst, dass ich das durf-
te. Gut, das war auch eine andere Zeit, dass war bei meinen Freunden nicht anders, das war
eine andere Art von Kindheit, aber ich finde es einfach schon. Das ist mir in vielen Bereichen
auch so wichtig, dass das was wir in der Schule machen halt eben auch zu Hause dann weiter-
gefiihrt wird. Ja!

I: Ja das ist ja auch eine Form von Nachhaltigkeit, im Prinzip und so lernt man ja letztendlich
auch, wenn es dann weitergefihrt wird.
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B6: (...) Und nur dann kénnen die Kinder, wenn die das Ganze nach Hause transportieren,

nur dann kann sich auch langfristig was dndern. Die Kinder packen ihre Butterbrotdose nicht

alleine, das machen ihre Eltern.

I: Genau, richtig.

B6: Nur so kommen die Themen aus der Schule auch nach Hause und das ist mir eben auch

wichtig.

I: Das ist ein wirklich schoner, erganzende Aspekt, der total wichtig ist. Danke schon!
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Lehrkraft B7

Interviewdurchfihrung am:

01.06.2021
Dauer des Interviews:
59 Minuten
Kommunikationsmedium:

Digital Gber Zoom
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Transkript: Befragte 7

I: Ja Frau X, dann erstmal vielen Dank nochmal, dass Sie sich die Zeit fir mich nehmen, fur
meine Masterarbeit und fur das Interview, in diesen Zeiten. Gut, wir gehen jetzt Richtung
einzelnen Lockerungen und Verénderungen in der Coronapandemie aber in diesen Zeiten ist
es doch alles sehr turbulent und aus Erfahrung und aus Gespréchen mit anderen Lehrkraften
habe ich schon auch erfahren, dass die letzte Zeit sehr herausfordernd war. Meine Frage an
Sie ist erst einmal, wie es Ihnen geht vom Befinden her? Wie fiihlen Sie sich? Wie sind Sie
denn auch mit den ganzen Herausforderungen in der vergangenen Zeit so klargekommen?

B7: Ja also ich kann nur sagen, dass es sehr stressig und sehr anstrengend war. Auf der einen
Seite aber auch gut die Kinder in kleinen Gruppen zu erleben, viel intensiver die Kinder gese-
hen zu haben und viel intensiver fordern zu kdnnen. Leise Kinder wurden auf einmal lauter,
laute Kinder wurden leiser.

I: Okay?

B7: Also das war sehr interessant. Wir haben ja die ganze Zeit eigentlich Szenario B gehabt
und irgendwann war es anstrengend alles doppelt zu erzahlen. Also ich habe Montag etwas
erzéhlt und Dienstag nochmal das gleiche (lacht) und irgendwann war es dann auch sehr
schwierig, da ich mich gefragt habe, wem ich etwas erzahlt habe. Man schreibt sich ja nicht
alles auf was man sagt.

I: Mhm.

B7: Dann hat man teilweise schon dreimal etwas erzéhlt und das war zum Schluss sehr nervig
und auch die Kinder wurden immer desinteressierter was Schule anging. Die hatten immer
mehr ,,Morgen habe ich ja frei“-Einstellungen auch wenn sie die Hausaufgaben fiir den néchs-
ten Tag mitbekommen haben. Sie haben fast alle versucht das an dem Tag zu machen, wo sie
Schule haben, um am ndchsten Tag wirklich frei zu haben, weil wahrscheinlich Oma oder
Opa aufgepasst haben und dann keine Hausaufgaben machen konnten. Also das war zum
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Schluss sehr nervig und es ist sehr anstrengend. Also es ist gefuhlt anstrengender als (...) der
normale Alltag.

I: Okay. Anstrengender einfach wegen des doppelten Aufwand sozusagen oder auch fur Sie
anstrengend, weil man jetzt ganz anders auf die Menschen achtet? Sie achten vielleicht doch
auch anders auf die Kinder beziglich der Gesundheit?

B7: Ja das war ehrlich gesagt noch ein bisschen schwieriger das Thema Gesundheit mit ein-
zubringen, weil wir eben nichts mehr durften. (...) Also friher an der Schule war bei uns
Thema gesunde Ernéhrung groRer geschrieben als mit Corona, weil wir nichts mehr durften.
Wir durften ja nichts mehr teilen, nichts mehr abgeben, nichts mehr ausgeben. Friiher hatten
wir Brotchen-Muttis oder Omis, die regelmaRig gekommen sind und bei uns gesunde Brot-
chen geschmiert haben mit und ohne Butter, wie die Kinder das wollten. Mit und ohne Deko
sprich Salatscheibe und das konnten die immer gunstig erwerben. Und Obst und Gemiise gab
es immer kostenlos.

I: Okay.

B7: So und das wurde immer sehr gut angenommen. Das durften wir dann ja aber nicht mehr.
Dann hatten wir taglich frisches Obst und Gemiise. Wir haben so eine Kiste, die wir geliefert
kriegen, die durften wir dann auch nicht mehr austeilen. Dann haben wir uns tberlegt, wie
kdnnen wir das machen, dass wir es doch irgendwie austeilen kdnnen und dann wurden so
Sachen erfunden wie ,,Okay wir kdnnen uns das ja so mit einem L&ffel vom Tabletten neh-
men*. Also, es wurde alles total anstrengend.

I: Ja.

B7: Fruher haben die Kinder beim Schnippeln geholfen, dass durften sie dann auch nicht
mehr. So das war schon ein bisschen, also Corona hat schon viel, was in der Schule alles
schon war, kaputt gemacht. Wir haben friiher zum Beispiel auch immer zur Weihnachtszeit
mit den Kindern Kekse gebacken. So dann kamen Muttis und Omis, die Zeit hatten und man-
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che haben sich extra Urlaub genommen fir diesen Termin, die mit einer kleinen Gruppe Kek-
se gebacken haben. Ja und jetzt (...) durften wir das auch irgendwie nicht mehr, weil wir die-
se fremden Leute nicht in die Schule holen durften. Dann haben wir das so ein bisschen unter
uns mit dem Kollegium gemacht, hiel3 aber auch ,,Okay es kann nicht mehr so viele kleine
Gruppen geben, wir missen jetzt eine grol’e Gruppe machen®. Die Kinder haben davon aber
nichts, wenn sie zu sechst in der Kiiche sind. Schoner ist es natirlich zu viert.

I: Ja. Das ist ja wirklich traurig. Es scheint eher so gegenteilig, denn eigentlich misste man ja
den Fokus gerade jetzt auch auf die Gesundheit legen aber die Coronapandemie hat gewisse
Strukturen, die vorher halt waren und gesundheitsférdernd waren so wie ich Sie jetzt (ver-
standen habe) ...

B7: (Richtig.)

I: (lahm gelegt...)

B7: (Richtig.)

I: ... und dadurch wurde alles reduziert. Wie ist das mit der Bewegung gewesen? Mit dem
Sport?

B7: Ja, eine Sache féllt mir noch ein, die ich auch sehr wichtig finde. Wir sind ja, dadurch
dass wir auch Kneipp Schule sind, sowieso ganz anders mit dem Thema verbunden. Wir ha-
ben immer in den Sommermonaten eine Wasser-Getranke-Insel in der Klasse und in den Win-
termonaten Wasser plus Tee. Wir haben immer Krautertee, den wir ein bisschen siien mit
Honig aber auch das diirfen wir nicht mehr. Also es durfte nicht mehr weder die Getrankein-
sel mit Wasser noch die Tee-Kiste im Winter stattfinden. Zusatzlich haben wir bei unserer
Schule des Programm von ,,Klasse 2000°.
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I: Mhm.

B7: Ich weild nicht, ob das bekannt ist?

I: Ja.

B7: Wo auch immer wieder mal eine Gesundheitsforderin von ,,Klasse 2000 direkt zu uns in
den Unterricht kommt und mit den Kindern so besondere Stunden macht. Auch das durften
wir nicht, weil wir keinen von AuRerhalb holen durften. Sport durften wir auch nicht machen,
die Turnhalle stand monatelang leer. Als wir dann wieder reindurften aber immer noch Szena-
rio B hatten haben wir schon immer so einen kleinen Parcours aufgebaut, was sonst immer so
zu Fasching oder so war. Dann haben wir uns in eine Liste eingetragen wer wann mal in die
Sporthalle gehen darf. Das Wetter war ja sehr bescheiden, wir konnten auch drauf3en oft nicht
viel machen. Wir haben eigentlich genug Platz draufen, aber es war alles nicht méglich und
dadurch, dass wir uns immer trennen mussten, auch in den Pausen, musste man immer gucken
,,OK, ich bin heute auf dem Asphalt-Platz und da muss ich bleiben‘ oder ,,Ich bin heute nur
auf der Rasenhélfte links, jetzt muss ich dableiben*. Das ist schon sehr anstrengend mit diesen
ganzen Regeln, die so aufgedriickt werden plus dieses Hygienekonzept. Dieses standige Han-
dewaschen klaut so viel Unterrichtszeit, dass wir schon Pausen verkurzt haben, damit nicht
noch mehr Stoff wegfallt. Also es ist schwierig. Bewegung haben wir friher, ich sag jetzt mal
vor Corona, ist vielleicht einfacher.

I: Ja genau.

B7: Dadurch, dass wir diese Kneip-Ausbildung gemacht haben, taglich mit eingebaut. Wir
hatten immer jeden Tag eine bewegte Pause, das heil3t die Kinder sind um Punkt neun alle
nach oben, in einen etwas gréReren Raum, wo auch eine Buhne ist. Dann hat die Tanz-AG
einen Tanz eine Woche lang vorgefiihrt, den sie in der letzten AG-Stunde einstudiert haben,
den sie sich selber ausgedacht haben mit Musik und Bewegung. Um neun Uhr haben sich
dann alle Kinder und Lehrer der Schule oben getroffen und haben diese drei bis vier Minuten
zusammen getanzt und sind dann frisch wieder in die zweite Stunde gegangen. So, Corona hat
es uns verboten, wir durften nicht mehr alle zusammenkommen. Das konnten wir also verges-
sen. Dann haben wir das anders geldst und haben gesagt ,,Okay, wir mussen jetzt intern diese
Bewegung reinbringen®. Dadurch das wir Kneipp und aber ja auch ,,Klasse 2000 viel ma-
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chen haben wir uns eine Art Stundenplan uberlegt, welche Klasse an welchem Wochentag um
Punkt neun welche Bewegung oder welche kneippsche Anwendungen machen kann. Dann
haben wir von ,,Klasse 2000* eine bewegte Pause mit einer CD, die genaue Bewegungen an-
leitet, beispielsweise ,,So, geht mal wie eine Giraffe, macht euch ganz lang, geht auf Zehen-
spitzen* oder Fahrradfahren auf einem Stuhl oder Hampelmann machen, solche Dinge halt.
Das wird immer angesagt und dann muss man das so, ich glaube sieben bis acht Anwendun-
gen durchfiihren. Oder aber man geht Tau-Treten auf dem Rasen oder im Winter Schnee-
treten nattrlich. Dann haben wir einen FuBBballparcours, wo wir sonst riiber gehen. Dann ha-
ben wir einen Wasserraum, wo wir Wassertreten machen kénnen. Irgendwie hat man immer
an einem Tag etwas anderes gemacht.

I: Aber dann nicht mehr zusammen in der grofRen Gruppe, sondern Sie haben sich (versucht so
ein bisschen...)

B7: (Richtig.)

I: ... zu arrangieren und (das dann in...)

B7: (Richtig.)

I: ... in kleineren Gruppen zu machen?

B7: Richtig.

I: Diese Ausbildung, die Sie eben gesagt haben, (Kneipp-Ausbildung...)
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B7: (Ja.)

I: Ist das auch so ein Gesundheitsleitbild, dass an Ihrer Schule vorliegt?

B7: Ja, also wir hatten damals, als wir uns entschieden haben das zu machen, den Vorreiter
bei uns im Dorf den Kindergarten. Fur Kindergérten ist das relativ einfach gewesen, weil das
angeboten wurde von Kneipp direkt. Wir waren damals die erste Grundschule, die gesagt hat,
wir wollen das auch. Wenn der Kindergarten das vier Jahre macht oder drei plus die Grund-
schule vier Jahre was gibt es denn Besseres, wenn das so ineinander tibergeht und die Kinder
sieben Jahre lernen, wie man sich gesund ernahrt oder auch bewegt oder wie man auf seinen
(Kdrper achtet und so.)

I: (Ja sehr schon).

B7: Dann haben wir uns auf den Weg gemacht und das Kollegium von damals hat komplett
diese Ausbildung gemacht, die wir auch selber bezahlen mussten. Somit sind wir immer noch
Kneipp-zertifizierte Grundschule und wir waren damals die ersten in Norddeutschland, also
das war eher so im Suden bekannt. Das war immer so ein bisschen schwierig fir uns die Fort-
bildung zu finden, weil wir immer so ein bisschen mit den Kindergérten zusammen geschubst
wurden. Dann hat aber auch die Krippe bei uns im Ort gesagt ,,Ey, wenn jetzt die Grundschu-
le und der Kindergarten das machen, dann macht es nur Sinn, wenn die Grippe auch mit-
zieht™.

I; Stark.

B7: Somit sind wir alle drei Kneipp-zertifiziert und leben das mittlerweile so selbstverstand-
lich, dass ich, wenn ich das jetzt aufz&hlen wirde, was wir machen, ich die Halfte bestimmt
vergessen wiirde, weil das in Fleisch und Blut Gibergegangen ist.
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I: Wahnsinn. Also das was ich jetzt raus hore, von Ihren Berichten ist, dass der Stellenwert
von Gesundheit dann letztendlich an Ihrer Schule extrem grof3 ist?

B7: Extrem grof3, aber so nebenséchlich wie nur irgendwas damit es nicht auffallt.

I: So eine Art indirekte Bildung sozusagen?

B7: Ja so einfach als Beispiel, an anderen Schulen kannte ich das so, wenn ein Kind Geburts-
tag hatte das es dann irgendwie Muffins oder sonst irgendwas gab. Das Kind durfte etwas
mitbringen. Wir haben uns aber tberlegt das wir das nicht wollen, weil es irgendwie gar nicht
zum System passt. Also bei uns ist es so das Kind was Geburtstag hat bringt ein Buch mit,
was wunderschdn eingepackt ist, welches es der Klasse schenkt und die Klassenkameraden
sich dieses Buch dann ausleihen diirfen. Das Buch bleibt also in der Klasse im Blcherregal
und wenn jeder Schiler einmal im Jahr Geburtstag hat, ich habe jetzt 13 Schuler, habe ich
also im ersten Schuljahr schon 13 Blicher gewonnen. Das summiert sich naturlich in vier Jah-
ren, also das Biicherregal wéchst zusatzlich zu unserer richtigen Schulerblcherei, oben unter
dem Dach. Nach diesen vier Jahren, wenn die Kinder die Schule verlassen, wandern diese
Klassenbiicher nach oben in die Bicherei und sind somit wieder fir alle zuganglich.

I: Wow, das heif3t also auch Lesekompetenzen werden sehr geférdert bei Ihnen?

B7: Jaja.

I: Ja stark, dass klingt auch wirklich super. Das ist auch ein schones Ritual, was Sie fir die
Kinder machen. Wie sieht das denn aus fiir Sie im Kollegium? Gibt es da auch etwas? Bietet
dieses Gesundheitsleitbild von Kneipp und diese Orientierung auch etwas flr Lehrer? Sie
haben ja schon so ein bisschen berichtet, dass es eine Form von Lebensphilosophie und Hal-
tung ist, wird das auch bei lhnen in der Lehrerschaft gelebt?
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B7: Also dadurch, dass wir so ein sehr kleines Kollegium sind, sind wir was das Thema Le-
bensordnung auch angeht schon sehr verbunden miteinander. Dadurch dass wir so klein sind,
ist es selbstverstandlich, dass wir jeden den wir sehen ,,Guten Morgen‘ sagen oder ,,Wie gehts
dir?* oder nachfragen wie der Elternabend zum Beispiel war. VVor Corona gab es ja so etwas
mal. Dieses Interesse auch zu zeigen. In einem grofRen Kollegium, ich glaube da sieht man
sich gar nicht jeden Tag und fragt sich auch nicht wie es einem geht. Ich wiirde sagen durch
dieses Zusammenwachsen, durch diese gemeinsamen Fortbildungen, die wir ja auch viel am
Wochenende machen mussten und dann auch teilweise in Aurich, haben wir uns bereits am
Vortag ein Hotelzimmer gemietet, um nicht morgens um sechs Uhr schon loszumiissen. Und
so haben wir den Vorabend dann noch etwas Nettes zusammen unternommen.

I: Ja.

B7: Und so haben wir das auch getan und dann ist man nicht nur Kollegium, sondern man ist
so ein bisschen Familie geworden (...) und das tut der Seele gut und das ist Kneipp!

I: Das ist sehr schon, das klingt wirklich sehr gut. Und merken Sie jetzt selber, gerade weil
das jetzt alles zum Erliegen kam, dass das noch wichtiger geworden ist flir Sie und freuen Sie
sich auf das, was dann nach der Pandemie oder jetzt bereits mit den neuen Lockerungen
kommt?

B7: Also ich glaube jeder macht Freudenténze jetzt gerade. Nicht nur das Szenario A seit
Montag vorliegt sondern auch das die Sonne da ist irgendwie. Wie auch immer ist das so pa-
rallel sehr schon zu erleben. Also natlirlich freut man sich auf das was kommt, keine Frage.
Ob das jetzt irgendwie mit Kneipp und dieser, ja ich sag mal, gesunden Schule irgendwie zu-
sammenhangt kann ich gar nicht sagen, weil das so normal ist.

I: Okay, ja.

B7: Das ist einfach so.
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I: Ja wenn das schon so eine Philosophie und eine Haltung ist und so wirklich gelebt wird
dann...

B7: Ja.

I: ... dann ist man da ja auch schon gut mit in der Materie sozusagen drin und ist nicht immer
noch vielleicht auf der Suche nach noch mehr (oder sowas.)

B7: (Ja.) Richtig.

I: Ja super. Also ich fasse es nochmal ganz kurz zusammen: Also vor, nehmen wir mal den
Fall vor Corona, da haben Sie ganz viel Konzeptanwendungen schon angeboten fur die Kin-
der, zum Thema Ernahrung und Bewegung vor allem. Dieses Kneippkonzept ist sozusagen
Ihre Philosophien, ein Leitbild...

B7: Ja.

I: ... was Sie im Kollegium leben und den Kindern vermitteln, was sich durch das ganze Dorf,
sag ich jetzt mal durch die Entwicklungsstufen die das (Kind des Dorfes...)

B7: (Ja.)

I: ...quasi durchlebt auch durchzieht. Von der Krabbelgruppe bis hin (zur Grundschule...)
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B7: (Richtig.)

I; ... letztendlich.

B7: Ja.

I: Und dass es nicht immer so eine Form von Bildung an sich ist oder als 1:1- Interaktion be-
trachtet wird, sondern dass es so mitschwingt im Alltag und dadurch etwas Selbstverstandli-
ches geworden ist.

B7: Richtig.

I: Stark. Wenn wir jetzt einmal genauer den Blick auf die Erndhrung werfen, wie sieht es denn
da aus? Wie gestaltet sich denn der erndhrungsbezogene Unterricht?

B7: Okay also erstmal gibt es bei uns die Regel der gesunden Brotdose. Also sowas wie
Nutella ist bei uns nattrlich nicht erlaubt oder Bonbons oder irgendwie sowas. Ich weil3 von
anderen Schulen das die Kinder oft irgendwie einfach nur so Smacks oder so in einer Dose
mit, so ohne Milch, so Cornflakes und so.

I: Ja.

B7: Das kennen unsere Kinder glaub ich gar nicht (schmunzelt). Also das gibt es ja in der
Krippe nicht, das gibt es in dem Kindergarten nicht und auch Grundschule nicht. Also die
Brotdosen sind, ehrlich gesagt, auch mittlerweile fiir mich schon normal, dass immer irgend-
wie Obst und Gemdse drin enthalten ist.
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I: Okay.

B7: Und immer irgendwie ein verniinftiges Brot vorliegt. Also ich habe noch kein Toastbrot
gesehen.

I: Stark. Ja da mussen dann aber auch die Eltern schon bisschen mitspielen. Wie wurde das im
Vorfeld mal kommuniziert oder wie wird das kommuniziert?

B7: Also anfangs kann ich mich daran erinnern, dass das schon mal Thema war, dadurch dass
jetzt aber Krippe und Kindergarten schon vorarbeiten. ..

I: (lacht)

B7: ...ist das schon lange kein Thema mehr. Also es ist anfangs irgendwie auch mal so ge-
wesen ,,0k, dass du das jetzt mithast, ist schade, weil das ja eigentlich nicht die Abmachung
war, du weil’t ja wir wollen hier versuchen so und so...*. Dann wird naturlich nicht gesagt
,,Du darfst das jetzt nicht essen* aber ,,Versuch doch bitte das ndchste Mal Mama zu sagen,
das wollen wir hier nicht* und das Klappt wunderbar. Mittlerweile ist das Uberhaupt kein
Thema mehr und wenn, ich sag mal zur Weihnachtszeit ist das eher so, dass manchmal ein
Kind Kekes von zu Hause mitbringt zum Beispiel Selbstgebackene, die den VVortag gemacht
wurden, dann schreien aber schon zwei Andere ,,Hey das ist aber eine Suligkeit, das durfen
wir ja nicht!“. Mhm... Okay dann driicken wir auch mal ein Auge zu, aber es ist ja auch
Weihnachten und es wird ja jetzt auch keine Dose auf einmal verfuttert, also da passen die
Kinder ehrlich gesagt schon besser auf als ich.

I: Ja.

B7: Aber manche Kinder aber trauen sich dann auch gar nicht die Brotdose zu 6ffnen, weil
die genau wissen ,,Upps, ich habe schon gesehen da ist das und das drin®. Ich hatte einen
Schiiler, der hat sehr sehr schlecht gegessen, also sowas hatte ich die ganze Zeit noch nie,
noch gar nicht. (...) Puhh, ich weil nicht, ich glaube zwei Jahre Knéckebrot mit Honig, weil
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318 nichts anderes ging. Zu Hause wurde natrlich Nutella gefriihstuckt. Dann gab es irgendwann
319  mal ein gesundes Fruhstiick bei uns in der Klasse, ich sag ,,Mensch komm, einen Apfel, das
320 ist doch lecker!*, der Schuler hat fast gewdirgt und da hatte ich dann schon so ein bisschen
321 ,,Upps, wie kriegen wir den denn so?*. Also ich habe versucht mit ein bisschen ,,Mensch
322 komm wir wollen doch zusammen auf Klassenfahrt, ich sage ,,Also so geht es ja nicht, du
323 verhungerst mir in der Woche, also das kriegen wir jetzt wohl irgendwie in den Griff, wir
324  haben ja noch zwei Jahre Zeit“. Viele Elterngesprache haben auch stattgefunden, aber wenn
325  zu Hause so dermalien der Fehler gemacht wird, dass man von Anfang an fiir zwei Kinder
326  und Eltern vier Gerichte kocht oder drei dann ist klar, dass die Kinder das irgendwie ausnut-
327  zen. Also das war so eine Hausnummer, die war ein bisschen sehr schwer, ist nach wie vor
328 noch schwer, der Schiler ist nicht mehr bei unserer Schule, aber ich weil3, dass das immer
329 noch sehr schwierig ist und das macht einen schon so ein bisschen traurig. Also ich habe da
330 viel driber auch getraumt und geschlafen und so. Also ich habe ihn immer wieder mitge-
331  nommen und immer wieder versucht aber keine Chance. (...) Es ist schon schwierig, wenn
332 die Kinder das eben von klein auf nicht so mitkriegen.

333

334 |: Das stimmt, dass ist sehr schwierig. Ist der Junge denn nicht mehr auf der Schule, weil er
335 einfach alter geworden ist und...

336

337 BT7:Ja.

338

339 [:... in die fiinfte Klasse gekommen ist?

340

341  B7: Richtig, richtig, richtig.

342

343 1. Nicht wegen...

344

345  B7:...Nein, nein, ist ganz normal gro3 geworden trotz schlechter Ernahrung (lacht).

346
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I: (lacht)

B8: Ja, aber ich hatte manchmal das Gefuhl, als wenn man das irgendwie merkt, also als wenn
das Gehirn ein bisschen zu wenig Sprit kriegt, Benzin kriegt, wie auch immer.

I: Ja.

B7: Also ich fand es war spurbar.

I: Bei ihm jetzt? In der Entwicklung auch?

B7: Ja. Ja.

I: Das ist ja auch wissenschaftlich quasi fundiert, wenn man in jungen Jahren bis zum dritten
Lebensjahr, schon mit Mikronadhrstoffen unterversorgt ist dann kann sich das auch schon auf
das Gehirn auswirken...

B7: ...Auswirken. Ja, ja und das war das. Das war schon, fand ich, splrbar und das habe ich
auch oft zum Thema genommen und auch immer mit der Schiene ,,Ich mach mir Sorgen um
dich*

I: Ja.

B7: Nie so ,,.Du musst jetzt...«, sondern ,,Ich mache mir Sorgen* und ,,Versuch doch mal*.
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I: Ja okay. Wie gehen Sie damit um wenn die Kinder ihre Brotdosen sind nicht so gerne auf-
machen mogen und Angst oder Sorge haben, dass da was drin ist und dass das dann entdeckt
wird? Sie kriegen das ja als Lehrkraft sicherlich mit?

B7: Ja wir friihstlicken gemeinsam, also wir haben eine gemeinsame Zehn-Minuten-Zeit, be-
vor wir rausgehen in die Pause. Es ist schon so dass ich ganz klar sage ,,Pass auf, du brauchst
dich fir gar nichts schamen, das hat Mama eingepackt, oder?* und ,,Das ist so ein bisschen
Mama-Schule und dann musst das Kind dann vielleicht mal sagen ,,Pack mir das bitte nicht
mehr ein, ich habe schon Hunger, ich mdchte auch gern etwas essen aber das und das ware
besser!“

I: Okay. Das ist doch schén. Und dann wird das in der Regel auch umgesetzt?

B7: Ja, definitiv. Ja.

I: Das ist doch gut. Wie sieht das jetzt aus, also Sie haben diese gemeinsamen Friihstlickspau-
se. Im Unterricht, im Sachunterricht erfolgt ja meistens die Erndhrungsbildung, in Ansetzen
habe ich bis jetzt erfahren. Wie sieht es bei Ihnen aus?

B8: Also bei uns, ja bei uns ist das Erste eigentlich ,,Klasse 2000. ,,Klasse 2000 spricht das
irgendwann an. Ich weiB jetzt ehrlich gesagt nicht in welcher Jahrgangsstufe, aber das geht los
mit der Erndhrungspyramide und auch dem Weg der Nahrung durch den Mund in die Speise-
rohre und das Zerkleinern. Dann kommt eigentlich auch die Gesundheitsférderin mit so einem
ganz kleinen Sttickchen Brot und dann soll man das einmal essen und dann dauert das, keine
Ahnung, zwei Sekunden und das Brot ist weg und dann sagt sie im Anschluss ,,So jetzt
nochmal aber jetzt bitte 30-mal kauen®.

I: Mhm.
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B7: Und dann wird beobachtet was im Mund passiert. Das sind so besondere Stunden.

I: Ja.

B7: Wo die Kinder echt viel mitnehmen. Die Ernédhrungspyramide ist auf jeden Fall ein The-
ma. Dann hatten wir vor Corona auch ganz gerne mal so einen Zucker-Tisch als Ausstel-
lungsobjekt fur die ganze Schule. Das man halt mal sieht wieviel Zuckerwdrfel sind denn ei-
gentlich in so einem Glas Nutella oder in so einer Flasche Ketchup. Unglaublich und wenn
man das sieht, diesen Haufen an Zuckerwirfeln, das ist fir die Kinder viel greifbar als nur zu
wissen ,,Da ist viel Zucker drin.

I: Ja.

B7: Was ist denn viel?

I: (...) Und das sind so Programme oder Initiativen, die Sie mit reinbringen? Ist es auch in
einem Sachunterrichtsbuchen ein Kapitel oder gibt es da irgendwelche Anforderungen, die
Sie erflllen missen?

B7: Ja ,,Klasse 2000 ist eigentlich Sachunterricht. Das ist halt so ein Zusatzprogramm, was
bei uns lauft, was die meisten Stunden umfasst und fiir die Lehrkraft angeleitet ist. Ab und zu
kommt dann mal so eine Gesundheitsforderin, die diese besonderen Sachen macht, aber an-
sonsten ist das Thema ganz normal auch von ,,Zahne putzen* und ,,Der Zahnarzt kommt®, der
nochmal erklért.

I: Mhm.
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B7: Die Ernéhrungspyramide ist im Buch, dann dieses ,,5 am Tag*. Also ,,5 am Tag* so als
Symbolik auch mit dem Obst und Gemuse und wie groR3 auch die Stiicke sein sollen, dass die
Kinder sehen die Handflache gibt im Prinzip meine FleischgroRe vor. Also nicht so ein
Schnitzel...

I: (Ja.)

B7: ... (bei einer Minihand) oder auch eine Portion Erdbeeren ist das was in die Handflache
geht und nicht die ganze Schale, die Mama gerade fertig gemacht hat.

I: (schmunzelt)

B7: Also das ist auf jeden Fall im Sachunterricht. Zusatzlich haben wir drauf3en eine Krauter-
spirale im Garten. Das kommt auch durch Kneipp, wo dann auch mal ein bisschen auf die
Krauter eingegangen wird. Vor Corona wurde auch mit denen gekocht und etwas verzehrt,
beispielsweise eine Krauterbutter oder so ein Frihlingsquark. Dann haben wir vor der Klasse
noch, eher fur die Klassen eins und zwei, Hochbeete angelegt, wo dann immer mal was ein-
gepflanzt wird und dann natdrlich auch sich drum gekiimmert wird und dann auch genascht
wird. Ja das weil} man ja selber, wenn im Garten irgendwie die ersten Mohren wachsen (dann
braucht man die gar nicht abwaschen,) das reicht, wenn sie einmal ebenso ein bisschen sauber
macht und probiert (lacht).

I: (lacht) (Jaha.)

B7: Also das ist natirlich eine ganz andere Anreiz als die im Supermarktregal zu sehen.

I: Ja, Mensch. Das ist doch richtig schon. Das ist ja quasi auch jetzt schon so ein bisschen
neben dem Unterricht. Finden auch irgendwie Exkursion statt, also Ausflige zum Bauernhof
zum Beispiel oder gehen Sie mal auf den Markt?
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B7: Ja. Also Klasse eins, zwei ist eher so fur die Hochbeete und fir das Blumen pflanzen,
sdhen und die Blumenzwiebeln und sowas alles zustdndig und ab Klasse drei geht es dann
weiter mit dem Thema Landwirtschaft, also ,,Vom Korn zum Brot* heifst das Thema.

I: Ja.

B7: Da besuchen wir dann immer noch einmal bei uns, vor Corona, den Bauernhof und auf
diesem Bauernhof gibt es immer ganz tolle Stationen. Da wird dann zum Beispiel auch Butter
selber gemacht, indem sie halt Sahne ordentlich schtteln, in so einem kleinen Becher.

I: Genau.

B7: Und dann machen sie Krauterbutter daraus. Ja dann geht es auch zum Melken und sowas
alles. Also der Bauernhof bei uns ist ganz toll und der ist echt um die Ecke. Das macht halt
Klasse drei und wenn das Thema dann weitergemacht wird, zum Ende hin, wir natirlich auch
das Korn gemahlen und dann wird geguckt, wie es funktioniert und wie es friiher gemacht
wurde. Da wurde es mit zwei Steinen gemacht und dann irgendwann kommt diese Muhle, die
man dann nur noch drehen muss und dann wird halt auch geguckt ,,Okay was passiert mit
meinem Korn?*, ,,Da kommt ja echt dann irgendwann Mehl raus‘ und dann wird das Ganze
auch verarbeitet. Also bei uns kommen dann die Landfrauen, die laden wir ein und die kochen
dann mit den Kinder, zum Abschluss.

I: Schon. Haben Sie eine Kiiche?

B7: Ja.

I: Also eine richtige Lehrkiche oder Teekiiche?
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B7: Sie ist halt, ja, sehr alt. Nein das ist sehr alt. Ich hatte vor langer Zeit auch mal eine Koch-
AG. Also man kann da schon etwas machen, da werden auch die Kekse gebacken zu Weih-
nachten und so. Also es sind schon zwei Ofen da und zweimal Herd und eine Spiile und selbst
eine Mikrowelle steht da, aber es ist halt jetzt nicht fiir eine ganze Klasse gedacht. Also mit
einer ganzen Klasse funktioniert es nicht, wenn tberhaupt mit einer halben Klasse, am besten
ist eine Drittel der Klasse, das auch jeder ein bisschen was zu tun hat.

I: Also eher eine kleinere Gruppe?

B7: Ja.

I: Und nochmal ganz kurz zu diesen SuRigkeiten und der Pausenverpflegung und Sie backen
selber, haben sie gerade gesagt. Also es ist schon so, dass das Thema SuRigkeiten auch thema-
tisiert wird und Zucker thematisiert wird. Gibt es gar keine Schnéckersachen sozusagen bei
Ihnen oder gibt es Ausnahmen?

B7: Es gibt Ausnahmen. Also wir machen eigentlich, oder ich, ja das macht eigentlich fast
jeder, also ich sag mal Thema Fasching. Also Fasching ist bei uns eigentlich so ein Fest. Ich
mache es immer gerne so, dass ich gemeinsam mit meiner Klasse frihstticke, sprich ich brin-
ge die Brotchen mit und wir verteilen auf die Kinder auf wer etwas mitbringt. Der Eine bringt
Wurst mit, der Andere bringt Kése mit, der Eine bringt Butter mit, der Andere bringt Quark
mit, der Eine bringt Honig und Marmelade mit und naturlich darf auch Nutella mitgebracht
werden.

I: Okay.

B7: Und dann sag ich auch immer so ,,Fir danach, da wollen wir auch ein bisschen Fasching
feiern, ne”. Also dann sind auch SuRigkeiten erlaubt aber in Mal3en. Ich sage immer , Bitte
nicht eine ganze Chipstute, sondern fillt euch zu Hause etwas ab, in eine Tupperdose*, weil
sonst so viel Gberbleibt von den ganzen aufgerissenen Tiiten und sowas alles. Das bringt es
nicht, das essen die gar nicht.
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I: Ja.

B7: Die denken immer sie essen so viele aber das tun sie nicht.

I: Ja, okay.

B7: So und dann sind sowas wie SiRigkeiten erlaubt. Oder ich mache eine Lesenacht, das ist
meistens eher in den Wintermonaten damit es auch schnell dunkel wird (lacht).

I: (lacht)

B7: Da sage ich dann auch schon ,,Okay, Abendbrot erst zuhause essen und nach dem Abend-
brot treffen wir uns dann um sieben in der Schule* und dann werden natirlich auch SuRigkei-
ten mitgebracht.

I: Also es fliel3t ein bisschen so ein, wie es die Erndhrungspyramide auch vor gibt letztend-
lich.

B7: Es ist was Besonderes.

I: Ja.

B7: Es sind besondere Tage.
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I: Ja super, das ist doch schon. Das Thema Erndhrungsbildung, findet das auch noch in ande-
ren Fachern statt auBer im Sachunterricht? Zum Beispiel in Mathematik, dass da was konkret
berechnet wird oder in Deutsch, dass ein Text tiber Lebensmittel vorgelesen wird oder in
Kunst, dass mal Gemusetiere gebastelt werden oder so?

B7: Also in Mathe auf jeden Fall mit dem Thema Wiegen und Messen eigentlich. Also es ist
schon so, wenn wir wiegen das wir da Lebensmittel dabeihaben und auch dass sie beispiels-
weise sehen, dass eine 100 Gramm-Tafel Schokolade nicht umsonst so deklariert wird, son-
dern das da auch 100 Gramm enthalten sind (lacht). Das muss man aber erstmal rausfinden.

I: Ja.

B7: Oder so ein Kilo Mehl, ein Kilo Zucker, ja das findet in Mathe statt. Aber jetzt nicht so,
dass ich sage das es zum Thema Erndhrung gehdért. Das sehen die gar nicht, das ist einfach
Mathe mit Obst und Gemdise, nur weil wir was wiegen missen.

I: Aber das ist doch auch schon gut.

B7: Da wirde keine nach Hause kommen und sagen ,,Wir haben heute was mit Ernahrung
gemacht!* Das sehen die Kinder nicht (lacht).

I: Okay aber Sie als Lehrkraft?

B7: Ja.
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I: Sie bauen das dann ein. Sie nehmen ja Obst und Gemise oder wie Sie eben schon gesagt
haben.

B7: Richtig

I: 100 Gramm Schokolade sind 100 Gramm Schokolade. Es geht um Schokolade.

B7: Richtig, ja richtig, ja.

I: Es ist doch schon so dass es ein bisschen auch verteilt wird.

B7: Also die Schokolade wurde nur gewogen, die wurde nicht gegessen (lacht).

I: (lacht) Wie fies!

B7: (lacht) Ja und Obst und Gemiuse haben wir auch immer in der Schule, dadurch dass wir
diese Kiste dahaben.

I: Das EU-Schulprogramm.

B7: Ja und dann holt man sich so eine M6hre aus der Kiiche oder einen Apfel oder was und
guck mal.
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584 1. Jaschon, super. Sie hatten eben auch gesagt, zu dem Thema Kneipp nochmal, das dass Sie
585 alle ausgebildet sind, im gesamten Kollegium. Wie thematisieren sich erndhrungsbezogene
586 Inhalte in der Ausbildung, vielleicht auch vor dieser Spezialisierung, also im Studium?

587

588 B7:(...) Oh Gott, das ist aber lange her. (...) Also erstmal ist dieses Kollegium leider nicht
589  mehr so vollz&hlig, wie es damals war. Also es sind einige gegangen. VVon den funf sind wir
590 noch zwei (lacht).

5901

592 |: Das ist schade.

593

594  BT: Ja, obwohl es waren sogar sechs, glaube ich, sechs und zwei sind noch da, die Dritte
595  kommt aber bald wieder.

596

597 I: Okay.

598

599  B7: Sieist in der Babypause. (...) Studium (...) Wusste ich gar nicht mehr.

600

601 I: Gering?

602

603  B7: Weil3 ich Gberhaupt nicht mehr.

604

605 I: Ja.

606
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B7: Ich habe viel in Sachunterricht eigentlich mit anderen Themen gemacht. Damals ging es
gerade los mit dem Internet und Internetseiten und so. Das war so gerade ganz im Kommen.
Ich kann mich nicht daran erinnern, dass wir etwas mit Erndhrung behandelt haben. Das war
ganz out, Ernéhrung.

I: Und nachdem Sie dann quasi studiert waren und jetzt berufliche Erfahrungen gesammelt
haben im Setting Schule, gibt es dort Fort- und Weiterbildungen konkret fir Erndhrung, fur
Lehrkrafte bei Ihnen an der Schule?

B7: Nee, wisste ich nicht. Also dadurch, dass wir Kneip und diese ,,Klasse 2000 schon so
lange machen und auch wirklich leben ist es eher immer so, wenn wir irgendwo auf eine
Fortbildung gehen und kurz berichten, wie es bei uns lauft, das alle begeistert sind. Dann
kommt so etwas wie ,,Boah, was, wie, dass alles schafft ihr?* und fiir uns ist das so normal,
dass wir schon sagen ,,Ok schade, dass es bei euch nicht umsetzbar ist, aber es ist eigentlich
ganz einfach!*“ Aber die ziehen alle nicht mit. Sobald es ein bisschen mehr Arbeit bedeutet,
machen alle dicht. So war das damals bei unserem Kollegium so gar nicht. (...) Wir haben das
alles einfach angepackt. Natlrlich mussten auch Konzepte geschrieben werden und der Vor-
und Nachteil ist das kleine Kollegium. Wir sind immer die Arbeitsgruppe, wir kénnen nie was
aufteilen, weil wir so wenig sind, und das haben wir so durchgezogen und so selbstverstand-
lich. Gut wir hatten alle keine Kinder, das waren die Zeiten vor den Kindern und das war flr
uns (...) auch positiv, weil wir so zusammengewachsen sind. Das ist jetzt schwierig dadurch,
dass zwei schon die Schule verlassen haben, die dritte ja wieder zuriickkommt aber andere
auch wieder weg sind. Mit den neuen Kollegen ist es schwierig die da so reinzuholen. Man
merkt einfach wie sehr die Leute mit der Zeit keine Lust mehr auf mehr Arbeit haben.

I: Ja.

B7: Und keiner schreit ,,Hier ich mach, das ist kein Problem!*.

I: Und das obwohl sie nicht bei Ihnen sehen kénnen, dass es am Ende weniger Arbeit ist, auch
wenn es am Anfang ein bisschen aufwendiger ist? Einfach wie es so eine gelebte Philosophie
ist?
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640  B7: Nee jeder denkt leider irgendwie an sich, also das hat sich irgendwie schon geandert.
641

642  I: (Verédndert...)

643

644  B7: (Jeder hat...) Ja?

645

646 |: Verandert das Sie selber auch Ihren Arbeitsreich oder motiviert Sie das noch mehr weiter-
647  zumachen?

648

649  B7: Nein das verandert mich auch so ein bisschen, weil man einfach merkt man arbeitet und
650  arbeitet und irgendwie zieht keiner mit.

651
652 |: Das ist schade.
653

654  B7: Man fragt sich, warum ich das immer machen muss. Warum werden die anderen nicht
655  gefragt? (...) Allein jetzt dieses Interview. Es wurden alle gefragt, dann wurde ich nochmal
656  speziell gefragt. ,,Okay, warum muss ich das jetzt machen?*, ,,Ja die anderen machen es
657  nicht“. Ja dann mach ich es.

658
659 I: Ja.
660

661  B7: Aber das andert trotzdem ja meine Einstellung den anderen Kollegen gegeniiber. Ich ma-
662  che das alles fiir mich und fir andere und fur meine Klasse, aber ich mache nicht mehr so viel
663  fir das Kollegium.

664
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I: Das klingt sehr schade.

B7: Richtig und das liegt aber an dieser, ich weil3 nicht, jeder ist irgendwie mit sich selber
beschéftigt.

I: Das war aber vor Corona auch schon so?

B7: Das hat sich vor Corona auf jeden Fall angebahnt ja.

I: Jetzt dann auch vielleicht verstarkt auch?

B7: Ja es ist auf jeden Fall, also um eins ist das Lehrerzimmer leer (Pause) (lacht). Es gehen
alle nach Hause. Das war friiher ein bisschen anders. Gut alle haben jetzt auch nachmittags
Termine mit den Kindern und so, das gab es halt friiher nicht aber so die alten Hasen, die da-
mals dabei waren, die wissen das immer noch zu schatzen und wir zehren eigentlich immer
noch von der damaligen Zeit. Es ist nur schade, dass die Neuen das nicht so mit aufnehmen.

I:(...) Ja.

B7: Ich weil3 es nicht, woran es liegt.

I: Da wiinsche ich lhnen ganz viel Erfolg, dass es vielleicht in Zukunft, wenn sich das jetzt
auch alles wieder ein bisschen normalisiert und dann auch wieder mehr (Kontakt zu den Kol-
legen hat) und dass man auch wieder...
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B7: (Richtig.)

I: ...ein bisschen mehr darf, dass sich das auch so ein bisschen normalisiert und der ein oder
andere merkt ,,Mensch das macht ja richtig Spal3. Also vielleicht auch was vor der Pandemie
nicht so war, dass man merkt ,,Jetzt habe ich da doch Lust zu!*

B7: Ja.

I: Und wahrend der Pandemie sind vielleicht in den Gedanken oder in den Kdpfen neue Res-
sourcen auch entstanden, das winsche ich Ihnen, das ware sehr schon. Ich fasse das jetzt
nochmal zusammen: Sie machen wirklich sehr sehr viel, also gerade diese Grundhaltung, die
Sie haben und dann in der Ernahrungsbildung was Sie mir berichtet haben. Sie haben das
Obst- und Gemiseprogramm was angeboten wird, dass ja von der EU subventioniert wird,
richtig?

B7: Mhm, ja.

I: Dann haben Sie das Konzept ,,Klasse 2000, dann haben sie das Kneippkonzept was ja auch
mit erndhrungsrelevanten Inhalten quasi gefullt ist oder den Unterricht sozusagen gestaltet.
Sie gehen auf den Bauernhof, Sie haben ein Hochbeet, Sie haben eine Krduterspirale. Letzt-
endlich sind das ja auch Sinnesschulungen, Genusstrainings auch fir die Kinder. Das ist ein
ganz grundlegender Baustein auch fiir das Essverhalten letztendlich.

B7: Ja.

I: Den Bezug auch zu Lebensmitteln herstellen. Sie bringen es in anderen Féachern so unbe-
wusst mit ein, in Mathematik vor allem wenn es um das Rechnen geht.
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BS8: Ja.

I: Da wird dann auch thematisiert wieviel Schokolade eigentlich in so einer Packung ist.

B7: Ja.

I: Es geht um Mengen, PortionsgroRen haben Sie ja auch benannt. Sie haben externe Fachleu-
te, die Sie unterstutzen aber Sie machen halt auch sehr sehr viel selber und das ist wirklich
toll. Es ware schade, wenn das zum Erliegen kommen wirde.

B7: Ja das Problem ist einfach, das hat so ein bisschen aber auch Corona kaputt gemacht, die-
se Gemeinsame.

I: Ja.

B7: Gesunde Erndhrung heift ja nicht nur Obst und Gemdise essen.

I: Nee.

B7: Sondern gesunde Ern&hrung ist fir mich auch einfach gesund auf seinen Korper achten.

I: Ja.
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B7: Und das Miteinander ist ja ganz entscheidend. Geht es mir gut brauche ich vielleicht auch
keine Schokolade (lacht).

I: Ja.

B7: Aber gehts mir nicht gut brauch ich vielleicht Schokolade (lacht). So viel nochmal zur
gesunden Erndhrung. Ja das hoffe ich, dass das nach Corona irgendwie alles wieder so ein
bisschen in den Fluss kommt, der gerade so unterbrochen ist. Was zusatzlich auch irgendwie
vermisst wird an unserer Schule, wir hatten immer so Projekttage auch ganz gerne zum The-
ma Kneipp, um eben die Sachen, die wir nicht so gut in den Unterrichtsalltag mit einbringen
zu thematisieren. Wir machen regelmaRig alle zwei Jahre so einen Projekttag und dann gerne
auch mal zum Thema Kneipp. Dann kommen die richtigen Fachmanner, die uns nochmal was
erzéhlen wo wir Lehrer auch nochmal wieder entweder eine Auffrischung erhalten oder Neu-
es erfahren oder sehen. Das ist fur die Kinder auch immer so spannend, das bleibt dann auch
lange in Erinnerung, gerade wenn welche von auen kommen.

I: (...) Ja das stimmt. Das habe ich nun auch schon h&ufiger gehort. Ja also Sie haben auch
eben nochmal gesagt das gesunde Ernahrung nicht nur bedeutet Obst und Gemdise zu essen,
sondern das auch irgendwie zu leben und anzuwenden. Genau das ist mein Thema, die Ernéh-
rungskompetenzforderung. Kennen Sie den Begriff Erndhrungskompetenz?

B7: Nein. Bei Kneipp heilt das, glaube ich, eher Lebensordnung. Das ist so eine Sdule von
Kneipp.

I: Okay. Also es geht eben darum den Kindern nicht nur Wissen zu vermitteln tiber gesunde
Erndhrung, zum Beispiel ,,Das ist jetzt ein Apfel, der ist gut, weil der Ballaststoffe enthalt und
wenn du den isst, dann tust du deinem Korper was Gutes*, sondern es geht darum diesen Ap-
fel letztendlich dann auch anzuwenden, also das Wissen zu haben und dann die Fé&higkeiten
und Fertigkeiten zu erlangen diesen Apfel in den Alltag zu integrieren. Die Erndhrungskom-
petenz besteht aus dem Planen, dem Auswahlen, dem Zubereiten und dem Essen.
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B7: Aha.

I: Also auch das, was Sie auch zum Schluss noch gesagt haben mit den gemeinsamen Mahl-
zeiten.

B7: Mhm,

I: Also Genuss und genussvolles Essen.

B7: Mhm.

I: Diese vier Faktoren, das macht Erndhrungskompetenz aus und darum geht es die Kinder
auch in der Erndhrungsbildung zu férdern. Wenn Sie das jetzt so gehort haben, wie wiirden
Sie die Erndhrungskompetenzforderung, von diesen vier Punkten her, neben dem Sachunter-
richt an lhrer Schule einschétzen?

B7: Schwierig, weil das nicht so gut mit dem Stundenplan zu handeln ist. Also erstmal ist eh
zu wenig Zeit da, fur den Stoff, den wir durchbringen mussen.

I: Ja.

B7: Erndhrung ist im Sachunterricht ein Thema von vielen.

I: Ja.
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B7: Und das ist innerhalb von eigentlich ein paar Stunden, sprich ein paar Wochen abgearbei-
tet und dann kommt das Néchste. Deswegen finde ich schon gut, dass wir das immer mal
wieder einflielen lassen kdnnen, was viel entscheidender ist als einmal richtig und dann wie-
der gar nicht. Deswegen, diese kleinen Scheibchen, die wir anbieten kénnen, die finde ich viel
sinnvoller und fir uns kleine Schule schon ganz ganz weit oben, wenn ich andere Schulen
sehe, die das eben gar nicht machen.

I: Absolut.

B7: Allein, wenn andere Schulen Nutellabrote erlauben, ist fiir mich schon ein ,,No-Go*.

I: Mhm.

B7: Das kdnnen die anscheinend nicht durchsetzen, kriegen die bei der Elternschaft nicht
durch, ja geht aber komischerweise bei uns auch. Das Mittagessen was wir anbieten, also vor
Corona durften wir ja in der Schule Mittagessen, was wir hoffentlich nachste Woche auch
wieder dirfen, wir gucken mal, da ist halt immer irgendwie entweder (...) eine Nachspeise
mit Joghurt und Obst oder (...) ja mal ein Pudding oder so aber es ist schon immer verninfti-
ges Essen. Das wird gemeinsam gegessen. (...) Das ist die Geselligkeit beim Essen (...), die
macht den Kindern irgendwie mehr Hunger. Also man sieht das die echt gut essen, auch wenn
das nicht so das typische Kinderessen ist.

I: Ja.

B7: Das macht den SpaRl gemeinsam.

I: Gut, jetzt wird denen das zubereitet, da sind sie ja nicht selber dran beteiligt, weil...
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B7: Nee das diirfen wir nicht.

I: Genau. Die Erndhrungskompetenz, die kommt aus dem englischen und hei8t Nutrition Lite-
racy und Literacy ist ja Literalitdt und dabei geht es halt auch noch darum, dass man ja mit
Sprache und Lese- und Schreibfahigkeiten quasi hantiert. Das bedeutet ja auch, um einen ge-
sunden Erndhrungsstil ausbilden zu kénnen muss man sich ja auch mit dem Thema befassen.
Also man muss ja auch wissen, wo man seine Informationen herbekommt, man muss diese
auch wahrnehmen kdnnen. Die Kinder mussen ja auch wissen kénnen, wo sie was lesen kon-
nen, vielleicht oder welche Informationen fur sie relevant sind. Zum Beispiel auch ein Rezept
umzugestalten, dass man jetzt nicht aus Versehen, wenn da steht fur vier Portionen, sie sind
jetzt aber nur zu zweit zu Hause beispielsweise nur Mutter und Kind, zu viel kocht. Also wie
das umgewandelt werden kann. Gibt es da Ressourcen?

B7: Ja, also in meiner Koch-AG zum Beispiel habe ich das anwenden kénnen und auch sowas
wie ,,Hey, was wollen wir das nachste Mal machen?*, Einkaufszettel schreiben, ,,Was brau-
chen wir?“

I: Ja genau.

B7: Und ,,Wer kann was von zu Hause mitbringen?.

I: Ja stark.

B7: Dann haben wir auch ein Kind mit Down-Syndrom bei uns an der Schule, die wir natir-
lich auch irgendwie anders integrieren missen in den Unterricht. Die kann vieles halt nicht so
mitmachen, die macht dann andere Dinge und kriegt dann auch Auftrdge mit einmal zum Su-
permarkt zu gehen und was einzukaufen, weil das und das gemacht werden soll.

I: Mhm.
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B7: Also das kann natirlich nicht die ganze Klasse, das funktioniert nicht aber das versuchen
wir, wie es irgendwie geht. Wenn mal so eine kleine Gruppe vorliegt, dann wird das schon
gemacht wie die AG, die angeboten wird. Wir hatten auch mal eine Franzésisch-AG und dann
wurde in der Franzosisch-AG naturlich auch franzésisch gekocht.

I: Mhm.

B7: So und dann wurde das auch vorbereitet. Oder eine Russisch-AG hatten wir schon mal,
auch da wurde russisch gekocht.

I: Mhm.

B7: Die Kiiche wird eigentlich immer irgendwie genutzt und wenn es irgendwie geht, wenn
es passt, egal fur was. Ja jetzt natrrlich weniger mit Corona und so das ist halt echt, also es
fallt so viel weg, weil wir es nicht dirfen. Aber gemacht haben wir das.

I: Ja haben Sie das Gefihl, das die Kinder das auch gut umsetzen kénnen? Sie haben ja auch
gesagt, dass an Ihrer Schule das Lesen, also Buicher verschenken in Form dieses Geburtstags-
rituals von Bedeutung ist. Also ich empfinde es so, dass der Stellenwert des Lesens auch sehr
grof ist, dadurch dass viel gelesen wird und ein groRer Fundus da ist. Haben Sie das Gefuhl,
das da dann auch die Kompetenzen besser sind? Vielleicht auch im Zusammenhang mit er-
nahrungsbezogenen Themen, Informationen?

B7: Das kann ich nicht sagen, weil ich nicht den Vergleich zu anderen Schulen und anderen
Kindern habe. Ich sehe immer nur unsere Kinder und auch da gibt es nattrlich die, die sich
vier Jahre lang gekonnt (lacht) um die Bicherei drum herum schummeln. Es gibt nattrlich
auch bei uns in der kleinen Schule die Kinder, die zu Hause nur zocken und nicht lesen. Die
gibt es, glaub ich, Gberall. Ansonsten wiirde ich sagen unsere sind eigentlich schon ganz gut
in diesem kleinen Dorf aufgehoben und an dieser kleinen Schule und werden halt auch anders
gesehen als an einer groRen Schule. Ich spreche von meiner ersten Klasse, weil ich bei den
anderen jetzt auch gar nicht so weil3, wie die so sind. Meine erste Klasse ist sehr fit und die

342



883
884
885
886
887
888
889
890

891

892

893

894
895
896

897

898

899

900
901
902
903

904

905

906

907

908

909

Anhang C

springen, Gott sei Dank, noch so auf Belohnung an. Wir haben zum Beispiel zum Thema Le-
sen Antolin. Das muss man als Lizenz aber fiir die Schule haben, das ist eine Plattform im
Internet, wo ganz ganz viele Blicher quasi drin gespeichert sind. Ich weil3 nicht, wie es funkti-
oniert. Also man leiht sich ein Buch aus, dann liest man das, dann geht man auf Antolin, gibt
das Buch ein und dann kriegt man, keine Ahnung, zehn bis 20 Fragen zu diesem Buch, die
man beantworten muss und dann sammelt man Punkte. So und wenn ich damit anfange und
ich habe kurz vor Ostern angefangen, weil vorher war ja noch nicht so viel mit Lesen auf3er
Silben.

I: Ja.

B7: Dann habe ich immer so dieses Ritual, auch wieder von Kneipp so ein bisschen, Rituale
sind ganz wichtig, ,,Okay, wer die ersten hundert Punkte hat (...) der darf in meine Schatzkis-
te greifen* wo naturlich keine StRigkeiten drin sind.

I: Mhm. Geschenke.

B7: Also irgendwie so, was weil3 ich, Lesezeichen und Bleistifte, Radiergummis und so etwas
alles. Und dann mach ich natirlich eine riesengrol3es Fest, wenn der Erste 100 Punkte hat und
somit will auch der Letzte da irgendwann reingreifen und das zieht so gut. Also mein bester
Schiiler hat und wir lesen erst seit kurz vor Ostern nochmal eben betont, 1300 Punkte.

I: Wow.

B7: Also das ist der helle Wahnsinn.

I: Also die Literalitat wird schon sehr gefordert?
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B7: Sehr! Aber das liegt auch natirlich an jedem Lehrer. Also ich kann jetzt von Klasse drei
das nicht unbedingt sagen, ich kann nur von meiner Klasse sprechen. Das funktioniert bei
denen, die haben da Bock drauf und ich mach natirlich auch immer ein riesengroRRes Fass auf
mit ,,Boa, die Punkte kommen auf jeden Fall ins Zeugnis, also muss jeder lesen wie viele
Punkte ihr toll gesammelt habt*.

I: Ja.

B7: Also man muss sie natlrlich dann auch so ein bisschen pushen und so ist es mit der Er-
nahrung genau das Gleiche, das man, was weil} ich, also bei mir in der Klasse ist das Obst-
und Gemisetablett immer leer. Das essen die auf und da freuen die sich driiber. In den ande-
ren Klassen ist das manchmal anders. Da komm ich in der fiinften Stunde rein und sehe da ist
irgendwie noch die Halfte drauf. Also wie gehen die mit diesem geschnittenen Obst und Ge-
mise um? Das wird es bei mir in der Klasse nicht geben. Also das steht und fallt ja auch mit
der Lehrkraft, die drin ist, nicht nur mit den Kindern. Also bei mir wird auch Kohlrabi geges-
sen und Radieschen!

I: Also sehen Sie schon auch das Ressourcen da sind quasi, in der Grundschule da auch Ein-
fluss zu haben und das das dann halt (wirklich...)

B7: (Total.)

I: Okay schon!

B7: Total.

I: Ja wie Sie schon sagen, das steht und féallt auch mit der Lehrkraft, mit der Haltung letztend-
lich.
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938 B7:Ja.
939
940 I: Die Einstellung und Haltung zum Thema Essen und Erndhrung ist einfach ganz ganz wich-

941  tig und das ist das, was dann auch letztendlich vermittelt werden kann hinsichtlich der Kom-
942  petenzen. Nicht nur das Wissen, sondern auch die angewandte Ern&dhrungsbildung, sage ich
943  immer so schon. Also die Kinder orientieren sich ja auch immer gerne an einem Vorbild und
944  wenn die Lehrkraft vorne steht und das auch lebt dann gucken sie halt auch gerne etwas ab
945 und dann ist es auch eine positive Dynamik innerhalb der Klasse. Das eine Kind macht das
946  mehr, oh dann will der Andere das vielleicht auch haben. Wie Sie schon sagten, der eine
947  mochte gerne auch 1000 Punkte unbedingt erreichen, weil der andere gefeiert wird.

948

949  BY: Eine andere Geschichte noch, ich hatte eine Schulerin, wo die Mutter mich gebeten drauf
950  zu achten. Sie trinkt zu wenig in der Schule morgens.

951
952 I: Ja.
953

954  B7: So und das kann nicht sein, dass die mittags nach Hause kommt und die Flasche ist noch
955 randvoll und das Kind hat Kopfschmerzen. Ja logisch, hatte ich auch wenn ich nichts getrun-
956  ken hatte. Dann habe ich mir Gberlegt was ich machen kdnnte. Dann habe ich ein Blatt ge-
957  nommen wo ein trinkender Junge und ein trinkendes Madchen drauf waren, mit einem Was-
958  serglas. Das habe ich schon grol3 A3 laminiert und dann hatten wir die Regel ,,Wer das sieht
959  muss zehn Schlucke aus seiner Wasserflasche trinken®.

960
961 I: (schmunzelt)
962

963  B7: Dann habe ich halt irgendwann in der Pause immer mal das Schild einfach hochgehoben
964  und wer drauf geguckt hatte musste trinken. Irgendwann kam dann (kreischend) ,,Oh nein, ich
965  habe das nicht gesehen* (lacht)

966
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I: (lacht)

B7: Und dann war ich ganz gemein, die haben gearbeitet und alle haben so schon runter ge-
guckt und dann habe ich das Kind angesprochen, den Namen genannt und das Kind guckt
hoch und in dem Moment habe ich natirlich das Schild hochgehalten (lacht). Das war so ein
Running Gag.

I: Ja.

B7: Aber das hat so gezogen und selbst diese Schilerin hat berichtet ,,Ok, wenn ich die Was-
serflasche morgens austrinke, habe ich echt keine Kopfschmerzen, wenn ich nach Hause
komme*. Also das war so ein Witz, der total funktioniert hat.

I: Ja ist doch schon. Sie haben so Informationen einflieRen lassen und die Kinder haben ein
bisschen was draus gemacht, in einem positiven, witzigen Umfeld. Das wird dann bei denen
auch so verankert sein und sich auch auf den Erndhrungs- und Lebensstil vielleicht auswirken
spater.

B7: Ja und wenn sie es selber merken ,,Ok, Wasser trinken tut mir gut!*

I: Ja. Ganz genau.

B7: Also besser geht es ja gar nicht.

I: Und wie man das auch anwenden kann, wann man was trinken kann und wie das in den
Alltag mit einflieRen kann. Meine Abschlussfrage dann an dieser Stelle, wiirden Sie den Stel-
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lenwert von der Forderung von den Kompetenzen nicht nur der Erndhrungsbildung, dem Wis-
sen, sondern auch der Kompetenzen des Tun, das Lesen, Erndhrungsinformationen wahrneh-

men, wirden Sie den flr wichtig und fir forderungswirdig innerhalb der Grundschule erach-
ten?

B7: Also ich glaube, dass das eher fur hohere Schulen (...) anzusiedeln ist.

I: Okay.

B7: Weil ich glaube bei den Grundschulen ist es einfach ,,Learning by doing®“. Also Sehen,
Machen und gar nicht so viel hinterher driiber nachdenken oder hinterfragen, sondern einfach
dieses Unbewusste handeln. Ich glaube das ist besser als dieses bewusste Draufdriicken.

I: Ja, aber dafur gibt es Ressourcen in der Grundschule?

B7:(...) Also (...) dadurch, dass das bei uns so in den Alltag einflieRt, finde ich das ideal.

I: Mhm.

B7: Also besser geht es nicht. Also Krippe, Kindergarten, Grundschule, das sind teilweise
zehn Jahre, neun Jahre, zehn Jahre, je nachdem wann die auch in die Krippe gekommen sind
oder so. (...) Besser geht es nicht. Und alles andere, sich mit dem Thema hoher irgendwie zu
befassen, zu beschéaftigen, das kann gerne danach kommen. Bei uns soll das bitte spielerisch
bleiben und am besten gar kein Thema sein, (...) dann ist es am besten, (...) wenn es normal
ist, (...) wenn es gelebt wird und nicht wenn es zum Thema gemacht wird.
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I: Ja absolut. Absolut. Sehr schon! Dem ist fast nichts mehr hinzuzufiigen, das sehe ich auch
so. Da kann man einfach nochmal fragen, wo die Herausforderungen quasi liegen, um das
umzusetzen? Das hatten Sie eben schon erwéhnt, das ist der Faktor Zeit und der Faktor Ein-
stellung wahrscheinlich?

B7: Ja. Das steht und féllt mit den Kollegen, die leider sehr rar sind, die dann doch gerne mal
was nach 13:00 Uhr machen (lacht). Ich will die jetzt nicht alle verteufeln, aber es tut mir echt
leid, es ist so. Nein also es steht und féllt erst mit dem Kollegium, natirlich auch mit den Ge-
gebenheiten der Schule. Dadurch dass wir eine Dorfschule sind, haben wir nattrlich auch ein
Klientel was mitzieht irgendwie. Das sind Eltern mit dem man wirklich durch die Bank reden
kann. Ich kenne andere Schulen da kennen, glaube ich, die Klassenlehrer die Eltern nach vier
Jahren noch nicht, weil der Bezug auch von dem Elternhaus zur Schule einfach ganz anders
ist. Das kann ich mir gar nicht vorstellen, aber das gibt es anscheinend. Bei uns ist Bullerb,
bei uns ist echt Bullerbli und ich kenne auch jedes Elternteil. Das gibt es an anderen Schulen
leider nicht. Der Stellenwert Schule muss aber auch in den Kopfen der Eltern irgendwie ein
bisschen mehr erwachen.

I: Ja.

B7: Und wir wollen den Kindern ja nichts Boses. Die Kinder fragen natdrlich auch mal, wenn
sie zu uns ins Lehrerzimmer kommen und wir ein Kihl-Pack bei uns aus dem Kiihlschrank
holen warum da Kuchen oder so steht.

I: Mhm.

B7: (andere Stimme wird imitiert) ,,Wieso durft ihr im Lehrerzimmer Kuchen essen und wir
nicht?*

I: Ja.
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B7: Ja da muss man sich dann immer rechtfertigen, das ist naturlich doof. Ich sage dann im-
mer ,,Sorry aber der und der hatte Geburtstag und wollte jetzt mal einen ausgeben und ,,Wir
schenken uns halt keine Biicher* (lacht). Dann kommt (andere Stimme wird imitiert) ,,Ja aber
warum durft ihr das und wir nicht? und dann versuche ich denen das zu erklaren ,,Pass auf,
irgendwann, wenn du erwachsen bist dann entscheidest du was fir deinen Korper das Wich-
tigste und das Beste ist” und ,,Wir Lehrer sind erwachsen und wir entscheiden okay ich darf
heute ein Stlick Kuchen essen heif3t aber vielleicht auch morgen und tibermorgen nicht (lacht)
und das koénnt ihr Kinder fir euch nicht entscheiden und deswegen wollen wir euch das ein
bisschen erleichtern, wenn ihr durftet wiirdet ihr ja auch jeden Tag hier Nutella essen. Dann
versucht man das so ein bisschen zu erkléren und das klappt eigentlich auch ganz gut.

I: Ein Traum quasi, wenn Sie das so berichten und das auch so erklaren, weil das ist, letztend-
lich das was Erndhrungskompetenz ausmacht. Ich bin erndhrungskompetent, wenn ich auch
einstufen kann ,,Ich esse dass heute aber morgen oder tibermorgen vielleicht mal nicht* und
das kdnnen Kinder noch nicht.

B7: Richtig, richtig.

I: Das ist toll und deswegen, also vor dem Hintergrund der Erndhrungskompetenz, Sie kann-
ten den Begriff zwar nicht aber ich habe jetzt von Ihnen so wahrgenommen, Sie schicken oder
sie gehen ja auch mal mit den Kindern los, Sie sagen den Kindern auch ,,Menschen, schreib
doch mal auf einen Zettel auf was eingekauft werden muss*, dass die Kinder sich auch damit
schon befassen. Lesen ist ja auch sehr wichtig und Schreiben dann ja auch aber, dass das den
hoheren Jahrgangen natrlich auch letztendlich zugesprochen wird. Sie sprechen so offen
auch mit den Kindern und ich kann mich da nur wiederholen, dass dadurch, dass das so gelebt
ist und somit einfliel3t halt extrem viele Ressourcen bei Ihnen an der Schule vorliegen. Natur-
lich auch Herausforderungen aber das versuchen Sie so ein bisschen auch schon zu umgehen
beziehungsweise Ihre Motivation umgeht diese Herausforderungen ein bisschen so dass es
doch eher wieder Ressourcen werden.

B7: Ja, ja.
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I: So habe ich das jetzt wahrgenommen und dadurch kénnen Sie den Kindern ein sehr ge-
sundheitsforderlichen Lebensstil ebnen. Wie Sie vorhin schon sagten, zehn Jahre, (Sie be-
treuen die Kinder so einen langen Zeitraum...)

B7: (Ja.)

[: ...und fordern sie und das ist wirklich toll und da sage ich Danke fur so engagierte Lehr-
kréfte.

B7: (lacht) Ja.

I: Und das ist wirklich schon so etwas zu horen.

B7: Sehr schon (lacht).

I: Mdchten Sie noch irgendwas erganzen?

B7: Ich wisste jetzt nicht was.

I: Ja.

B7: Also ich habe wahrscheinlich wie schon am Anfang gesagt viele Dinge vergessen, weil
sie so normal sind fur uns. Ich wisste jetzt nicht was ich vergessen habe. Alles gut.
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I: Sehr gut.

B7: Ach so eine Sache noch. Meine Klasse ist ja jetzt eine erste Klasse und auch der Freun-
deskreis schenkt den Kindern eigentlich immer was zur Einschulung. Jahrelang war es eine
Brotdose und dann haben wir irgendwann gesagt ,,Okay, die waren ja auch aus Plastik und so
das wollen wir ja auch nicht mehr und so, ein bisschen Umwelt und so* Dann hatten wir tiber-
legt was wir der Klasse schenken kénnen. Dadurch das wir immer diese Wasserinsel haben
und diese Teekannen im Winter habe ich jetzt Tassen besorgt, die gerade mein Bufdi, also ich
habe gerade ein Bufdi bei mir in der Klasse, die ein Jahr lang quasi mich so ein bisschen be-
gleitet, die diese Tassen gerade sehr schén mit den Namen der Kinder bemalt dann kommen
die in den Ofen und dann sind die halt fix und fertig. So jetzt sind die meisten Tassen fertig
und es ist unglaublich wie die Kinder diese Tassen auf ihren Tisch stellen und ihr Trinken aus
den Flasche in die Tassen kippen oder zum Wasserhahn gehen, sich Wasser holen und es trin-
ken. Die sehen auf einmal aus, als wenn sie, so wie wir, einen Kaffee trinken.

I: (lacht) SuR.

B7: Das ist unglaublich! Die trinken dadurch jetzt allein schon mehr, dass diese Tasse da im-
mer auf dem Tisch steht.

I: Ja.

B7: Also das ist so gerade das absolute Highlight, was ich heute gesehen habe, wie toll die
ihre Tasse zelebrieren. Also so eine Kleinigkeit mit so viel Erfolg.

I: Das kann man super in die Schule und in den Schulalltag mit integrieren. Wahnsinn!

B7: Ja.
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I: (Vielen Dank fir diese...)

B7: (Dieses Personlichen.)

I: ...Informationen. Das kann man auch gut nochmal weitergeben.

B7: Ja bitte, bitte.

I: Danke, danke. Dann wiinsche ich Ihnen noch einen schénen Tag.

B7: Danke gleichfalls und viel Erfolg mit der Arbeit.
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Lehrkraft B8

Interviewdurchfihrung am:

08.06.2021
Dauer des Interviews:
38 Minuten
Kommunikationsmedium:

Digital Gber Zoom
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Transkript: Befragte 8

I: Ja super, vielen Dank Frau X, dass Sie sich die Zeit nehmen flir mein Interview mit meinen
Anliegen.

B8: (lacht)

I: (schmunzelnd) Zundchst einmal wiirde ich gerne wissen, wie es lhnen geht, gerade jetzt?
Diese Zeiten sind ja sehr herausfordernd als Lehrkraft, vor dem Hintergrund der Corona-
Pandemie. Wie flhlen Sie sich?

B8: Das ist das ist ehrlich eine gute Frage, weil (...)es ganz besonders ist diese Zeit. Wir ha-
ben so unendlich viel lernen diirfen. Wir mussten uns auf so viel Flexibilitat einstellen und so
viel veréndern. Da ist so viel Tolles bei rumgekommen und trotzdem ist es ganz schon viel,
was man verarbeiten muss. Jetzt sind die Kinder ja wieder in der Schule. Darlber haben wir
uns tierisch gefreut und trotzdem ist das die niachste Uberforderung oder Forderungen fiir die
Kinder und flr uns Lehrkréfte auch. Wir sind es gar nicht mehr gewohnt in so groRen Grup-
pen unterwegs zu sein. Das ist sehr spannend, also eine ganz spannende Zeit, die ihre Heraus-
forderungen hat. Ich erlebe da auch ganz ganz viel Positives, aber man muss schon viel Flexi-
bilitat beweisen.

I: Ja das stimmt, dass kann ich mir vorstellen. Wie ist das jetzt vor dem Hintergrund der
Corona-Pandemie mit dem Blick auf die Gesundheit? Hat das Thema Gesundheit in der Ver-
gangenheit fiir Sie an Bedeutung zugenommen?

B8: (...) Ja, ich wiirde sagen ja. Ich glaube, dass Gesundheit definitiv nochmal in den Fokus
auch gertckt ist, denn das ist etwas, was wir uns alle gewiinscht haben ,,Bleibt gesund*. Das
habe ich am Anfang der Corona-Pandemie so so oft lesen und so oft schreiben dirfen, wie ich
das vorher nicht getan habe. Jetzt ist es schon wieder abgeebbt, aber das war so der Einstieg,
dass man unter jede Mail ,,Bleibt gesund und munter geschrieben hat. Der Wunsch nach Ge-
sundheit ist, glaube ich, groR geworden. Ja.
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I: Und achten Sie jetzt auch mehr im schulischen Alltag auf die Gesundheit ihrer Kinder,
Schler?

B8: Das war zwangslaufig so. Dadurch dass wir zum Beispiel keinen Sportunterricht mehr
machen durften war vollig klar, dass wir die Kinder aber ja nicht unbewegt lassen wollen.
Also muss das in den normalen Unterricht mit eingebaut werden und somit war es nicht mehr
outgesourct, dass man gesagt hat das macht der Sportlehrer, der kimmert sich um die sportli-
che Betatigung. Sondern, dadurch das wir auch in der Grundschule eben so weit zurtickgefah-
ren sind, um die Kohorten kleinzuhalten habe ich ja als Klassenlehrer formlich alles unterrich-
tet. Explizit Sport gab es nicht, aber ich habe dann eben Bewegungseinheiten eingebaut, in
den Schulvormittag, auch ganz gezielt, ja doch.

I: Ist das so ein Konsens gewesen, aus dem gesamten Lehrerkollegium, dass Sie gesagt haben
,, Ok, wir diirfen keinen Sport mehr machen, wir missen das aber irgendwie unterbringen in
die einzelnen kleinen Kohorten!*

B8: Mhm.

I: Hat das Thema Gesundheit und Gesundheitsforderung einen Stellenwert bei Ihnen an der
Schule im Zusammenhang mit der Bildung konkret?

B8: Mhm. Also es ist mal von der Schulleitung gesagt worden ,,Baut so etwas bitte ein‘ aber
wie jeder das ausgeformt und ausgefihrt hat, das ist nicht in ein Gesundheitskonzept gewan-
dert oder so. Das oblag dann der jeweiligen Lehrkraft, das konnte man machen, wie man
wollte. Ja.

I: Also Sie orientieren sich nicht irgendwie an einem schon vorformulierten Gesundheitsleit-
bild oder einem Gesundheitskonzept zur Anwendung in Schulen?
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B8: Nee.

I: Nein, da sind wir quasi individuell und auch personlich flexibel als Klassenlehrerin?

B8: Ich wiirde sagen, dass es grob oben driibersteht ,,Wir wollen hier gesund bleiben und da-
flir sorgen, dass unsere Schiler eben auch Gesundheit erleben dirfen*. Also das wir nicht
krank werden beziehungsweise auch Gesundheit wertschatzen. Wie es genau funktionieren
soll, dass darf jeder selber (iberlegen.

I: Das ist ja schon. Gibt es oder was gibt es fur Angebote zu dem Thema Gesundheit? Also
wenn man jetzt schaut, dass da die Bewegung drunter fallt, dann fallt die Ernédhrung darunter,
vielleicht auch das Psychosoziale. Das fallt ja auch unter Gesundheit.

B8: Mhm.

I: Was haben Sie da an ihrer Schule? Was bieten Sie an?

B8: Mhm, also gewisse Sachen haben wir, glaube ich, alle integriert. Also so etwas wie einen
Klassenrat fur die mentale Gesundheit, dass wir viele Erz&hlkreise machen und &hnliches, das
die Kinder immer mit ihren Anliegen auch zu uns kommen kdnnen, das ist auf alle Falle etab-
liert. Wir achten darauf, was die Ernédhrung angeht, dass das Thema gesunde Ernahrung im
dritten Schuljahrgang auf alle Félle ganz fest implementiert ist. Wir haben den Ern&hrungs-
flhrerschein der Landfrauen. Deswegen kam mir das Emblem hier ziemlich bekannt vor
(lacht und halt Datenschutzeinverstandniserklarung in die Kamera, wo Kater Cook auf der
Titelseite abgebildet ist).

I: (lacht)
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B8: Das haben wir auch fur alle dritten Klassen fest etabliert. Auf den Elternabenden zur Ein-
schulung oder aber auch zum Schuljahresstart wird immer noch mal darauf hingewiesen da-
rauf zu achten was die Kinder in ihren Brotdosen haben. Das wird auch mit den Kindern the-
matisiert. Ohne da jetzt eine feste Marschrichtung zu haben aber einfach noch mal den Fokus
darauf zu legen. Und dann sind wir in der gliicklichen Situation, dass wir eine Schulkiiche
haben.

I: Oh, toll.

B8: Deswegen war auch die Landfrauen-Aktion mit dem Ernahrungsfihrerschein relativ easy
maglich. Wir haben aber von daher auch das Kekse backen oder auch wenn Ubernachtung
waren dann haben wir uns das Essen selber gemacht und habe Pizza gebacken. Also das
konnte man immer gut nochmal einbauen und diese Kiiche einfach nutzen. AuBerdem hatten
wir so etwas wie ein AG-Band, bei uns hiel§ das Kompetenz-Band und damit konnten das
auch schon in Klasse zwei starten. Das ist eine Stunde in der Woche, wo die Kinder einer
speziellen Foérderung unterliegen, um Kompetenzen auszubauen und nachgehen konnten. Da
gab es so etwas wie ein Lese-Club oder Yoga aber eben auch die Kiiche. Die war dann unter
meiner Hand, weil ich mich habe ausbilden lassen, und ich habe ein Zertifikat, zur Genuss-
botschafterin der Sarah-Wiener-Stiftung.

I: Ah, ja.

B8: Die hat das angeboten und dann war ich in Lauenbriick und habe mich zur Genussbot-
schafterin ausbilden lassen, sodass ich auch Unterrichtsmaterialien, auf Grundschulkinder
umgemdinzt erhalten habe, was ich dann zum Beispiel in diesem AG-Band einbauen konnte.
Nun kommen wir, also meine Klasse und die andere dritte Klasse, in den Genuss auch im
Herbst nochmal eine Bauerhoffahrt machen zu dirfen. Das ist natiirlich schon seit anderthalb
Jahren geplant. Wir fahren nach Eil3el oder Eitze? Jetzt weil3 ich gar nicht genau wie das
heiRt. Wir fahren zu einem Biobauernhof, auf dem wir einen Tag verbringen dirfen und das
wird eben alles gesponsort von der Sarah-Wiener-Stiftung, in diesem Fall. Das haben wir.
Jetzt bin ich am Uberlegen, das ist ja schon eine ganze Menge.

I: Tatsachlich.
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B8: Was habe ich noch vergessen? Jal!

I: Ja das ist wirklich gut! Wirden Sie dieses Konzept der Genussbotschafterin-Ausbildung,
ich bin auch Genussbotschafterin.

B8: Ach witzig

I: Und ich finde das total toll jemanden zu treffen (lacht).

B8: Ja.

I: Wirden Sie das oder kdnnen Sie das anderen Grundschullehrkréften weiterempfehlen?

B7: Auf alle Falle, weil es eine tolle Mdglichkeit ist sich selbst noch mal wieder in Erinne-
rung zu rufen was eigentlich machbar ist und auch die Materialien durchaus so angewendet
werden konnen. Das sind nette Rezepte, kleine Rezepte, die zeitlich auch machbar sind. Das
ist ja die Problematik, dass es immer letztlich auch an der Zeit scheitert. Also bei uns scheiter-
te es nie an der Kiiche, die haben wir eben aber an der Zeit. Das war die Problematik und da-
fur sind schon auch nette Ideen dabei, was man Kleines nochmal mit integrieren.

I: Mhm.

B8: Ob es FruchtspieRe sind oder Ahnliches. Dafiir einfach nochmal Ideen zu bekommen und

selber, dadurch dass man daran teilgenommen hat, eine Wichtigkeit dem auch beizumessen.
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I: Ja das stimmt. Teilen Sie ihr Wissen diesbeziglich auch mit den Kollegen oder sind andere
auch schon neugierig geworden und wollen das auch machen oder (...)?

B8: Also ich habe dieses Wissen vorrangig eingebaut in dieses Kompetenz-Band und da stel-
len wir jedes halbe Jahr alle Gruppen vor, weil die Gruppen dann auch wechseln, sodass es
immer neue Gruppenergebnisse gibt. Das ist nattrlich toll, wenn man dann aus unsere Gruppe
eine kleine Leckerei an alle Kinder der Schule und auch an alle Lehrkréfte tiberreichen kann.
So ist auf alle Félle Gesprach daruber entstanden, Rezepte wurden ausgetauscht. Irgendwas
hatte ich eben noch? Doch, ja und dadurch, dass die Kiiche bei uns integriert ist, in das Schul-
gebdude, roch es immer, wenn wir irgendetwas gemacht haben, sodass immer alle Kinder
daran sehr interessiert waren. Also es ist so ganz natirlich entstanden, ja.

I: Ja spannend. Also verstehe ich das so, dass Sie quasi die Kompetenz stellvertretend fiir alle
haben, sozusagen, zum Thema Ernahrung?

B8: Mhm.

I: Und dann gibt es andere Lehrkrafte, die haben dann andere Kompetenzen und suchen sich
andere Schwerpunkte aus und bieten dann AGs an?

B8: So kdnnte man das sagen, ja genau. Das ist auch neigungsmafig.

I: Mhm.

B8: Also es gab eben jemanden der total gerne gepuzzelt hat. Das hort sich jetzt banal an.
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I: NG.

B8: Aber fir Kinder, die sich letztendlich nicht konzentrieren kdnnen und auf das Detail nicht
achten konnen ist diese Kompetenz auszubauen ja wundervoll. So hatte jeder seinen Fachbe-
reich und weil meine Mama eine Hauswirtschafterin ist und ich mein Abi an einem Fachgym-
nasium Richtung Ern&hrungslehrer gemacht habe brennt da mein Herz und so war das Thema
fir mich dann ja toll einzubauen. Also diese Neigung in den schulischen Alltag einzubauen.

I: Ja das ist ja auch super, also mit so viel Haltung dann auch letztendlich und mit so viel Mo-
tivation kann man ja auch am besten vermitteln.

B8: Das stimmit.

I: Wie sieht es mit der Gesundheitsforderung bei den Lehrkréften aus? Ganz kurz, gibt es da
irgendwas? Tun sie sich selber untereinander etwas Gutes? Achten Sie auf die Gesundheit im
Kollegium?

B8: (...) Mhm, das ist eine gute, auch eine gute Frage. Was tun wir? (...) Zunehmend achten
wir auf eine faire und angenehme Gespréachskultur. Wir haben einen Schulleitungswechsel
gehabt und da merkt man klare VVeranderungen. Die Schulleitung achtet schon darauf auch
Uberbelastungen zu vermeiden, aber ich finde diese Gesprachskultur sehr sehr angenehm, die
sich da zunehmend entwickelt. Ansonsten machen wir nicht viel, also dass man jetzt irgend-
wie sagen wirde wir machen Besonderes. Also es gab mal die Plane ,,Wir machen mal zu-
sammen einen Ausflug® und das war dann auch so geplant ,,Wir machen einen Lauf* also wir
wandern von | nach I und gehen dort im Hofcafé eine Kaffee trinken, sowas
passiert. Das ist dann aber nicht passiert, also war geplant aber hat dann eben doch nicht statt-
gefunden. Die Schulleitung ist bemiiht, weil wir jetzt erste Gelder bekommen, uns anderes
Schul-Mobiliar zu kaufen, dabei auch auf Rickenfreundlichkeit der Stiihle beispielsweise zu
achten.

I: Ja.
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B8: Oder diese kleinen Hocker, die einfach flexibler sind zum Sitzen zu benutzen. (...) Ja, das
ist ehrlich gesagt auch das Einzige, was ich jetzt gerade so denke.

I: Aber das sind doch (auch schon ganz schéne Ansétze.)

B8: (Das ist schon mal was.)

I: Ja genau.

B8: Ja genau, die Ansatze sind da und eine Offenheit dafir ist auf alle Félle da, das wirde ich
sagen.

I: Ja das ist doch wichtig. Also ich fasse das ganz kurz zusammen: Also bei Ihren Schilerin-
nen und Schilern da achten Sie schon bewusst sehr auf die Gesundheit. Es gibt jetzt nicht so
ein Konzept, dem Sie folgen, sondern Sie haben das so fir sich intern formuliert, dass es auch
wichtig ist.

B8: Mhm.

I: Sie haben sich den Kompetenzen entsprechend im Kollegium so ein bisschen aufgeteilt und
haben dann so Stellvertreterposten, nenne ich jetzt mal, angenommen. Dementsprechend wer-
den AGs angeboten zu verschiedensten Themen der Gesundheit, spricht Bewegung, sprich
Erndhrung, das Puzzeln was ja (fir Kognition) und fir psychisches Lernen...

B8: (Total.)
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I: ...und Lernférderung steht. Da haben Sie sich so positioniert.

B8: Mhm.

I: Und bei den Lehrkraften sind Sie gerade erst in den Kinderschuhen.

B8: (lacht)

I: Sozusagen sich auch etwas Gutes zu tun (schmunzelt).

B8: Das stimmt. Zur Zusammenfassung fallt mir ein...

I: Ja?

B8: ... Also bei diesem Kompetenzerwerb ist natlrlich auch etwas Sportliches angeboten,
also ein sportliches Angebot ist dabei, das mdchte ich nicht unter den Tisch fallen lassen. (.
Und das Andere genau, dass Sie gesagt haben, dass erfolgt keinem Konzept, nee es ist auch

)

oftmals intuitiv, zu merken jetzt brauchen sie eine Einheit und dann lassen wir unsere Finger

nochmal schitteln, weil wir gerade viel geschrieben haben. Interessant ist das man zuneh-

mend merkt das bei den Kindern Begriffe aus dem Yoga sehr gel&ufig sind. Das kommt von
mir. Es werden immer mehr, die mit dem herabschauenden Hund was anfangen kénnen oder

Ahnlichem.

I: Ja, suR.

362



252
253

254

255

256

257

258

259

260

261

262

263

264

265
266

267

268
269

270

271

272

273

Anhang C

B8: Das finde ich interessant, also einfach nur so. Das finde ich interessant das insgesamt an-

scheinend in den Elternh&usern so etwas vermehrt angeboten wird.

I: Also das auch in den Familien und Elternhdusern (die Sensibilitat) einfach jetzt daftir da ist.

B8: (Ja.)

I: Haben Sie (das Gefunhl...)

B8: (Ja oder dass einfach so etwas praktiziert wird.)

I: Ja okay!

B8: Also vielleicht auch nur Mama und dann kennt man die Begriffe aber es zieht sind die
Elternh&user ein.

I: Glauben Sie, dass das etwas mit der Corona-Problematik zu tun hat? Mit dem Bewusstsein

fur Gesundheit?

B8: (seufzt) (...) Auf jeden Fall ist es nicht weniger geworden.

I: Okay. Das ist ja schon.
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B8: Und auch sowas wie, mir fallt noch ein, wir nehmen am [l Abendlauf teil, ein
Volkslauf. Das habe ich auch unter meiner Hand. (lacht) Das ist toll bei uns, ich kann immer
so meine Ideen und meine Neigung mit einbringen. Ich bin Lauferin also habe ich das mit den
Kindern gemacht. Wir haben 100 Kinder und 60 Teilnehmer auf diesem Lauf und dann ist das
toll was auch eben von zuhause unterstitzt wird.

I: Ja.

B8: Und dazu kam im letzten Jahr auch das Stadtradeln. (lacht) Ich fahre immer mit dem
Fahrrad zur Schule, also kann ich das auch einbauen und da waren auch ganz viele Teilneh-
mer und das hat einen regen Austausch gebracht. Ich sehe die totale Unterstlitzung seitens der
Elternhduser, die nehmen solche Angebote liebend gerne an und da ist auch eine geringe
Hemmschwelle. Das war jetzt gerade in der Corona-Pandemie so, dass dieses Stadtradeln
total gut angenommen wurde, weil man darlber die Kinder nochmal auf das Fahrrad bekom-
men hat.

I: Ja.

B8: So, also denke ich kann man schon auch aufnehmen, dass eine Fokussierung dieses The-
mas in den Elternhdusern festgestellt werden kann. Ja doch, denke ich schon.

I: Ja das ist doch gut und das ist wichtig, dass es dann noch jemanden gibt der hier die Vorrei-
terrolle einnimmt und der Initiator und der Motor des Ganzen ist. Viele freuen sich dann auch
und springen auf den Zug dann auch auf.

B8: Total cool, ganz viele Eltern, die mitgeradelt sind und gesagt haben ,,Im né&chsten Jahr
machen wir noch eine eigene Gruppe auf* und ich so ,,Yes* dabei hatte damit namlich nichts
zu tun. Also ich habe die Plattform geschaffen.
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I: Ja, aber das reicht manchmal.

B8: Reicht manchmal, ja.

I: Definitiv ja. Das ist sozusagen den Dominostein anzustof3en (schmunzelt).

B8: Ja total cool (lacht).

I: Super! Mit dem Blick jetzt in die Erndhrungsbildung in der Schule, wie gestaltet sich konk-
ret der erndhrungsbezogener Unterricht, bei IThnen an der Grundschule?

B8: Mhm. Also fest implementiert ist es wirklich in der dritten Klasse, aufploppen tut es
durch die gesamten Jahrgange, wirde ich sagen und da meine ich nicht nur das Kekse backen.
Achso, Schulobst hatten wir auch mal, das ist dann aber eingeschlafen. Was heif3t eingeschla-
fen? Eigentlich ist es wirklich abgesagt worden, weil der Aufwand so riesengrof3 war.

I: Okay.

B8: Das war flr uns, wir sind eben eine kleine Schule mit Zweizigigkeit, zu viel. Wir haben
auch die Landfrauen mit eingebunden, die dann geschnippelt haben und naja. Wie lange ha-
ben wir das jetzt nicht mehr? Zweieinhalb Jahre? Es sind einfach immer unendlich viele Reste
ubergeblieben und die Kollegen fuhlten sich so dermafen unter Druck gesetzt. Also ich habe
das auch versucht einzufuhren oder war dafiir federfiihrend. Das Problem aus dem Kollegium
heraus war eine riesengrof3e Last, dieses Obst an die Kinder zu bringen. Es kommt ja auch
immer darauf an wer beliefert und womit wird beliefert. Dann war da Kohlrabi bei und das
isst keiner und dann hat man die Sachen da und es gab die klare Ansagen wir sollten nichts
mit nach Hause nehmen, also hatten wir immer Reste. Ich hatte nicht das Problem damit, denn
ich habe das dann (gestikuliert mit den Handen) und dann so aber (...) ne (...) (Schultern zu-
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cken) Deswegen haben wir das abgeschafft. Also es muss, Gesundheitsférderung muss in
einem ausgewogenen MaR von Einsatz also Input und Output sein.

I: Mhm.

B8: Oder wie soll ich das benennen? Wenn es zu einer Belastung wird, dann ist das kein Gu-
tes, bei uns gut durchzufiihrendes Projekt, weil es dann ja nicht auf Gegenliebe st6l3t und dann
eher eine Belastung darstellt. Das heil3t darauf muss man den Fokus legen, wenn man was
Neues implementieren oder einfuhren will. Das ist am besten, wenn das einfach so mit rein
flutscht, das ware das allertollste. (...) Konkret gelebt wird es jetzt so, dass in der dritten
Klasse eben dieses Thema gesunde Ernahrung, die Ernahrungspyramide, abgeldst hat sie ja
den Erndhrungskreis, den wir friher mal hatten, thematisiert wird und dann versucht wird
Zusammenhange herzustellen. Also sich den Korper anzugucken, wofur die Energie ge-
braucht wird, wofur Lebensmittel bendétigt werden, wo was enthalten ist und dass dann eben
am besten mit praktischen Dingen zu kombinieren, indem man mal einen Obstsalat macht
oder Ahnliches.

I: Ja. Folgen Sie da dem Konzept des Ernahrungsfiihrerscheins? Ich weil3 nicht ob ich das
eben...

B8: Ja, &hnlich genau.

I: Und das fiihren Sie dann immer wieder durch, sag ich jetzt mal, mit jeder dritten Klasse?

B8: Ja genau, mit jeder dritte Klasse.

I: Okay. Haben Sie das Gefhl, dass das ausreicht an Ernédhrungsbildung oder ist Ihnen das zu
wenig?
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B8: (...) Mhm. Also mir personlich... ich kdnnte da noch mehr Wert drauflegen. Ich habe
heute gerade unser Klassenkochbuch ausgeteilt, dass die Kinder gemacht haben. Wir haben
das Thema Vorgangsbeschreibung gehabt und da haben die Kinder Rezepte geschrieben und
daraus haben wir dann eben ein Rezeptbuch gemacht. Witzig, das habe ich heute gerade aus-
geteilt. Das fanden die Kinder sau-, sehr schon und das kann man naturlich zelebrieren, indem
man das auch wirklich nochmal présentieren lasst, diese Rezepte. ,,Und das kommt von Isabe-
[la“ und ,,Mensch, ich bin ja gespannt was ihr fir tolle Wurstmumien gemacht habt“. Das sind
in Blatterteig eingerollte Wiirstchen aber egal.

I: SUR.

B8: Das sowas auch zu Hause genossen werden kann. Da entwickelt sich schon so eine Dy-
namik. Ach, die Frage war ja ,,Reicht es aus?. Nein, ich glaube nicht, dass das ausreicht. Ich
glaube, dass man das immer wieder einbauen kann, und das kann man aber eigentlich, wenn
einem das wichtig ist, jeden Tag. ,,Guck mal in deine Brotdose. Worauf freust du dich heute
am allermeisten, von dem Essen was du mithast?* Und dann glaubt man ja immer, dass die
Kinder immer nur diese siiBen Sachen, die sie noch so als Erganzung zum Gesunden Essen
dabeihaben bevorzugen, beispielsweise einen kleinen Schokoriegel oder Kuchen. Pusteku-
chen. Es kommt immer auch ,,Ich freu mich heute am meisten auf meine Gurken‘ und dann
gibt es Kinder, die gucken ,,H4? Wie kannst du denn so etwas sagen?* Aber es gibt sie, die
Kinder, die ganz natirlich wirklich nach ihrem Koérpergefuhl gehen und sagen ,,Heute habe
ich Bock auf etwas Frisches und deswegen freue ich mich ernsthaft am liebsten oder am meis-
ten auf die Gurke.” So, Punkt.

I: Das klingt sehr spannend, weil Sie eben berichtet haben, dass das EU-
Subventionsprogramm Obst und Gemiise so ein bisschen, naja, nach hinten losging, sag ich
jetzt mal. Also das es nicht angenommen wurde aber die Kinder sich dann doch irgendwie auf
ihre gesunden Snacks in der Brotdose freuen.

B8: Ich glaube die Menge war es. Ich glaube die Menge war nicht kompatibel zu dem was die
Kinder gegessen haben und dann blieben diese Berge.

I: Und das hat Stress verursacht?
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B8: Ich konnte mich nicht durchsetzen. Ja genau.

I: Alles klar. Ja dann.

B8: Soll heiflen, gesunde Erndhrung ohne Stress. Das waére es.

I: Mhm, okay. Ja schade. Vielleicht kdnnte man das ja in einer reduzierten Menge anbieten?
(lacht)

B8: Ja ehrlich aber dann bleiben wir dabei, dann muss es birokratische ganz easy moglich
sein. Bei dem Biolieferant, das war das Gemise-Abo der uns dann beliefert hat, konnten kei-
ne halbe Menge geliefert werden. (...)

I: (rollt mit den Augen)

B8: Ja, es war wirklich so und dann diese Uberkorrektheit.

I: Schaden.

B8: Total schade, ja.

I: Okay. Ja jetzt haben Sie gesagt im Sachunterricht haben Sie diesen Ernédhrungsfuhrerschein
implementiert und Sie hatten eben auch schon erwahnt, dass dariber hinaus eigentlich auch
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Ernahrungsbildung stattfinden kann. Meine Frage, findet auch in anderen Unterrichtsféachern
Ernahrungsbildung dann statt konkret?

B8: Mhm. Also sicherlich das was ich eben beschrieben habe.

I: Ja.

B8: Im Deutschunterricht, dass da Rezepte geschrieben werden und dann auch ausprobiert
werden konnen. Dann machen wir so etwas im Bereich von Ausfliigen und Events, die wir in
der Schule machen, dass wir uns dann selber unser Essen zubereiten. Also das soll heil3en,
wenn wir eine Lesenacht machen, dann backen wir uns morgens die Brotchen auch selber.

I: Schon.

B8: Ja das doofe ist, ich sage jetzt bei uns und meine damit nicht mich und meine Kollegin,
das ist eben sehr personenabhéngig, so wie ich schon sagte, dass das kein komplettes Konzept
gibt, wo alle sich nach richten. Ich finde das auch nicht so schlimm, dafiir lernen die Kinder
bei den Kollegen etwas anderes. Aber fiir mich hat das schon seinen Grund, weshalb ich ge-
nau diese Sachen wichtig finde und das dann einbaue. Wir machen dann auch beispielsweise
Basteltage und backen dann unsere Igelbrétchen und haben eigentlich immer so eine ge-
schmackliche Komponente dabei, denke ich gerade. Also vor der Corona-Zeit. In der Corona-
Zeit ging das ja komplett nicht und jetzt kommt so langsam alles wieder in den Gang. Also
dass wir irgendwas aus der Kiiche schon prasentieren, zum Beispiel irgendwelche schon be-
legten Butterbrote.

I: Ja toll.

B8: Also so das ist das. Sportunterricht klar. Das ist auch eine Gesundheitsférderung. Wir
machen und versuchen, dadurch dass wir sehr landlich unterwegs sind auch haufig nochmal
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444 irgendeinen Ausflug mit einzubauen und da kann man ja auch die Sinne der Kinder nochmal
445  ordentlich scharfen. Tief durchzuatmen ist ja auch eine Form der Gesundheit aber was Ernéh-
446  rungs angeht, jetzt muss ich gerade mal Gberlegen (...).

447

448 I: Vielleicht in Mathematik?

449

450 B8: Was habe ich denn noch fur Facher?

451

452  |: In Mathematik? Das da etwas berechnet wird?

453

454  B8: (...) Tjaich kenn mich in allen Fachern aus, aber Mathe durfte ich, musste ich noch nie

455  unterrichten (schmunzelt), von daher weil3 ich es nicht. Und sehe jetzt auch irgendwie nichts.
456  Hochstens mal mit irgendwelchen Nudeln aber dann trockene Nudeln. (lacht) Weil3 ich jetzt
457  nicht, ob wir das in Sachen Gesundheitserziehung aufleben wollen. Mhm. Nee. Kunst?

458

459  |: Aber das ist ja schon sehr viel, was Sie berichtet haben (...) und Sie haben ja gesagt, das
460  steht und féllt auch so ein bisschen mit der Lehrkraft, mit der Motivation. Wie gestalten sich
461  denn die erndhrungsbezogenen Inhalte in der Ausbildung, wéhrend des Studiums?

462

463  B8: (...) Entweder man hat das Gliick davon etwas mitnehmen zu durfen oder aber nicht.

464

465  I: Ja okay.

466

467  B8: Also das wir fest davon ausgehen, dass alle unsere Lehrkréfte daraufhin getrimmt wer-
468  den, das tut das auf gar keinen Fall. Und jetzt mal ganz héchstpersonlich, ich musste mich
469  einer Operation unterziehen, weil ich seit dem vermehrten Tragen der Maske und dem Spre-
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chen zu der Klasse ich mir meine Stimme ruiniert habe, sozusagen. Ich habe mir einen Poly-
pen an den Stimmbé&ndern angeziichtet. Wie soll ich sagen, da muss eine Verletzung gewesen
sein, durch das kraftvolle, immer gegen Maske ansprechen seit dem letzten Herbst.

I: Mhm.

B8: Der Polyp konnte nicht kleiner werden beziehungsweise ist gewachsen und ist tiberhaupt
nicht abgeheilt und dann musste ich (in Vollnarkose...)

I: (Oh nein.)

B8: ... mich an den Stimmbindern operieren lassen. Ich bin jetzt in einer logopadischen Be-
handlung und die Stimmtherapeutin sagt ,,Das ist unglaublich, die Stimme ist euer Medium
und wie wenig dafiir in der Ausbildung oder im Job gemacht wird.*

I: Ja.

B8: Ich bin so dankbar, dass mir das passiert ist damit ich jetzt dieses hohe Gut, was ich habe
erkenne. Ich habe immer gedacht, dass ich ein lautetes Organ habe, ich spreche auch immer
energisch und es war nie ein Problem. Ich hétte nie gedacht, dass die Stimme fur mich ein
Thema wird. Pustekuchen. Aber jetzt habe ich es gerafft, dass so etwas auch zum absoluten
Gesunderhalt notwendig ist.

I: Mhm.

B8: Da bin ich im Studium nicht einmal draufhingewiesen worden.
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I: Also ist es wirklich so, dass man nach dem Studium, wenn man dann anfangt seine berufli-
che Laufbahn weiterzuentwickeln man auch guckt ,,Das sind jetzt meine personlichen
Schwerpunkte®, ,,Das interessiert mich*, ,,Das motiviert mich*...

BS8: Ja.

I: ... ,,Das bringe ich mit rein, ,,Das mdchte ich den Kids vermitteln“ und...

B8: Ja.

I: ... ,,Da werde ich mich dann weiterbilden®. Sie haben ja jetzt die Fortbildung der Sarah-
Wiener-Stiftung. Das wurde lhnen ermdglicht von der Schule?

B8: Mhm.

I: Super.

B8: Das wird auch unterstiitzt.

I: Super.

B8: Definitiv gerne. Genau, also uns werden auch Angebote dieser Art per E-Mail weiterge-
leitet.
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I: Schon.

B8: So ,,Hier, wire doch mal eine Idee, kannst du dir das vorstellen?* Aber es ist absolut eine
Freiwilligkeit.

I: Ja. Das ist wichtig.

B8: Es passiert ganz viel auf Freiwilligkeit.

I: Schon.

B8: Ja auf der einen Seite ja, auf der anderen Seite heilt das, dass einige nie den Arsch hoch-
kriegen und sich nicht weiterbilden.

I: Mhm, okay.

B8: Ich denke, so eine gewisse Verpflichtung zur Weiterbildung sollte gegeben sein. Meine
Gute, wir haben mit dem jungen, dynamischen, aufstrebenden Potential der Kinder zu tun und
wenn wir (...) dann denken das alles noch so ist wie damals im Studium dann ist das nicht
gut. Das passt einfach nicht mehr zur Lebenswelt.

I: Ja.

B8: Das ist schade.
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I: Also sehr sehr spannend. Ich fasse nochmal die Erndhrungsbildung bei Ihnen an der Schule
zusammen: Also Sie haben das im Sachunterricht primér, also zum Beispiel in Form eines
Ernahrungsfuhrerscheins. Das erfolgt in der dritten Klasse. Daruber hinaus machen Sie aber
auch in allen anderen Jahrgangsstufen schon Ernahrungsbildung. Sie lassen das in den Alltag
mit einflieBen, sei es mit dem gemeinsamen Frihstiicken, den Blick in die Brotdose, Sie ma-
chen Ausflige, zum Bauernhof, dadurch das die Schule sehr landlich gelegen ist. Sie haben
vorhin ja auch schon erwahnt das externe Landfrauen auch schon zu Ihnen kamen, dass Sie da
Unterstutzung bekommen haben durch externe Fachleute. Was ich total toll finde, dass es
auch facherubergreifend stattfindet, wie Sie jetzt schon genannt haben im Deutschunterricht.

B8: (schmunzelt)

I: Das dort auch Rezepte bearbeitet werden also gewisse Kompetenzen, auch Lesen, Schrei-
ben auch angewendet werden, vor dem Hintergrund von Erndhrungsbildung. Finde ich nam-
lich umso spannender, weil das ndmlich genau das Thema meiner Masterarbeit ist. Ernéh-
rungskompetenzforderung. Da sind wir eigentlich auch schon direkt im Thema drin. Aber
ganz kurz, um das abzuschlielRen, im Lehrerkollegium ist es so, dass eine Freiwilligkeit be-
steht, was Weiterbildungen angeht. Sie bekommen dafir Zeit und Raume aber was dann Vor-
und Nachteile hat: Entweder man ist super motiviert und macht das oder der Schuh bleibt
immer irgendwie nur bei einem und das ist sehr schade. Okay.

B8: Perfekt zusammengefasst (lacht).

I: Sehr schon, sehr gut. Dann habe ich Sie richtig verstanden. Jetzt zu dem Thema Ernah-
rungskompetenzforderung: Kennen Sie den Begriff Erndhrungskompetenz? Haben Sie davon
schon einmal gehort?

B8: (...) Also im schulischen Zusammenhang nicht, privat ja.
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I: Ja, okay. Also es geht tatséchlich jetzt auch grundlegend, nicht nur im schulischen Zusam-
menhang um die Fahigkeiten und Fertigkeiten von Kindern das Wissen, was sie erlernt haben
auch anzuwenden.

B8: Mhm.

I: Es geht nicht nur um das Wissen, sondern um das Tun. Ich nehme immer das Beispiel, das
viele Kinder wissen, dass ein Apfel gut ist aber dass man nicht nur thematisiert ,,Diese Apfel
ist jetzt gut fur dich, weil da Ballaststoffe enthalten sind* und ,,Wenn du den taglich isst, dann
tust du deinem Darm etwas Gutes* oder so etwas.

B8: Mhm.

I: Nein, es geht darum zu wissen, was mit dem Apfel gemacht werden kann. ,,Wie viel Apfel
brauche ich?*, ,,Wie kann ich den Apfel in den Alltag integrieren?*...

B8: Mhm.

I: Also so etwas. Damit zu spielen und das sind im Prinzip die Faktor Planen, Auswahlen,
Zubereiten und auch das Essen. Das gehort zu der Erndhrungskompetenz, dass kommt aus
dem englischen Nutrition Literacy und Literacy bedeutet Literalitat und jetzt sind wir wieder
bei dem Wort und der Sprache...

B8: (schmunzelt)

I: ... und das ist genau das, was Sie gesagt haben. VVor diesem Hintergrund ist jetzt meine
Frage ,,Werden Ernahrungskompetenzen bei Ihnen an der Schule geférdert?

375



597

598

599

600

601
602
603
604
605
606

607

608

609

610
611
612
613

614

615

616

617
618
619
620

621

622

623

Anhang C

B8: Ja (lacht)

I: Ja also gerade auch im Deutschunterricht wird das mit eingebunden. Wie nehmen Sie...

B8: ...Ja auch so wenn wir eine Feier machen, dann planen wir ,,Wer bringt was mit?*, ,,Wie-
viel brauchen wir?*, dass wir nicht auf einmal 50 Eier haben und dass wir auch ein bisschen
nach der Ausgewogenheit schauen. Das es etwas SiiRes geben darf, keine Frage. Es gibt dann
ganz viele Kinder die SpieRe mitbringen. Unsere Buffets sind ein Traum. Da haben die Kin-
der auch ganz groRe Freude daran irgendetwas Schones, Selbstgemachtes mitzubringen. Ja,
sie freuen sich auch Uber diese kleinen Haribo-Tuten, keine Frage.

I: Klar.

B8: Aber die bilden ein Element und das finde ich sehr vertraglich. Also ich glaube es macht
uberhaupt keinen Sinn den Kindern Verbote auszusprechen. Sehr spannend, ich muss mal
eben gucken (schaut sich um), meine Tochter, 13 Jahre alt, wir haben hier gerade ein ganz
anderes Thema.

I: Okay.

B8: Das ist total fokussiert auf das Korperbild und Ahnliches und deswegen freue ich mich,
wenn ich das in der Grundschule noch anlegen darf als einen naturlichen ,,Alles-gehort-
zusammen-Instinkt®. Achte auf deinen Korper, iss wenn maglich intuitiv. Der sagt dir schon
das du nicht nur einen Schokoriegel nach dem anderen essen sollst.

I: Ja.
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B8: Wenn du auf deinen Korper horen kannst, was er dir sagt, dann ist das richtig.

I: Wenn Sie den Stellenwert der Ausbildung und Forderung der Erndhrungskompetenzen,
jetzt vor dem Hintergrund vom Planen, Auswéhlen, Zubereiten und dem gemeinsamen Essen
einstufen mussten, wie wirden Sie den beschreiben in der Grundschule?

B8: (...) Boa, den wirde ich schon als wichtig erachten. Als Basiskompetenz, als (Lebens-
kompetenz...)

I: (Ja)

B8: ...ihn wirklich auch so zu betrachten. Also natirlich gibt es auch ganz viele andere aber
auf so ein Ranking von null bis zehn wiirde ich dieser (...) das ist ja immer schwierig, weil
sofort ploppen immer ganz viele Bilder auf, was alles wichtig ist.

I: Ja.

B8: Aber ich finde das total wichtig, also ich wére bei einer Neun.

I: (Oh stark.)

B8: (Dass auf alle Félle fest) so zu einzubauen, weil es auch jeden Tag ja passiert.

I: Ja.
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B8: Also deswegen setzen wir uns auch gemeinsam in den Kreis, da isst nicht jeder fur sich,
sondern wir setzen uns richtig auf den FuBboden und schaffen eine Atmosphare, der den letz-
ten Punkt bei Thnen, das Essen...

I: Ja genau.

B8: ...auch wertschétzt. Das ist ein ruhiger Raum wo wir, wenn méglich immer eben auch
nicht uber Schulisches sprechen, sondern die Zeit nutzen, um etwas anzuhdren oder um uns
miteinander zu unterhalten, aber nicht wo jetzt irgendwelche grofRen Probleme gewalzt wer-
den. Das wir das Essen da rausldsen, dass finde ich total wichtig.

I: Okay, ja sehr schon. Also die Frage welche Ressourcen eine Grundschule mitbringt zur
Forderung von Erndhrungskompetenzen ware dann ja im Prinzip auch dieses Alltagliche?

B8: Ja wobei auch das bedeutet, dass wir es abzwacken vom normalen Unterricht.

I: Ja.

B8: Und das ist durchaus problematisch.

I: Ja.

B8: Also das erlebe ich immer wieder. Wir haben Englisch beispielsweise, das sind jetzt zwei
Stunden und wird fachfremd unterrichtet, da ist keine Bereitschaft fur das Friihstuck auch nur
annahernd Zeit abzuzwacken, weil die Kinder Englisch lernen miissen und die Lehrkraft nur
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zwei Stunden in der Woche da ist. Also muss ich das von meinen Unterricht hergeben, weil es
eben keine fest eingebaute Zeit fur das Fruhstuck gibt.

I: Okay. Also wenn dann...

B8: Wir im Kollegium haben uns verstandigt dartber, dass wir vor der ersten groRen Pause
zehn Minuten den Kindern Fruhstiickszeit geben wollen, aber wenn es blod kommt, bedeutet
das immer, das gleiche Fach wird mit diesen zehn Minuten minus belegt.

I: Mhm.

B8: Ich bin bereit dazu, weil mir das so wichtig ist, aber das ist schwierig. Das ist also rein
gesetzmalig nicht eingebaut, vom Prinzip her. Wir haben ja auch nicht sowas wie eine Verfi-
gungsstunde oder irgendwie etwas flir Klassen. Das ist ja alles. Die Stundentafel beinhaltet
sechs Stunden Deutsch, finf Stunden Mathe, bla bla bla, da kommt ja keine und wenn man
das mal Uber die Wochen sieht, ist das eine Schulstunde, die mindestens fiir das Frihstiick
draufgeht. (...) Aber die taucht ja nirgendwo auf in der Stundentafel. Das heil3t da kénnte man
zum Beispiel gut, rein bildungspolitisch daftr sorgen, dass sowas einen festen Platz hat.

I: Ja.

B8: Das man darum nicht kdmpfen muss.

I: Ja. Ja, das ist ein sehr sehr wichtiger und guter Hinweis tatsachlich. Ja vielen Dank.

B8: Ja.
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I: Das stimmt. Also gegentiber den Ressourcen stehen dann tatséchlich die Herausforderun-
gen, dass hore ich jetzt immer wieder und das ist der Faktor Zeit vor allem.

B8: Total.

I: Ja okay.

B8: Total. Bei all dem was wir eben besprochen haben. Es ist ja alles wichtig. (Pause) Ich
finde das kann man so schén am Deutschunterricht aufzeigen: Ich finde es wichtig das die
Kinder Aufsatze schreiben kénnen und ich finde es wichtig, dass sie richtig schreiben kdnnen,
ich finde es wichtig, dass sie Gedichte schreiben kdnnen, bla bla bla und am Computer auch.
Aber wie wollen wir das machen? Also wir miissen uns Basissachen raussuchen. Wir kénnen
nicht alles in der epischen Breite machen, es geht einfach nicht. Und flir mich wére Erndhrung
dann auf alle Falle als Lebens- (...Lebensqualifikation ein wichtiger Faktor.

I: Ja das ist ein schoner Abschluss sozusagen, den Sie so auch festhalten kdnnen. Einfach die-
se Kompetenzen so zu fordern, weil es so elementar ist und die Kinder ja auch begleitet und
das dann ja auch letztendlich einen gesundheitsforderlichen Lebensstil ausmacht fur die Kin-
der.

B8: Ja genau, dass stimmt.

I: Ja super. Also dann, Erndhrungskompetenzférderung findet bei Thnen statt, habe ich so jetzt
herausgefunden (schmunzelt).

B8: (lacht)
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I: Wirklich wirklich toll, schén dass zu héren, dass auch die Motivation und die Haltung, die
Einstellung der Lehrkréfte da so ein bisschen mit einflief3t. Sie wirken auf mich sehr ernéh-
rungskompetent, Sie befassen sich viel damit. Sie befassen sich viel mit dem Thema Gesund-
heit in ihrem Privatumfeld aber das leben Sie ja auch, das gehort zu Ihnen, das bringen Sie
halt auch in den Schulalltag mit ein und die Kinder orientieren sich dann ja auch positiv an
Ihnen, weil Sie ja auch als Vorbild sozusagen fungieren.

B8: Mhm.

I: So habe ich das jetzt wahrgenommen. Dann sage ich vielen, vielen Dank.

B8: (Gerne.)

I: (...fr diese) ausfihrlichen Information.

B8: Gerne.

I: Ich hoffe, dass das weiter so funktioniert und das noch ganz viele Kollegen vielleicht sich
das dann nochmal bei Ihnen abgucken und das vielleicht auch mit einflieBen lassen.

B8: Ich bleibe da hartnéckig, ganz einfach (lacht).

I: (lacht) Sehr gut.
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B8: Ich sage auch danke. Das war schoén. Also erstmal fand ich das war eine sehr angenehme

Stimmung und Atmosphére, die Sie geschaffen haben.

I: Dankeschon.
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